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  مقدمـــة الطبعة الثانية

   )یخدم الصوم الكبير المقدس ( من الجزء السابع 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
ء السابع من سلسلة كتب المتابعة اليومية تمتاز هذه الطبعة من الجز  

للقراءات الكنسية بأننا أدمجنا الكتابين في كتاب واحد، كما سنلاحظ ندرة 
  .وجود الأخطاء المطبعية، كذلك أناقة التنسيق والطبع

ذلك لأن القائمين على طبع هذا الكتاب ـ كما أسلفنا ـ الآباء الموقرين   
فسنرى فعلاً مجهوداتهم . ينا العامر بمريوطرهبان دير الشهيد العظيم مارم

في إخراج هذا الكتاب بما يليق بكتاب كنسي يصلح لكي يوضع على 
قدم الكبير الموسالمنجلية لاستعماله في قداسات الص.  

 برمهات، ١٠ولقد أدرجنا قراءات عيد الصليب المبارك الذي يوافق   
رمهات في آخر الكتاب حيث  ب٢٩وكذلك عيد البشارة المجيد الذي يوافق 

 من القراءات التي أنها قراءات أصلية تُقرأ في تواريخها، في مناسباتها بدلاً
 فيها، بل يكون في يوم الصوم، وحيث أنها أعياد سيدية فلا نصوم إنقطاعياً

  .، وتُصلَّى له عشيةالقداس صباحاً
وهى تصلح كذلك أدرجنا قراءات باكر أحد الشعانين لزيادة الفائدة،   

  . كذلك لعيد الصليب المبارك في باكر
ولم ندرج قراءات صوم يونان، حيث أنها موجودة في الجزء السادس،   

  . وغالباً ما تأتي في شهر أمشير المبارك
  وحِم في الحياة الصوم هو عبادة للتَّقدةالروهو إحدى الوسائط الأساسيةي ، 

 ولا جوعاً ولا  وكَبتاً فهو ليس حرماناً.هللدخول في عِشْرة دائمة مع اللَّ

  



 له، فيجب علينا أن نفهم الصوم ولا هو جهاد ضد الجسد أو تعذيباً ،عطشاً
سه كما يجب، وكما وضعته الكنيسة السامية، ونُمارِية الروحِمن ناحيته 

قدمالموما هو زهد وامتناع  من بعض الأطعمة، وإنَّ ليس حرماناًسة، والص
  .ياري عنهااخت
س تأتي من تنفيذ وصية رب قدمو روحانية الصوم الكبير المإن سِ  

. ) ٢١ : ١٧متى ( " وأمَّا هذا الجنس فلا یخرج إلاَّ بالصَّلاةِ والصَّوْمِ " : المجد
ص ، بل وجسدياً، حيث أن جسدنا أثناء الصوم يتخلَّففي الصومِ ننشط روحياً

ضلات الغير مرغوب فيها من الجسد، ويصير من الزهومات وجميع الف
ية التي تُشجع الإنسان م في تنفيذ التداريب الروحِ للتَّقد ومستعداً نقياًخفيفاً

  .شْرة مع اللَّهعلى الاستمرار في حياة العِ
 أنَّنا نكتشف ورغم كل ما يكتنف الصائم من عناء الجوع والعطش، إلاَّ  
نسلك في الطريق الروحاني المؤدي إلى الحياة ه دون أن نشعر بتعب أنَّ

نا نصوم أنَّ: الأبدية، أي أنَّنا نستعمل ديناميكية الحركة الروحانية بمعنى
ه شْرة مع اللَّفيخف بدننا، وهذا يساعدنا على زيادة فترة الصوم، ودوام العِ

منا في ما تقدلَّكُ: هأكبر وقت، وهذا نلاحظه ضمن طقوس كنيستنا المجيدة أنَّ
  .رأيام الصوم نجد أن فترة الصوم تطول والقُداس يتأخَّ

ك إذا وقفت على باب الكنيسة بعد انتهاء ، بأنَّياًونجد هذا واضحاً وجلِ  
ر في الصومِ الكبير ستجد وجوه الخارجين من الكنيسة ـ القداس المتأخِّ

ائمين الذين يتناولوا من الأسرار المالصسة ـ تشع نوراً، نظراً لطول قد
 عندما نزل يبِ مع موسى النَّياًه، وقد رأينا هذا جلِالوقت الذي قضوه مع اللَّ

ه فقد كان وجهه يشع من الجبل بعد أربعين يوماً صائماً كان فيها مع اللَّ
  .ضياء أكثر من الشمس وهو لا يدري

ن الصوم عبادة، ويجب على إن كنيستنا القبطية الأرثوذكسية تُعلِّم أ  
الصائم أن يشعر بالجوع والعطش ويصبر عليها لكي يكون ضمن أعضاء 
الكنيسة التي تئن وتتوجع من أجل رجوع الخطاة، كما رأينا في نصيحة 

  



  .ه شعبهص اللَّأستير لكي يخلِّ
ا ية والقراءات الكنسية في تلك الأيام تُساعدنالطقوس والممارسات الروحِ  

ن ن القراءات مِبت الكنيسة مجموعة مختارة مِعلى ذلك، من أجل هذا رتَّ
قدديدالكتاب المبل ومن الأسفار القانونية الثانية. س بعهديه القديم والج  

ـ التي حذفها إخوتنا البروتستانت ـ وكُلّها تدور حول طلب رجوع الخطاة 
  .، وخلاص النفس بالدم الزكي المسفوك على الصليب والحياة مع اللَّه

نيسة، هذا الكتاب يساعدنا على تتبع تلك القراءات أثناء الحضور في الك  
طالعها قبل الحضور للكنيسة كي نفهم ونستوعب أكثر، بل ويجب علينا أن نُ
 خاصةً في رفع بخور باكر حيث تُقرأ فيها النبوات من وليتك تحضر مبكراً

 .العهد القديم
نطلب من اللَّـه أن یتمم هذا العمل بخير لمجد اسمه ، بصلوات حضرة   

  صاحب القداسة والغبطة البابا المعظم
  نبا شنوده الثالثالأ

  بابا الإسكندریة وبطریرك الكرازة المرقسية
  وشریكه في الخدمة الرسولية أسقفنا الطوباوى صاحب النيافة

  الأنبا متاؤس
  . بوادي النطرون) دیر السریان ( أسقف ورئيس دیر القدیسة العذراء مریم 

  .برآة ربنا یسوع المسيح تشملنا جميعاً، ولعظمته الشكر دائماً  
  

  لقمص تادرس السریانيا
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  حاد الصوم الكبيرقراءات أیام وآ

  

  



      }المقدسسبت رفاع الصوم {   ١٤ 
 

 

  المقدس سبت رفاع الصوم 

  

  عشــية
   

   )٢ ـ ١ : ١٦ ( من مزامير أبينا داود النبي
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ن ها مِ إلى طلبتي، وانصت إلى صلاتي فإنَّصغِي وأَه عدلِع يا اللَّمِستَاِ  
  هللویا.   ر عيناي الاستقامةنْظُن لدنك قضائي، لتَج مِخرلي. شْشفتين بلا غِ

  
  

   )٦ ـ ٣ :  ١٧(  من إنجيل معلمنا لوقا البشير
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 
. ر لهاب فاغفِ، وإن تَهبخْو أخوك فَوإن أخطأ إليك. مكُسِاحترزوا لأنفُ"   

أخطأ إليك س وإنعبمر اتٍ في اليومِ ورجعإليك س عبأنا تائِ: اتٍ قائلاً مر ب
م لو كان لكُ: " بفقال الر".   دنا إيماناًزِ: " ب الرسلُ للرفقالَ".  فاغفر له
ي في سِرِي وانْغَعِلِ انْقَ الجمـيـزةِ لهذهِم تقولوننتُكُ، لَردلٍثلُ حبةِ خَإيمان مِ

  .   مطيعكُ فتُالبحرِ
  

   )والمجد للَّـه دائماً( 
  



  ١٥   }المقدسسبت رفاع الصوم {     
 

  باآــر
  

   )٣٧ ، ٣٥ : ١١٨( من مزامير أبينا داود النبي 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 امك يارب منذُ أحـكَرتُذكَّتَ. ك الذي عليه أتكلتنيعبدِر كلامك لِذْكُاُ  
  هللویا      .عزيتُتَ فَالدهرِ

  
  

   ) ٣٧ ـ ٣٣ : ١٣( من إنجيل معلمنا مرقس البشير 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  

  
 كمثل.  متى يكون الوقتُفونعرِم لا تَكُوا، لأنَّسهروا وصلُّاِ! نظروااُ"   

ه، دٍ عملَلِّ واحِكُيده السلطان، ولِه، وأعطى عبِيتَ قد ترك بمسافر رجل
وأوصى البأن ي ابوكُنَّلأ  إذاًفاسهروا. سهرتَ لا ممتى يأتِعلمون  بي ر
ي ئلاَّ يأتِلِ. ، أم صباحاًياح الديكِ صِعند، أم يلِصفَ اللَّ، أم نِ، أمساءالبيتِ

  ".روا سهاِ:  للجميعهم أقولُكُ لَهوما أقولُ! ياماًم نِدكُجِ فيةًبغْتَ
   )والمجد للَّـه دائماً( 

  
  
  
  
  

  



      }المقدسسبت رفاع الصوم {   ١٦ 
 

  البولس من رسالة بولس الرسول الثانية إلى أهل آورنثوس 
   )١٦ ـ ١ : ٧ ـ ١٤ : ٦( 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
  

ر والإثْمِ؟ ، لأن أية شركةٍ بين البِلا تكونوا شركاء غير المؤمنين في نيرٍ  
 يبٍصِ نَ؟ وأييعالَلِ للمسيحِ مع ب اتِّفاقٍ الظُّلمةِ؟ وأيع مورِوأيةُ مخالطةٍ للنُّ

نا نحن ؟ فإنَّهِ مع الأوثانِ اللَّلَيكَه لِفاقٍ اتَّ؟ وأينِ المؤمِيرِ غَع منِللمؤمِ
 م، وأكونينه فيما بيرإني سأسكن فيهم وأسِ: " ه اللَّا قالَمهِ الحي، كَلُ اللَّهيكَ

م واعتزلوا منهم، هِن وسطِجوا مِ اخركذلِلِ. عباً لي شَكونون، وهم يهاًم إلَهلَ
يقولُ الرولا تَ. بوا النَّملَسكُجس فأقْبإلي وأكُم ،أباًكُ لَون تَ، وأنتُم مكونون 
لي بنينالضابط الكُ وبناتٍ يقولُ الر لِّب .  

 سدِ الجلِّ أدناسِن كُنا مِهر ذواتِطَي فلنُ يا أحبائِيد المواعِوإذ لنا هذهِ  
  . هِةِ بمخافة اللَّداسكمل القَوالروحِ، ونُ

ولستُ . دٍع في أحطْمم نَولَ. د أحداًفْسِولَم نُ. م أحداًظْلِنا لم نَفإنَّ. اونَاِقبلُ  
موتَ نَنا، لِلوبِ في قُم كائنونكُ إنَّقاًابِ سلْتُقُد م، فإنِّي قَ عليكُ للقضاءِكأقولُ ذلِ

مكُعونحيا م مكُعثِلِي بِكُ. م ي بِكُولِ.  كبيرةٌةٌقَمفخر مامتلأتُدِوقَ.  عظيم  
ةَ ا قدمنا إلى مكدونينا لملأنَّ. نااتِيقَ في جميع ضِ جِداًرحاً فَم وازددتُيتكُبتعزِ
ي لِكُلَم نجسمِدِنا شيء نلْ كُ الرةِ بتضايقين في كُنَّاحخارجٍ مِ. لِّ شيءٍا م ن

انا ين قد عزعِعزي المتواضِه الذي ين اللَّلكِ.  مخاوفُلٍن داخِمِ. صوماتٌخُ
عزى بِها مِن عزِيةِ التي تَ بالتَّوليس بِقدومِهِ فقط بلْ أيضاً. بِمجِيءِ تِيطُس

م لأجلنا، حتى إنِّي ازددت كُيرتِم وغَكُوحِم ونَكُوقِا بِشَنَخبِرم، وهو يجهتكُ
. دِمتُد نَستُ أندم، وإن كُنتُ قَد أحزنْتُكُم بِالرسالةِ لَنتُ قَلأنِّي وإن كُ. فرحاً

ا ـ أنالآن. راً يسيم ولو حيناًكُتْنَزـد أحـ قَةَرسالَـلْك الـلكوني أرى أن تِ



  ح،رـأفْ
  ١٧   }المقدسسبت رفاع الصوم {     

 
هِ لكي ةِ اللَّيئَبِ مشِسم بِحم حزِنْتُكُفإنَّ. وبةِم للتَّم حزِنْتُكُم، بلْ لأنَّم حزِنْتُكُلا لأنَّ

 ةًوبئُ تَهِ ينشِةِ اللَّيئَ مشِبِسلأن الحزن الذي بِح. ا في شيءٍنَّلا تخسروا مِ
ه هوذا الحزن الذي فإنَّ. وتاًء ميدامةٍ، وأما حزن العالمِ فينشِ نَ بِلالاصٍخَلِ

زنتموه بِححشِبِسأنْشَأ فِهِ، كَيئةِ اللَّ م مِيكُم متِنلْ مِهادِ الاجب ،جاجِ،  الاحتِن
 نلْ مِ، بةِيرن الغَن الشَّوقِ، بلْ مِ، بلْ مِوفِ الخَن، بلْ مِيظِن الغَبلْ مِ
 إذاً. م أبرياء في هذا الأمرِكُ أنَّلِّ شيءٍم في كُوقد أظهرتم ذواتكُ. قامِالانتِ

الم ولا مِن أجلِ المظلوم، بلْ ن أجـلِ الظَّ مِم، فليسيكُ إلَتبتُنتُ قد كَوإن كُ
مِن أجل هذا قد . ه اجتهادكم الذي صنعتموه لأجلنا عندكملكي يتضح أمام اللَّ

 قد  بسبب فرح تيطس، لأن روحهحنا أكثر جِداًرِولكن فَ. مكُينا بتعزِيِتِزتع
خجل، منه بلْ كما م الذي صنعته لم أُكُلأن افتخاري بِ. م جميعاًكُاستراحت بِ

. م لدى تيطس صار بالحقِّكُنا بِكذلك افتِخار. لِّ حينٍم بالصدقِ في كُمناكُكلَّ
تذكراً تزداد انعطافاًوأحشاؤهموه بخوفٍبِلْتُ طاعة جميعكم، كيف قَ إليكم م 

  . لِّ شيءٍم في كُكُ لأنِّي أثق بِأنا أفرح إذاً. ورعدةٍ
  

  . )آمين. نعمة اللَّه الآب فلتحل على أرواحنا یا آبائي وإخوتي( 
  

  
  
  
  
  
  



  
      }المقدسسبت رفاع الصوم {   ١٨ 

 
   )١٢ ـ ١ : ١( لى الكاثوليكون من رسالة بطرس الرسول الأو

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
 شتات مِن المتغربين إلى المختارين يسوع المسيح، بطرس، رسولُ  
ابِقِ، هِ الآبِ السضى عِلْمِ اللَّ، بِمقتَلاطية وكبادوكية وآسيا وبِيثينيةَ وغَسبنطُ

  النِّعمةُمكُر لَكْثَتُلِ: مِ يسوع المسيحشِّ دقديسِ الروح لِلطَّاعةِ، ورفي تَ
لاموالس.  

 ا ثانيةًدنَ ولَحسب رحمتِهِ الكثيرةه أبو ربنا يسوع المسيح، الذى  اللَّتبارك  
   فنىلا ي لِميراثٍ الأمواتِ، ع المسيح مِن، بقيامة يسو حيلرجاءٍ
تدنَّولا يسحِلُّ،  ولا يحفوظٌضممملِكُواتِ  في السةِ اللَّلأجأنتم الذين بِقو ،هِ م

محربالإيمانِ، للخلاصِ وسين المعدي علَ أنمانِ في نالذي به .  الأخِيرِالز
 متنوعةٍ، لكي كثيرةٍ  بتجارِبتحزنوا، وإن كان يجب أن قليلاً الآن بتهجونتَ

ارِ، ب بالنَّهبِ الفاني، المجر الذَّ مِننوهى أثمم كريمة،  إيمانِكُزكيةُتَتكون 
 يسوع المسيح، ذلك الذي وإن لم ظهور ومجدٍ وكرامةٍ عند  بفخرٍفتوجدون
 ونَتُتعرِفوهحِبكُ ذلك. ه لا تَنتُالذي وإن الآن تؤهُرونَم فابتهجوا،  بهمِنون 

 ذلك الخلاص . نفوسكملاصم خَ إيمانِكُ غايةنائِلين ،جيدٍومبفرحٍ لا ينطقُ به 
م، عمةِ التي صارت فيكُ الأنبياء، الذين تنبأُوا عن النِّحث عنه وبشَتَّالذي فَ
عنه كلَّالوقت الذي تَ عن باحِثين م آلام عنروح المسيح فيهم، إذ سبق فشهِد 

كم لَسِهِم، بلْ  لأنْفُأنهم ليس لهم نالذين أُعلِ.  بعدهاالتيالمسيح، والأمجاد 
تُخدمونهاكانوا يبها أنتُ هذه التي أُخْبِر الآن، م بواسطتهممشَّروكُ الذين ب م

 عواطَّلِيالتي تشتهي الملائكة أن .  السماءِنـلِ مِس المرسدبالروح القُ
    .عليها

  وا العالم، ولا الأشياء التي في العالم، لأن العالم یزول وشهوته معه،لا تحب( 



  . )وأمَّا من یعمل بمشيئة اللَّه فإنه یبقى إلى الأبد
  ١٩   }المقدسسبت رفاع الصوم {     

 
 ١٤ ـ ١ : ٢١( الإبرآسيس فصل من أعمال آبائنا الرسل الأطهار 

(  
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

، وفي وس وجئنا إلى كُ مستقيماًسرنا سيراً. ولما انفصلنا عنهم وأقلعنا  
ثم وجدنا سفينة عابرة إلى فينيقية . س، ومن هناك إلى باتراالغد إلى رود

 وأقبلنا إلى سورية، ةًولما تبينا قبرص، تركناها يسر. فركبناها وأقلعنا
وانتهينا إلى صفينة كانت تَورالس لأن ،وإذ وجدنا . ها هناك وسقَضع

  وكانوا يقولون لبولس بإلهام الروح أن. كثنا هناك سبعة أيامٍلاميذ مالتَّ
ا . شليملا يصعد إلى أورقضيناولمخَ الأي امعوننا ذاهبينجنا رشيوهم ي ،

فجثونا على ركبِنا على .  وأولادهم إلى خارج المدينةساءِالنِّ مع بأجمعهم،
جعوا  فرهموأما .  السفينةوركبنا  بعضنا بعضاًعود مثُ. يناالشَّاطئ وصلَّ
  .إلى خاصتِهِم

، )عكا ( س  مِن صور، أقبلنا إلى بتولِمايِأتممنا السيروأما نحن فلما   
 إلى ووافينا وفي الغد خرجنا.  واحِداً عندهم يوماًومكثنا على الإخوة مناوسلَّ

. بعة وأقمنا عنده السالذي هو أحدر، بس المبشِّ بيت فيلُودخلناقيصرية، 
  هناك أياماًوبينما نحن مقيمون. ن يتنبأنوكان لهذا أربع بناتٍ عذارى كُ

 ةَقَفجاء إلينا، وأخذ مِنطَ.  اليهودِ اسمه أغابوس مِنبي نَردانح، كثيرةً
:  الروح القـدسقولههـذا ما ي: " يهِ وقالي نفْسِهِ ورِجلَد يطَس، ورببولُ

 اليهود هكذا في أورشليم سيوثقهةُ، قَنْطَ هذه المِصاحبإن الرجـل 
لبنا إليهِ نحن والإخوة الذين  طَذلكعنا مِفلما س". مِ ي الأُمه إلى أيدِمونَويسلِّ

في ذلِكلا ي المكان أن صع؟ تَما بالكم: "  بولسفأجاب.  إلى أورشليمدكُبون 
 في أورشليم لْ للموت أيضاً فقط، بللوثاق لا ي مستعد قلبي، إنِّونركسِوتَ



  ". الرب شيئةُمن لِتكُ: " لناوقُع سكتنا ولما لم يقنَ". لأجلِ اسم الرب يسوع 
. سةثبت، في بيعة اللَّه المُقدَّز وتَعتَنمُو وتكثر وتَ تَ الربِّمَةُزَلْ آَلِلم تَ( 

  .)آمين
      }المقدسسبت رفاع الصوم {   ٢٠ 

 
  

   ) ٢ ، ١ : ٩٤( من مزامير أبينا داود النبي 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
 فنبلغ إلى وجههِ بادرولنُ. خلِّصناهِ مهلل للَّموا فلنبتهج بالرب، ولنُهلُ  

  هللویا    .هلل له بالمزاميرِبالاعترافِ، ولنُ

  
  

   )٥ ـ ١ : ١٣( من إنجيل معلمنا لوقا البشير 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
  وفي ذلِكي ونَ الوقْتِ حضر إليه قومخبِرعن الج ين الذين خَهطَلَلِيلِي 

 هؤلاءِ ون أنظُنُّأتَ: "  يسوع وقال لهمابفأج. س دِماءهم بِذبائِحِهِمبِيلاطُ
ين كانوا خُالجطاةًليليكُ أكثر يلِّ مِنالجليلي دوا هذه الآلام ؟ كلاَّن حيث كاب !
مانيةَ أم تظنون أن الثَّ. ونهلِكُ تَم كذلِكجميعكُتوبوا فَ لم تَبلْ إن: مكُولُ لَأقُ

رجلاًعشر قطَ الذين سفي سِلوام رجعليهم الب ذنِبين أكثركانوا م ،موقتله  
توبوا لْ إن لم تَب: مكُأقول لَ!  في أورشَليم ؟ كلاَّاسِ الساكنينمِن جميع النَّ

   ". ونهلِكُ تَم كذلِككُمِيعجفَ
   )والمجد للَّـه دائماً( 

  



  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  ٢١    }أحد رفاع الصوم المقدس{     
 

 

  أحد رفاع الصوم المقدس

  

  عشــية
   

   )١٠ : ٤٥ ( من مزامير أبينا داود النبي
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
  .ى على الأرضِعالَه، أرتفع في الأمم، وأتَي أنا هو اللَّموا أنِّثابروا واعلَ  

  للویاه  

  
   )٢٦ ـ ٢٢ :  ١١(  من إنجيل معلمنا مرقس البشير

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 
: مكُي الحقَّ أقولُ لَلأنِّ. مه فيكُاجعلوا إيمان اللَّ: " فأجاب يسوع وقال لهم  

م يقول لِإن لْ وانطرِقِانتَ: هذا الجبلنشُ! حرِح في البفي قَولا ي هِ، بل لبِك
لُّ ما كُ: مك أقولُ لكُفلأجل ذلِ. هه يكون لَه يكون، فإنَّيؤمن أن ما يقولُ

، م للصلاةِمتُومتى قُ. مكُه، فيكون لَم تنالونَكُنوا بأنَّ، آمِه في الصلاةِتسألونَ
 م الذي في السمواتِ أبوكُم أيضاًكُ لَرليهِ، لكي يغفِم عكُن لَروا لمفِفاغْ
م كُ لا يغفر لَ أيضاًم الذي في السمواتِم فأبوكُروا أنتُغفِوإن لَم تَ. مكُزلاتِ
  . مكُزلاتِ

   )والمجد للَّـه دائماً( 



       }أحد رفاع الصوم المقدس{   ٢٢ 
 

  باآــر
  

   )٢ ، ١ : ٩٩( من مزامير أبينا داود النبي 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
م نَحن شَعبه وغَنا نَلأنَّ. هليلوا أمامه بالتَّلُالفرحِ، وادخُاعبدوا الرب بِ  
تَرعيهللویا.     ه.  

  
  
   ) ١٠ ـ ٣ : ١٧( شير من إنجيل معلمنا لوقا الب

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  
  

وإن أخطأ . ر لهاب فاغفِ، وإن تَهبخْو أخوك فَوإن أخطأ إليك. احترزوا"   
إليك سعباتٍ في اليومِ مرور جعإليك س عبله أنا تائِ: اتٍ قائلاً مر فاغفر ب "

ثلُ حبةِ  إيمان مِملو كان لكُ: " بفقال الر ".  نا إيمانَدزِ: " بسلُ للر الرفقالَ
 ي في البحرِسِرِغَي وانْعِلِقَ انْ الجمـيـزةِ لهذهِ تقولونمنتُكُردل، لَالخَ
  .مطيعكُفتُ

  مِوم نْنعبد له كُمحرثُ ي مِى، إذا دخلَأو يرع قْنلِ الح هل يقولَ له 
ى مني حتَّقْ واخدِمنطَه، وتَلَ ما آكُدأعدِ:  يقولُ لهألاَ. ئْكِ واتَّاصعد: لوقته

علَ ه فَضلٌ لأنَّ فَك العبدِشرب؟ فهل لذلِلُ أنتَ وتَك تأكُلَ وأشرب، وبعد ذلِآكُ
:  فقولواهِرتُم بِ ما أُمِجميعم علتُ، متى فَم أيضاً أنتُكذلِوكَ .لا أظُن؟ هِ بِرما أُمِ

   ".إنما فعلنا ما كان يجب علينا فعله بطَّالون،  عبيدناإنَّ
   )والمجد للـه دائماً( 



  ٢٣    }أحد رفاع الصوم المقدس{     
 

  البولس من رسالة بولس الرسول الثانية إلى أهل آورنثوس
   )٢٨ ـ ١٦ : ١١( 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
 رخِ، لأفتَكجاهلٍ فاقبلوني ولو وإلاَّ. جاهلٌي لئلاَّ يظُن أحد أنِّ: أقول أيضاً  

 عنه أنَّ الرب، بلْ كَحسبِ بِم بهلَّكَأتَستُ هِ لَم بِكلَّالذي أتَ.  قليلاًأنا أيضاً
 بسحبِرون  يفتخِكثيرين أن اوبم. هذا  الافتخارِبهذا المقدار في أمر، جهلٍ
الجأنا أيضـاًخِتَ، أفْدِس كُفإنَّ. رلاء، لأنكم تَلُحتمِ تَ بسرورٍمهحتمِون الج لون

كمستعبِمن يد !ملكُن يأكُوم !ن يأخذ منكموم !ر ومتكبن ! عليكمن يوم
كميأقولُ هذا! مكُ على وجوهِضربعلى سبيل اله انَّكُ ناكأنَّ نِاوعفاءض  .

.  أجترئ فيهأيضاًأنا : في غباوةٍ، أقول  الذي يجترئُ فيه أحدنولكِ
؟ هم إبراهيم أَذرية. كذلك؟ فأنا همأَإسرائيليون . كذلك؟ فأنا هم أَعبرانيون

ي في ذلك أفضل إنِّ: مختلِّ العقلِ كَفأقول؟ همام المسيح دأَخُ. كذلكفأنا 
 وفي. ر أكثَ السجونِوفي.  أوفرباتِ الضروفي.  في الأتعاب أكثرأنا. منهم

.  واحدةًاتٍ أربعين جلدة إلاَّجلدني اليهود خمس مر.  كثيرةراراًالميتات مِ
 ةُ ثلاثَوانكسرت بي السفينَ. ةً مرمتُورجِ.  ثلاث مراتصيبالعِبتُ وضرِ

اتٍممقِهاراً ونَوقضيت ليلاً. رالطـريقوفي أسفار . بحرِ ال في ع اتٍمـر 
 وفى أخطارٍ. اللصــوص وفي معاطب. السيولوفي أخطـار . كثيرة

. المدينةِ في وأخطارٍ. ـمِ الأمن مِوفي أخطـارٍ.  جنسـيذوين مِ
في .  الكذبة من الإخوةِومعاطب.  في البحرِوأخطارٍ.  في البريةِوأخطارٍ

. والأصوام الكثيرة. والجوع والعطش. والأسهار الكثيرة. التعب والكد
لِّ يومٍ،  كُما يتراكم علي: وما عدا هذه التي هى من خارج. والبرد والعري

    . ن الاهتمام بجميع الكنائسمِ
  . )آمين. نعمة اللَّـه الآب فلتحل على أرواحنا یا آبائي وإخوتي ( 
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إلى الذين هم متساوون معان بطرس عبد يسوع المسيح ورسوله،  سِنمِ  

صنا يسوع  ومخلِّناهِ إلَربِالذي قد حسب لنا بِ. معنا في الكرامـة بالإيمـانِ
  .هِ ويسوع المسيح ربنا والسلام في معرفةِ اللَّعمةُم النِّكُر لَتكثُلِ. المسيح

 الحياة والتَّقوى، لَّ ما يؤول إلى لنا كُ وهبتْديةَ قَهِه الإلَدرتَإذ أن قُ  
لذان بهما قد وهب لنا المواعيد ال وفضيلتهِ، بمعرفة الذي دعانا بمجدهِ

ن بين مِهيةِ، هارِبيعةِ الإلَكاء الطَّها شُرصيروا بِ لكى تَينَةَ،مِالعظمى والثَّ
ه كل فأضيفوا أنتم إلى ذلك عينِ. ن الشَّهوةِمِ الذي هو في العالم الفسادِ

، وفى المعرفةِ المعرفة، وفى الفضيلة الفضيلة إيمانكم الاجتهاد لتزيدوا على
، ويةً أخَةًقوى مودقوى، وفى التَّ تَ، وفى الصبرِ صبراًفِعفُّ، وفى التَّفـاًتعفُّ

ةِوفى المودةِ مةً الأخويهذه إذا كانت فِ. حب يكم وكثرت، تُلأنركُصي غيرم 
لأن الذي ليس . رين في معرفةِ ربنا يسوع المسيحين ولا غير مثمِلِمتكاسِ

.  خطاياه السالفةِطهير تَسي، وقَد نَ البصرِمكفوفنده هذه، فهو أعمى ع
. ينِتَابِم واختياركم ثَكُعوتَجعلوا د أن تَبالأحرى دوااجتهِك أيها الإخوة ذلِلِ

 دخلوا تَ أنمنحون بسخاءٍتُه هكذا لأنَّ.  أبداًونلُّتَزِك، لا  إذا فعلتم ذلِمكُفإنَّ
  .ينا يسوع المسيح الأبدِصِملكوت ربنا ومخلِّ

  
  لا تحبوا العالم، ولا الأشياء التي في العالم، لأن العالم یزول وشهوته معه،( 

  . )وأمَّا من یعمل بمشيئة اللَّـه فإنه یبقى إلى الأبد
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  الإبرآسيس فصل من أعمال آبائنا الرسل الأطهار
   )٢٦ ـ ١٥  :٢١( 
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عنا من  م أيضاًوجاء. دنا إلى أُورشَليملك الأيام تأهبنا وصعِوبعد تِ  
قيصرية أُناس من التلاميذ وقد أخذوا معهم مناسون القبرسي، وهو تلميذٌ 

وفي الغد . ولما وصلنا إلى أورشليم قبلنا الإخوة بفرح. ننزل عندهقديم، لِ
فبعدما سلَّم . دخل بولس معنا إلى يعقوب، وكان الكهنة كلهم حاضرين

 بكل ما فعله االله بين الأمم بواسطة  فشيئاًقَ يقص عليهم شيئاًفِعليهم طَ
أترى يا أخانا كم ربوة : " دون االله وقالوا له عوا كانوا يمجمِفلما س. خدمته

م علِّك تُوقد بلغهم عنك أنَّ. اموسم غيورون للنَّمن اليهود قد آمنوا، وكله
 بأن لا يختنوا جميع اليهود الذين بين الأمم أن يرتدوا عن موسى، قائلاً

 على كل حال أن  ماذا يكون؟ لابدفإذاً. وا حسب العوائدكُبنيهم ولا يسلُ
عندنا : فافعل هذا الذي نقوله لك. يجتمع الجمهور، لأنهم سيسمعون بقدومك

 فخذهم وتطهر معهم وأنفق عليهم ليحلقوا رؤوسهم،  رجال عليهم نذرأربعةُ
 تسلك فيعرف الجميع أن ما بلغهم عنك، ليس بشيء بل أنك أنت أيضاً

وأما من جهة الذين آمنوا من الأمم، فأرسلنا نحن . اموس على النَّمحافظاً
م،  الدإليهم وحكمنا أن يحافظوا على أنفسهم مما ذبح للأصنام، ومن

حينئذ أخذ بولس الرجال وفي الغد تطهر معهم ودخل . والمخنوق، والزنا
نهم  بكمال أيام التطهير، إلى أن يقرب عن كلِّ واحدٍ مِالهيكل، مخبراً

  .ربانالقُ
  

. سةثبت، في بيعة اللـه المُقدَّز وتَعتَنمُو وتكثر وتَ تَ الربِّمَةُزَلْ آَلِلم تَ( 



  .)آمين
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فالآن أيها الملوك افهموا وتأدبوا . اعبدوا الرب بخشية وهللوا له برعدة  
  . هللویا  . يا جميع قضاة الأرض

  
  

   )١٨ ـ ١ : ٦(  إنجيل معلمنا متى البشير من
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م، وإلا فليس اس لكي ينظُروكُام النَّدم قُتكُدقَصنعوا صحترزوا من أن تَاِ  

صوت  فلا تُفإذا صنعتَ رحمةً. لكم أجر عند أبيكم الذي في السموات
دامك بالبوق، كما يفعلُ المراؤون في المجامع والأسواق، لكي يمجدهم قُ

وأما أنت فإذا صنعت ! إنهم قد استوفوا أجرهم: الحق أقول لكم. الناس
 ك، لتكون رحمتك في الخفاءِينُمِفعله يمالك تعلم ما تَرحمة فلا تجعل شِ

  .  هو يجازيك علانيةًى في الخفاءِوأبوك الذي ير
بون القيام في المجامع وفي هم يحِونوا كالمرائين فإنَّيتم فلا تكُوإذا صلَّ  

هم قد استوفوا إنَّ: م لكُ أقولُالحقَّ. اسزوايا الشَّوارع، مصلين ليظهروا للنَّ
ك وأغلق عليك بابك، خدعِل إلى مِيت فادخُوأما أنتَ فمتى صلَّ! أجرهم
 هو يجازيك  وأبوك الذي يرى في الخفاءِ إلى أبيك الذي في الخفاءِوصلِّ
ون أنَّه بكثرة نُّهم يظُكثروا الكلام مثل الوثنيين لأنَّيتم فلا تُوإذا صلَّ. علانيةً

م يعرف ما تحتاجون  أباكُلأن. مهِ بِشبهوا إذاًتَلا تَفَ. جاب لهمهم يستَلامِكَ



  . إليهِ قبل أن تسألُوه عنه
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. كوتُ ملكُليأتِ. س اسمكيتَقَدأبانَا الذي في السموات، لِ: م هكذاوا أنتُصلُّفَ

بزنَا الذي للغد أعطه لنا خُ.  كَذلك على الأرضك كَما في السماءِيئتُن مشِلتكُ
ا في لنَدخِولا تُ.  لمن لنا عليهمحن أيضاً نَرواغفر لنا ما علينا كما نغفِ. اليوم

. وة، والمجد، إلى الأبدِك، والقُلأن لك الملْ.  الشِّريرنا مِجنَن نَجربةٍ، لكِتَ
وإن لم .  زلاتكمم السماويم أبوكُر لكُفِغْم، يهِاس زلاتِفإن تغفروا للنَّ. آمين
  .مكُم زلاتِم أبوكُر لكُغفِم، فلا يهِزلاتِاس روا للنَّتَغفِ
ائين، الذين يغَيرون وجوههم وا معبسين كالمرونُكُلا تَم فَومتى صمتُ  

وأما أنتَ . هموا أجروفَهم قد استَإنَّ: م أقولُ لكُالحقَّ. ينمِاس صائِليظهروا للنَّ
، بل ماًاس صائِ للنَّرظهلْ وجهك، لكي لا تَفإذا صمتَ فادهن رأسك واغسِ

  . هو يجازيك علانيةًى في الخفاءِروأبوك الذي ي. لأبيك الذي في الخفاءِ
   )والمجد للـه دائماً( 
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  صـلاة المسـاء

  
   )١٣ ، ١٢ : ١٦ ( من مزامير أبينا داود النبي
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وأفعموا بطونهم من لحم الخنازير، وتركوا . امتلأت بطونهم من خفاياتك  

  .هللویا.   الفضلات لأطفالهم

  
   )١٣ ـ ١ :  ١١(  من إنجيل معلمنا لوقا البشير
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يارب : "  من تلاميذه فرغ، قال له واحدفلماي في موضع، وإذ كان يصلِّ  
: يتم فقولوامتى صلَّ: " فقال لهم". ا تلاميذه م يوحنَّي كما علَّصلِّمنا أن نُعلِّ

ك كما في ك، لتكن مشيئتُ ملكوتُس اسمك، ليأتِ ليتقدأبانا الذي في السموات،
، واغفر لنا دوماًخبزنا الآتي أعطنا إياه . السماء كذلك على الأرض

لنا في تجربةٍ، لكن دخِ، ولا تُلمن لنا عليه نغفر نا نحن أيضاًخطايانا، لأنَّ
  ". نجنا من الشِّرير 

يل  نصف اللَّفي إليه فيمضيمن منكم يكون له صديقٌ، : " ثُم قال لهم  
  منقدم علي لي أقرضني ثلاثة أرغفةٍ، لأن صديقاً: يا صديقي: ويقول له

! تعبنيتُلا :  من داخل ويقولذاكفيجيب . م لهقد ما أُعندي، وليس سفرٍ
  أقدر أن أقومفلا. مرقدي أغلقت بابي، وأولادى معي على قدي فإنِّ
 للجاجتهه يقوم  لكونه صديقه، فإنَّويعطه يقم لم إن هأن: أقول لكم. عطيكوأُ

طلبوا اُ. واعطَاسألوا فتُ:  أقول لكموأنا أيضاً.  ما يحتاج إليهكلويعطيه 
  ن يطلب يجد،ن يسأل يأخذ، وملأن كلَّ م.  لكمفتحفيقرعوا اِ. فتجدوا



أبٍ منكم، يسأله ابنه خُوم فتح له، فأيأو يسأله  فيعطيه حجراًبزاًن يقرع ي ،  
 مساء أحد رفاع الصوم صلاة{     

ق }ال
 ٢٩  

   
فإن كنتم .  عقرباًأفيعطيه أو يسأله بيضةً.  بدل السمكة حيةًأفيعطيهسمكة 

، فكم بالحري الآب صالحةعطُوا أولادكم عطايا وأنتم أشرار تعرفون أن تُ
      ".ين يسألونه ذدس للَّوح القُن السماء، يعطي الر مِالذي

   )والمجد للَّـه دائماً( 
 

 



يوم الاثنين من الأسبوع الأول من الصوم{   ٣٠ 
ق ل

   
 

 

يوم الاثنين من الأسبوع الأول

  
    باآـــر

    }النبـوات { 
  من سفر الخروج لموسى النبي 

   )٥ ـ ١ : ٣ ـ ٢٣ : ٢( 
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نهد بنو إسرائيل من أشغالهم  وتَ،ك مصرام الكَثيرة مات ملِ الأيلكوبعد تِ  

هم ه أنينَ اللَّعمِفس. ه من أجل الخدمةهم إلى اللَّوا، فصعد صراخُوصرخُ
ه بني ونظر اللَّ.  الذي قرره مع إبراهيم وإسحق ويعقوبهيثاقَه مِر اللَّكَّفتذَ

  .إسرائيل وظهر لهم
  وسى يوكان منَى غَرعون حثرنَ الغَ فساقَ،ديان كاهن مِيهِمِم يفي م 

 ارٍلاك الرب في لهيب نَوظهر له م. ه إلى حوريب جبل اللَّ وجاءالخلاءِ
: فقال موسى. رقُحتَار وهى لا تَ بالنَّديقة تتوقَّيقة، فنظر وإذا العلَّمن العلَّ

فلما . د الشجرة ولا تحترقتوقَّيلُ الآن لأنظُر هذا المنظر العظيم، لماذا تَأمِ
أنَّرأى الر بالر قد اقترب منها لينظر ناداه لَّهمن وسط الع يقة وقالب :

ع نعليك رب إلى ههنا، اخلَقتَلا تَ: فقال. اذَموسى موسى، أما هو فقال هأنَ
من رجليكالم ليهِ واقِع الذي أنتَوضِ، لأنف عأرض ـقَ مسةٌد.  

  ) للثالوث القدوس مجداً( 



يوم الاثنين من الأسبوع الأول من الصوم{     
ق ل

٣١  
 

   )١٨ ـ ٢ : ١( من سفر إشعياء النبي 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
 بيتُي ر، أنِّمب يتكلَّها الأرض لأن الري أيتُها السموات وأصغِي أيتُاسمعِ  

بنيندوا عليم فتمرا هعرفُ قَالثَّ.  ورفعتهم، أمي والحِور انيهمم فَ علَار
ا إسرائيلُ فلم يعرفني، وشعبي لم يفهمنيصةِ الخاطِ. احبهِ، أمئة ويلٌ للأُم

 النسل الخبيث أولاد المخالفين، تركتم الرب عنكم  الممتلئ إثماًالشَّعبِ
كُلُّ رأس . كم إزددتُم إثماًوس إسرائيل ستحل بكم ضربات لأنَّوأغضبتم قُد

م إلى قمة الرأس ليس فيه صحةُ د من أخمص القَ.للوجع وكل قلب للحزن
  بل جراح وكلوم وقرحة ملتهبة وما من مرهم يوضع عليها ولا دهن 

باء رها غُلُم تأكُوركُار، وكُحرق بالنَّم تُنكُدوم. ولا عصائب أرضكم تخرب
هيون باء وتبقى ابنة صِروقد خربت وانهدمت من الشعوب الغُ. مكُامدقُ
.  وكمثل المحرس المنقطع في المقثأة وكالمدينة المنهوبةرمٍةٍ في كَلَّظَمِكَ

ر نُولولا أنالج ةًود أبقَبقيى لنا ب ) صرنا مِلصِ ) ةًغيردابهنا وم وشَثلَ س
  . عمورة

ه يا شعب وا إلى شريعة اللَّ اصغُ،ومدضاة سسمعوا كلام الرب يا قُاِ  
ورةعكُبائحِماذا لي من كثرة ذَ. مقُم يحرقد شبعت من م ،بقات ولُ الر

سالكباش وشحم المناتم .ول والحملان والتيوسوأصبح دجم الع  
ى م حتيكُن أيدِب هذا مِلَن طَظهروا أمامي مون لتَينما تَأتُحِ. لا يرضيني

 ،هةٌ ليركْور هو مما البخُإنَّ، مةٍ باطلةٍقدِي بتَونَأتُوا تَودعلا تَ. وريوسوا ددتَ
ؤُوس شهوركُرلستُ أطيقها،)م وأعيادكُ( ام العظيمة م وسبوتكم والأي  .

وأني لا أغفر ، لاًقَ ثِفسي، صرتم عليتها نَضغَم بم واعتكافتكُأصوامكُ
لا  لاةـم الصرتُثَّـم وإن أكنكُ عيني عرم أستُكُي تبسطُون أيدِ فحين.خطاياكم



    .كمـ لمعـأس
يوم الاثنين من الأسبوع الأول من الصوم{   ٣٢ 

ق ل
   

 
فاغتسلوا وتطهروا وانزعوا الشر من . م مملوءة من الدماءيكُلأن أيدِ

التمسوا موا فعل الخير وتعلَّ. كمسيآتِوا عن فَّ وكُنفوسكم من أمام عيني
تعالوا . لةوم وانصفوا اليتيم وحاموا عن الأرمالإنصاف أغيثوا المظلُ

كالثَّإن كانت خطاياكم كالقِ. نتحاجج يقول الرب لج وإن كانت رمز تبيض
حمراء كالدوفِودي تصيرللثالوث القدوس مجداً( .      كالص (  

  
  

   )٢ ، ١ : ٦( من مزامير أبينا داود النبي 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ارحمني يارب فإني . يارب لا تبكتني بغضبك، ولا تؤدبني بسخطك  
  .هللويا      .ضعيف، اشفني يارب فإن عظامي قد اضطربت

  
   ) ٣٤ ـ ٢٤ : ١٢( من إنجيل معلمنا متى البشير 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  
خرج الشَّياطين ببعلزبول رئيس  هذا يإنما: "  سمع الفريسيون قالوافلما" 

 على ذاتها تنقسمكلُّ مملكةٍ : "  يسوع أفكارهم، قال لهمفعلم". الشَّياطين 
فإن كان الشَّيطان . يثبت على نفسه لا ينقسمخرب، وكلُّ مدينةٍ أو بيتٍ تُ
فكيف تثبت مملكته؟ وإن كنت أنا . نفسهد انقسم على قَخرج الشَّيطان فَي

 جون؟ فمن أجل هذا هم قضاةًخرِن يياطين ببعلزبول ، فأبناؤكم بمج الشَّأُخرِ
 ملكوت قترب منكماج الشَّياطين، فقد ه أُخرِ أنا بروح اللَّوإن كنتُ! معليكُ

  م كيف يستطيع أحد أن يدخل بيت القوي وينهب أمتعته،أَ! هاللَّ
إن لم يأو لاًربِط القويبيته؟ م نهبوحينئذٍ ي ،ضدي معي فهو ن ليس،  



  إن كل خطيةٍ وتجديفٍ:  أقول لكممن أجل هذا. ومن لا يجمع معي فهو يفرق
يوم الاثنين من الأسبوع الأول من الصوم{     

ق ل
٣٣  

 
  كلمةًقالن وم. رجديفُ على الروح القدس فلن يغفَاس، وأما التَّيغفر للنَّ

ا مله، وأم غفرعلى ابن البشر ين قال على الرغفرله،وح القدس فلا ي   
إما أن تجعلوا الشَّجرة صالحة وثمرتها . هر ولا في الآتيلا في هذا الد

رة مه من الثَّلأنَّ.  رديئةوثمرتها  تجعلوا الشَّجرة رديئةًأنوأما صالحة، 
موا بالصالحات كيف تقدرون أن تتكلَّ: يا أولاد الأفاعي. عرف الشَّجرةتُ

ه من فضلة القلب يتكلَّلأنَّ. وأنتم أشراروالمجد للَّـه دائماً( .     م الفم(   
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

يوم الاثنين من الأسبوع الأول من الصوم{   ٣٤ 
ق ل

   
 

  البولس من رسالة بولس الرسول إلى أهل رومية
   )٧ ـ ١ : ٢ ـ ٢٦ : ١( 
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  لذلك أسلمهاللَّم إناثه ه إلى آلام الهوان، فإنمغيرن الاستعمال الطَّبيعي  

 تركوا استعمال الأُنثى كور أيضاًبيعة، وكذلك الذُّلاف الطَّبالذي على خ
ورٍ كُ بذُوراًكُ ذُ فاعلين الفحشاءم بعضهم لبعضٍهِهوتِ والتهبوا بشَبيعيالطَّ

هم لم يستصوبوا أن وبما أنَّ. همم الجزاء الموجب لضلالِسهِونالوا في أنفُ
   مرذولٍ حتى يعملوا ماه إلى ذهنٍم اللَّمههم أسلَعرفتِه في ميجعلوا اللَّ

متلئين من كل إثم وزنا وشرونين حسداً وطمعٍلا يليقُ موقتلاً وخبثٍ مشح  
نمامين مفترين، مبغضين، ثالبين متعظِّمين .  وسوءاً ومكراًوخصاماً

 و، غير طائعين للوالدين، بلا فهم ولا عهدٍ ولا حنُين شُروراًمدعين، مبتدعِ
ه أن الذين يفعلون مثل هذه الذين لا يعرفون قضاء اللَّ. ولا رحمةٍ

سربالذين يعملونهاون أيضاًيستوجبون الموت، لا يعملونها فقط، بل ي .  
  دينغيرك ك في ما تَلأنَّ. فلذلك لا معذرةٍ لك أيها الإنسان، كل من ي دين

 أن مونحن نعلَ! لك الأمور بعينهاك أنت الدائن تفعل تِلأنَّ. م على نفسكحكُتَ
أفتظن أيها .ه هي بمقتضى الحقِّ على الذين يفعلون مثل هذه دينونة اللَّ

ه؟ ك تنجو من دينونة اللَّها، أنَّدين من يفعل مثل هذه، ثم تعملُالإنسان الذي تَ
ه إنما طف اللَّ وطول أناتهِ، ولا تعلم أن لُ وإمهالهِهِطفِأم تستهين بغنى لُ

وبة؟ ولكنَّلتَّ إلى ايقتادكالغير التَّك بقساوتك وقلبك لنفسك غضباًائب، تدخر  
لَّ واحدٍ بحسب ه العادلةِ، الذي سيكافئ كُليوم الغضب وإستعلان دينونة اللَّ

 وكرامة وعدم فساد الح مجداًأما الذين يصبرون في العمل الص. أعمالهِ
ةللذين يطلبون الحياة الأبدي.  

  . )آمين. نعمة اللَّـه الآب فلتحل على أرواحنا يا آبائي وإخوتي( 
يوم الاثنين من الأسبوع الأول من الصوم{     

ق ل
٣٥  

 
  الكاثوليكون من رسالة يعقوب الرسول 

   )١٣ ـ ١ : ٢( 



@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  
. بة الوجوهم إيمان ربنا يسوع المسيح، المجيد، بمحان لكُيا إخوتي، لا يكُ  
 ه إذا دخل مجمعكم رجلٌ بخاتم ذهبٍ في حلة بهية، ودخل مسكين بلباسٍفإنَّ

" اجلس أنت ههنا حسناً: "م لهلتُم إلى الذي عليه الحلة البهية وقُرثٍ فنظرتُ
" حتَ موطئ الأقدام س ههنا تَاجلِ: " أو"  هناك قف أنتَ: " لمسكين م لِلتُوقُ

شريرةٍ؟ اسمعوا يا أخوتي ضاة أفكارٍون قُم، وتصيركُسِرتابون في أنفُأفلا تَ
  في الإيمانِ، وورثةَ أغنياءوهم العالمِ مساكين هذاه  اللَّاراء، أما اختَبالأحِ
لكوتِللمالذي و عبِد حِهِ الذينونَ ي؟به .ا أنتُأمالفقير فقد أهنتُم م . أليس

 لَّهم الذينالأغنياءتسي لَطونم يكُ عونكُويرمجإلى الم اكِحممِ؟ أما هدجي  فون
 ي الملوكِاموس النَّتممونتُ م كنتُ؟ إنميكُهِ علَ بِي الذي دعِالجليلعلى الاسمِ 

حقَحِ تُأن: "  الكتابِسب رِبكفسِ كنَيبتَحسناًفَ ". ك لونحابيتم وأما إن . فع
ن لأن م. يناموس كمتعد النَّن مِوتوبخون، يةًطِ خَالوجوه فإنما ترتكبون

النَّظَفِح ثَاموس كله، وعرفي واحدةٍ، فقد ص جرِارالذي . لِّ في الكُماً م لأن
رتَ تلتَ فقد صِ ولكن قَزنِم تَفإن لَ ". لا تقتلْ: " قال أيضاً " زنِلا تَ: " قالَ

اموسِ نَ بِتحاكمواوا كعتيدين أن  وهكذا افعلُمواكلَّهكذا تَ. اموسِ النَّمتعدياً
يرفإن الدينونة بِ. ةِالحلا رلا حمةٍ تكون على م يصنعنر ةًحمحمة ، والر
  .الدينونةر على تَفتَخِ

  
لا تحبوا العالم، ولا الأشياء التي في العالم، لأن العالم يزول وشهوته  ( 

  معه،
  . )وأمَّا من يعمل بمشيئة اللَّـه فإنه يبقى إلى الأبد

يوم الاثنين من الأسبوع الأول من الصوم{   ٣٦ 
ق ل

   
 

  الإبرآسيس فصل من أعمال آبائنا الرسل الأطهار
   )٢٨ ـ ١٩ : ١٤( 
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 أتى يهود من أنطاكية وإيقونية وأقنعوا الجموع، فرجموا بولس، إذم ثُ  

وه خارج المدينة، ظانِّوجرمحيطين بهلاميذ  التَّفبينما كان. ه قد مات أنَّين ،
فبشَّرا في تلك . ةربوفي الغد خرج مع برنابا إلى د. قام ودخل المدينة

 أنفس دانيشدسترة وإيقونية وأنطاكية،  رجعا إلى لِثم. المدينة وتلمذا كثيرين
 أن لناه بضيقاتٍ كثيرةٍ ينبغي  أن يثبتوا في الإيمان، وأنَّويعزيانهملاميذ التَّ

يا ووضعا اليد على قسس لهم في كلِّ كنيسةٍ، وصلَّ. هندخل ملكوت اللَّ
ا اجتازا في بيسيدية أتيا إلى ولم. بأصوام واستودعاهم للرب الذي آمنوا به

ا افرس هناك ومن. اليةِ إلى أتَّانحدرام ، ثُةَرجما بالكلمةِ في بوتكلَّ. بمفيلية
 الذي للعمله  نعمة اللَّإلىا م كانا قد أُسلِ إلى أنطاكية، حيثُفي البحر

ا قَ. أكملاهما وجمعا الكنيسةَولمه  اللَّصنعها الأشياء التيلِّ  بكُوأخبراهم، د
 مدة غير التلاميذ هناك مع ولبثا.  الإيمانِ للأمم بابحتَه فَمعهما، وأنَّ

  .قصيرة
. آمين. سةثبت، في بيعة اللَّـه المُقدَّز وتَعتَنمُو وتكثر وتَ الربِّ تَزَلْ آَلِمَةُلم تَ( 

(  
  

  
  

   )٢٥ : ٢١( من مزامير أبينا داود النبي 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

يلتمسونه، تحيا قلوبهم إلى سبح الرب الذين ل البائسون ويشبعون، ييأكُ  
  هللويا     . أبد الأبد

يوم الاثنين من الأسبوع الأول من الصوم{     
ق ل

٣٧  
 

   ) ٥٠ ـ ٣٣ : ٩( من إنجيل معلمنا مرقس البشير 



@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  
  

  وجاءا دخل البيتِ.  إلى كفر ناحومتَنتُ كُفيما: "  سألهمولم فكِّمفي رون 
  هو الأعظمفيمنريق  في الطَّيتباحثونم كانوا هفسكتوا، لأنَّ" ؟ الطَّريقِ

 لاً أو أن يكونأحد  أرادإن: "  وقال لهم عشر ودعا الاثنيفجلس. بينهم
 في وسطهم  وأقامه صبياًثم أخذَ ". للجميع  وخادماًلِّ الكُ آخرفليكن

، قبلنياسمي فقد  بِالأولاد هكذا أحد هؤلاءقبل ن يم: "  وقال لهمواحتضنه
ومقبلَن يني فليسي يقبل الذي أرسلني لكنهني أنا لُقب  ."  
 الشياطينج خرِ يلا يتبعنا  رأينا واحداًانإنَّ، معلِّيا م: " ا قائلاًفأجابه يوحنَّ  

 ع قوةً أحد يصنَه ليس، لأنَّوهمنعلا تَ: " فقال له يسوع".  فمنعناه اسمكبِ
.  علينا فهو معنان ليس مهلأنَّ. سوءاً  علي أن يقولَ سريعاًويقدراسمي بِ

ن سقاكُومكأس إنَّ: م لكُم للمسيح، فالحقَّ أقولُكُ أنَّبمااسمي  بِ ماءٍمه   
أجر ضيعلا ي ه ."أ أعثرن ومحد له هؤلاء الص غار المؤمنين بي، فخير

طرح في البحربالحري أن يعلق به حجر الرحى وي .فإن أعثرتكيدك  
ان د ين أن يكون لكل الحياة وأنت أقطع مِفخير لك أن تدخُ. فاقطعها

. ك فاقطعهاجلُرِ أعثرتك وإن. ار التي لا تطفئم، إلى النَّوتذهب إلى جهنَّ
جلان ل الحياة وأنت أعرج من أن يكون لك رِوألقها فخير لك أن تدخُ

ل ملكوت فخير لك أن تدخُ. ك فاقلعهاعينُ أعثرتك وإن. مطرح في جهنَّوتُ
  همحيث دود. ملقى في جهنَّ يكون لك عينان وتُن أنه وأنت أعور مِاللَّ

. ح بملحٍملَّ، وكل ذبيحةٍ تُح بنارٍلأن كل واحدٍ يملَّ. طفألا يموت ونارهم لا تُ
ح، لْن فيكم مِح؟ فليكُوحةٍ، فبماذا يملَّلح بلا ملُولكن إذا صار المِ. دلح الجيالمِ
كُالِسوا بعضوالمجد للَّـه دائماً( .     م بعضاًم(  



يوم الثلاثاء من الأسبوع الأول من الصوم{   ٣٨ 
ق ل

   
 

 

يوم الثلاثاء من الأسبوع الأول

  
    باآـــر

     }النبـوات { 
   )٣ ـ ١ : ٢ ـ ١٩ : ١( من سفر إشعياء النبي 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
م م وعصيتُ مني تأكلون خيرات الأرض، وإن أبيتُمم وسمعتُئتُإن شِ  

  .  لأن فم الرب قد تكلم بهذا بالسيفِونؤكلُتُ
  وفيها قد كانت مملوءة إنصافاً،كيف صارت صهيون المدينة الأمينة زانيةً  

  وخمركِ صارت زغلاًكِضتُفِ. كان يبيت العدل، وأما الآن فإنما فيها قتلة
ون وشركاء المغتصبين ولصوص، يحبون  متمردرؤساؤكِ. مغشوشة بماءٍ

  . لا ينصفون اليتيم ودعوى الأرملة لا تصل إليهم، الرشوةويبتغونالعطايا 
غضبي ود الويل لأقوياء إسرائيل لأنه لم يزل لذلك يقولُ السيد رب الجنُ  

. كك بطهارةوأسب  يدي عليكِ وأنتقم من أعدائي، وأردعلى اللذين يقاومونني
عيد وأهلك غير الطائعين وأنزع منك كل المنافقين وجميع المتعظمين وأُ

وبعد ذلك تُدعين مدينة .  كما في البداءةِ كما في الأول ومشيريكِكِضاتَقُ
  بالإنصاف ينجو سبيها والتائبون . العدل القرية الأمينة صهيون

  والذين تركوا . والعصاة والخطاة يحطمون معاً. منها بالعدل والرحمة
ات نهم يستأصلون وتخزى أصنامهم التي أرادوها وترذل الجنَّإالرب ف
ةٍ لا ـها وكجنَّل ورقُـبد ذَـرون كبطمةٍ قـ إذ يصي.وهاـاشتهوالذين 



  .اـاء فيهـم
يوم الثلاثاء من الأسبوع الأول من الصوم{     

ق ل
٣٩  

 
 وليس من ما معاًكلاهكالهشيم وعملهم كالشرارة فيحترقان قوتهم  وتكون
   .يطفئ

 في رأس الجبل ويكون في تلك الأيام أن جبل بيت الرب يكون ثابتاً  
 ويقولون وتنطلق شُعوب كثيرةٌ. مملال وتنتظره جميع الأُويرتفع فوق التِّ

ك في ه فنسلُرقِا طُمنَه إلى بيت إله يعقوب وهو يعلِّموا نصعد إلى جبل اللَّهلُ
  ) للثالوث القدوس مجداً( .     شريعته

  
  

   )١٣ ـ ٧ : ٨( من سفر زآريا النبي 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ص شعبي من أرض لِّه الضابط الكل، أني هأنذا أُخَهذا ما يقوله اللَّ  
نون في أورشليم مس، وآتي بهم فيسكُالمشرق ومن أرض مغرب الشَّ

  .  بالحكم والعدلون لهم إلهاً وأنا أكُويكونون لي شعباً
  الضابط الكل فلتتشد امِد أيديكُهكذا ما يقوله الربها السم أيون في هذه ع

الأيام هذا الكلام من أفواه الأنبياء لأنه من يوم وضع أساس بيت الرب 
  اس لم  تلك الأيام أُجرة النَّبلَه قَلأنَّ. الضابط الكل ومن منذ بنى الهيكل
  من دخل أو خرج من لِولا سلام. تكن تشبعهم وأُجرة البهائم لا تكون

  .اس كل واحد فواحد إلى صاحبهيق، وأرسل النَّالض) بسبب (  لِبقِ
فلا أصنع ببقية شعبي كمثل الأيام الأولى قال الرب الضابط الكل،  أما الآن

تها والسماء لَّعطي غَ فتعطي الكرمة ثمرتها والأرض تُبل تظهر السلامة
 كُم كُنتم لعنةًويكون كما أنَّ. هاك بقية هذا لشعبي هذه كُلَّداها وأُملِّعطي نَتُ

   صكُم فتكونون بركةًبين الأُمم يا بيت يهوذا ويا بيت إسرائيل كذلك أُخلِّ



  ) للثالوث القدوس مجداً( .     ميكُد أيدِتشَدفلا تخافوا، ولِ
يوم الثلاثاء من الأسبوع الأول من الصوم{   ٤٠ 

ق ل
   

 
   )٢ ، ١ : ٢٢( من مزامير أبينا داود النبي 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
  

  الرب يرعاني فلا يعوزني شيء .دنفسي، ر بل البروهداني إلى س .  
  هللويا

  
   ) ١٥ ـ ١٠ : ٩( من إنجيل معلمنا متى البشير 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  
  

ئٌ في بيت سمعان، إذ جاء خُطاة كثيرون وعشَّارون كِوبينما هو متَّ  
لماذا : " يسيون قالوا لتلاميذهفلما نظر الفر. كأوا مع يسوع وتلاميذهواتَّ
حتاج لا ي: "  يسوع قال لهمعمِفلما س" مكُم يأكُل مع العشَّارين والخُطاة؟ معلِّ

   ي أُريد رحمةًإنِّ: موا ما هوعلَّفاذهبوا وتَ. الأقوياء إلى طبيب بل الضعفاء
  . وبةدعو الأبرار بل الخُطاة إلى التَّي ما جئت لأ، لأنِّلا ذبيحةً

صوم ماذا نحن والفريسيون نَلِ: " ا قائلينحينئذٍ أتى إليه تلاميذُ يوحنَّ  
هل يستطيع بنو العرس : " فقال لهم يسوع" صومون؟ ، وتلاميذُك لا يكثيراً

امم؟ ولكن ستأتي أيعهم ريسالع وا ما دامنُوحرفَأن يحين ي  ريسالع ع
  . عنهم، فحينئذٍ يصومون

   )والمجد للَّـه دائماً( 
  
  
  



  
يوم الثلاثاء من الأسبوع الأول من الصوم{     

ق ل
٤١  

 
  البولس من رسالة بولس الرسول إلى أهل رومية

   )٢٩ ـ ١٥ : ٩ ( 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  

 وأتراءفُ على من أتراءفُ أرحمهي أرحم من إنِّ: "  لموسىفإنه قد قيل  
فقد . مرحه الذي ين يسعى، بل للَّم ولا لِيريدمن  ليس لِالأمر فإذاً ". عليه
 يخبر فيك قُوتي، ولكي ري لهذا أقمتُك، لكي أُظهِإنِّ: "  الكتاب لفرعونقال

. ن يشاء هو يرحم من يشاء، ويقسي مفإذاً ". كلهااسمي في الأرض بِ
   مهلاًمهلاً"  يقاوم مشيئته؟ الذين لُوم بعد، لأن ملماذا ي: "  تقولُ ليولعلك

 ها الإنسانأياللَّ تُالذي ن أنتَأنت م ؟ ألعلَّ الجِجاوبلَهلهاجابِةَ تقولُ لِب " : لم
 من ين أن يصنع سلطان على الطِّللفاخوريأم ليس " صنعتني هكذا؟ 

ر ه يريد أن يظهِ اللَّ؟ فإن كان للهوانِر وآخَ للكرامةِ إناءذاتها العجينةِ
 بهغضأةًاستحضر، ويعرفنا قدرتههيللهلاكِ بأناةٍ كثيرة آنيةَ غضبٍ م  .
هى ، التي للمـجدِ فهيأها الرحمة التي سبقَ  على آنيةِى مجدهِنَ غِيبينولكي 

   . فقط، بلْ من الأُمم أيضاً، ليس من اليهودِنحن الذين قد دعانا
  وشعإني: " كما يقولُ في هو الذي ليسشعبي، والتي ليست شعبي  سأَدع 

 همأنَّيلَ لهم فيه لستُم شعبي،  في الموضعِ الذي قِوسيكون. بمحبوبةٍ محبوبةً
وندعي هناكهِ اللَّ أبناءخُ ".  الحيصري من أجل إسرائيلَوإشعياء  " : وإن

ممة متَه قول لأنَّ. ، فالبقيةُ ستخلُص البحرِكان عدد بني إسرائيلَ كرملِ
: " وكما سبقَ إشعياء فقال".  على الأرضِوقاطعه الذي سيصنعه الرب الإله

   ".مورةَ وشابهنا ع سدومثلَرنا مِ، لصِى لنا نسلاً أبقَلولا أن رب الجنودِ
  

  . )آمين. نعمة اللَّـه الآب فلتحل على أرواحنا يا آبائي وإخوتي ( 



  
يوم الثلاثاء من الأسبوع الأول من الصوم{   ٤٢ 

ق ل
   

 
  الكاثوليكون من رسالة بطرس الرسول الأولى

   )١١ ـ ٣ : ٤( 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  

  
 الأُمم، هوى فيه تعملون إذ كنتم عبر يكفيكم الزمان الذي قده لأنَّ  

، واللهو، والمسكرات بأنواع كثيرة والشَّهوات، عارةالد متسكعين في
، الأمر الذي فيه يستغربون  )المحرمة(  وعبادة الأوثان والغوايةوالدنس، 

الذين . عليكمفين  عينها، مجدالخلاعةم تركضون معهم إلى فيض م لستُكُأنَّ
 قده لأجل هذا فإنَّ.  للمستعد أن يدين الأحياء والأمواتسوف يعطون جواباً

 شِّره  اللَّمثل ويحيوااس بالجسد،  النَّمثل، لكى يدانوا  أيضاًالأمواتب
  .بالروح

ولكن قبل . للصلوات واصحوالوا  قد اقتربت، فتعقَّما نهاية كل شيءٍوإنَّ  
 ر كثرةًة تستُ، لأن المحبم لبعضٍم بعضكُ فيكُ المحبة دائمةًلتكن، كلِّ شيءٍ

كلُّ واحد .  تذمربغير رباء بعضكم لبعضٍوكونوا محبين الغُ.  الخطايامن
، كوكلاء وواحد فبحسب النعمة التي أخذها تخدمون بها من تلقاء أنفسكم

ومن يخدم . ه اللَّفعلى حسب أقوالم ن يتكلَّوم. ه المتنوعة اللَّلنعمةصالحين 
 بيسوع ه في كل شيءٍ، لكي يتمجد اللَّه لهيمنحها اللَّ أعدها لهه من قوةٍ فكأنَّ

  .آمين.  إلى أبد الآبدينوالعزةالمسيح، الذي له المجد 
  

  لا تحبوا العالم، ولا الأشياء التي في العالم، لأن العالم يزول وشهوته معه،( 
  . )وأما من يعمل بمشيئة اللَّـه فإنه يبقى إلى الأبد

  



  
ء من الأسبوع الأول من الصوميوم الثلاثا{     

ق ل
٤٣  

 
  الإبرآسيس فصل من أعمال آبائنا الرسل الأطهار

   )٤٢ ـ ٣٤ : ٥( 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
اموس،  للنَّم معلِّوهو اسمه غمالائيلُ، يسي فرالمحفل واحدفقام في   

كرومعند جميع الشَّعبِم خرجوا أن ، وأمرقالَ ثُ الرجالُ قليلاًي ممله  " :ها أي
الراحترزوا لأنفسكُجالُ الإسرائيلي ،م اس فيما أنتُ هؤلاء النَّم من جهةِون

قبلَلأنَّ.  بهمتفعلوه أن مزمعون هذهِه ام قامدعى  الأيثوداس قائلاًواحد ي  
، لَتِ قُثمو أربعمائةٍ، جال نح عدد من الرفانحاز إليه، ه شيء إنَّعن نفسهِ

  يهوذا الجليلي هذا قاموبعد.  وصاروا كلا شيءٍأطاعوه جميع الذين وتفرق
، وجميع فهلك هو أيضاً.  كثيراً وراءه شـعباًوأزاغ، في أيام الاكتتابِ

! جال واتركوهم عن هؤلاء الرتنحوا: والآن أقول لكم. تواشتَّأطاعوه تَالذين 
، وإن كان من ينحلاس فسوفَ ه إن كان هذا الرأي أو هذا العملُ من النَّلأنَّ
فأذعنوا  ". أيضاً ـهِ للَّمحاربينوجدوا ضوه، لئلاَّ تُنقُ أن تَتقدرون فلا ـهِاللَّ

م اسم يسوع، ثُ بِمواوأمروهم أن لا يعلِّ الرسلَ وجلدوهم له واستدعوا
  .أطلقوهم

بوا مستَأهلين أن هم حسِ، لأنَّتجاه المحفلن  مِ فرحينفخرجواأما هم   
كلَّ يوم في الهيكل وفي البيوتِ. هانوا من أجل هذا الاسمي وكانوا لا يزالون 

  .    بيسوع المسيحويبشِّرون مونيعلِّ
  
. آمين. سةثبت، في بيعة اللَّـه المُقدَّز وتَعتَنمُو وتكثر وتَ تَ الربِّمَةُزَلْ آَلِلم تَ( 

(  



  
  
  
يوم الثلاثاء من الأسبوع الأول من الصوم{   ٤٤ 

ق ل
   

 
   )١٦ ، ١٥ : ٢٤( من مزامير أبينا داود النبي 
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  لبي قد كثرتأحزان ق. ي ابن وحيد وفقير أنا وارحمني، لأنِّانظر إلي .
     

  .هللويا

  
   ) ٥٠ ـ ٤١ : ١٢( من إنجيل معلمنا لوقا البشير 
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" ؟  أم تقوله للجميع أيضاًلَيارب، ألنا قلت هذا المثَ: " فقال له بطرس  
على : " فقال الرب هدمن هو ترى الوكيل الأمين الحكيم الذي يقيمه سي

 هدم طعامهم في حينه؟ طوبى لذلك العبد الذي إذا جاء سيعطيهعبيده لي
وإن قال ذلك . إنه يقيمه على جميع أمواله:  أقولُ لكُمحقاً! فيجده يعمل هكذا

دئ يضرب العبيد إن سيدي يبطئ في قُدومه فيبت: العبد الردئ في قلبه
  فيأتي سيد ذلك العبد في اليوم الذي . والإماء، ويأكُل ويشرب ويسكر

ه مع يبصِلا ينتظره وفي الساعة التي لا يعرفُها، فيشقه من وسطه ويجعل نَ
 ولا فعل م إرادة سيده ولم يستعدعلَوأما ذلك العبد الذي ي. غير المؤمنين

م، ويفعل ما يستوجب به علَأما الذي لا ي. بحسب إرادتهِ، فيضرب كثيراً
 يطالب بكثير، ومن استودع وكل من أُعطي كثيراً. الضرب، فيضرب قليلاً



  . يطلب منه أكثركثيراً
 على الأرض، فماذا أُريد وقد اضطرمت؟ ولي ي جئت لألقي ناراًإنِّ  

  . ل؟مكْى تُ اصطبغ بها، وكيف أنا محتمل حتَّصبغةٌ
   )د للَّـه دائماًوالمج( 
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يوم الأربعاء من الأسبوع
ل الأ

    باكـــر
     }النبـوات { 

   )١١ ـ ٣ : ٢( من سفر إشعياء النبي 
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ويحكم . ورشليم كلمة الربه من صهيون تخرج الشَّريعة ومن أُلأنَّ  

 للأفدنة ككاًمم ويقضي شعوب كثيرين فيضربون سيوفهم سِبالعدل لسائر الأُ
مون الحرب في ما  ولا يتعلَّأُمةٍ سيفاًورماحهم مناجل، فلا ترفع أُمةٌ على 

  .بعد
لأنه رفض شعبه بيت . ور الربك في نُموا يا بيت يعقوب لنسلُهلُ  

إسرائيل لأن كورهم قد امتلأت من الذنوب مثل القديم كالفلسطينيين وقبلوا 
 ولا عد لكنوزهم  وذهباًةًضكثيرين من أبناء الغرباء، وقد امتلأت أرضهم فِ

، قد امتلأت أرضهم أصناماً.  ولا تحصى مركباتهمتلأت أرضهم خيلاًقد ام
يدم، فلذلك ينخفض الإنسان ويزل سجهنعته أصابعون لفعل أيديهم وما ص

جل فلا أغفر لهمالر.  
راب من خوف الرب ومن مجد ادخلوا الآن في الصخور واختبئوا في التُّ  

 الرب تتعالى ويذل الإنسان فإذا قام يسحق الأرض لأن عيني. قوته
  ) للثالوث القدوس مجداً( .     وينخفض ترفع البشر



يوم الأربعاء من الأسبوع الأول من الصوم {٤٦
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   )٢٦ ـ ١٢ : ٢( من سفر يوئيل النبي 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

وم والبكاء وبكم وبالصلُ بكلِّ قُول الربُّ إلهنا ارجعوا إليوالآن يق  
 ه رؤُوفٌم لأنَّكُم وارجعوا إلى الرب إلهِم لا ثيابكُوبكُلُوح، ومزقوا قُوالنَّ

طويل الأناة وكثير رحيمالر حمة ويندم على الشَّر .فمن يعلم لعلَّ يرجع 
  . للرب إلهكموسكيباًمةٍ ويندم ويبقي وراءه بركة وتقدِ

اِجمعوا الشَّعب .  اهتفوا باعتكافٍسوا صوماًدانفخوا بالبوق في صهيون وقَ  
ج وقَدوا الأطفال والرضعان وليخروا الجماعة انتخبوا الشُّيوخ واجمعس

ويبكي الكهنة الذين يخدمون الرب . اه والعروس من حجلتِالعريس من خدرهِ
 يراثك عاراًوالمذبح ويقولون اشفق ياربُّ على شعبك ولا تجعل مِبين الرواق 

 لقد غار الربُّ على أرضهِ. لتتسلط عليهم الأمم، ولئلا يقال في الأمم أين إلههم
لٌ إليكم القمح والخمر  هأنذا مرسِوأجاب الربُّ وقال لشعبهِ. ورق لشعبهِ

م بعد الشِّمالي عنكُوأُ. ي الأمم فم من بعد عاراًكُوالزيت فتشبعون منها ولا أجعلُ
دإلى أرضٍوأطر قفِهالشَّرقي ( رةٍ وأجعل وجهه إلى البحر الأول   م (

ه تعاظم ه وينبعث زهمه لأنَّتنُفيصعد نَ) الغربي ( ومؤخره إلى البحر الأخير 
ها الأرض ابتهجي وافرحي لأن الرب قد عظم في لا تخافي أيتُ. هِفي عملِ

علهم.  
 تخافي يا بهائم الصحراء فإن مراعي البرية قد نبتت والشجر أخرج ثمره لا

وأنتم يا بني صهيون ابتهجوا وافرحوا بالرب . وتهماعطيا قُين والكرم أُوالتِّ
ر كما في أخِّر والمتَكِّم طعام البر وأنزل لكم المطر المبه قد أعطاكُم فإنَّإلهكُ

.  وزيتاًاصر خمراًع المياضفيض حِ وتَنطةًر حِالبيادِمتلئ الزمان الأول فستُ
لكُوأُع ضنين التي أكلها الجراد والجندب والدبي والزحاف جيشي وم عن الس

لتُالعظيم الذي أرسإلهكُشبعون وتُ وتَون أكلاًلُفتأكُ. م عليكُه م الذي باركون الرب



  ) للثالوث القدوس مجداً( .   دِعبي إلى الأبم العجائب ولا يخزى شَصنع معكُ
يوم الأربعاء من الأسبوع الأول من الصوم { 
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   )٦ ، ٥ : ٢٤( من مزامير أبينا داود النبي 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
 صباي خطايا. الأبد منذ ثابتة هافأن ومراحمك، رأفاتك يارب اذكر  

  هللويا.     تذكرها فلا وجهلاتي

  
  

   ) ٣٤ ـ ٢٤ : ٦( من إنجيل معلمنا لوقا البشير 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  

  
 أيُّها ملكُ الويل. ماءكُزع ملتُنِ قد كمفإنَّ الأغنياء، أيُّها لكم الويل لكن  

 كمفإنَّ الآن، الضاحكون أيُّها ملكُ الويل. ستجوعون كمفإنَّ الآن، الشَّباعى
 مآباءه فإن. حسناً مفيكُ اسالنَّ جميع قال إذا ملكُ الويل. ونوتبكُ ستنحون

  . ةِبالكذَ بالأنبياءِ ونيفعلُ كانوا أيضاً هكذا
 من إلى نواوأحسِ م،أعداءكُ أحبُّوا: امعونالس أيُّها ملكُ أقولُ يلكنِّ  

يطردونكم الذين لأجل واوصلُّ لاعنيكم، كواوبارِ كم،بغضِي .لطمك نوم 
 ثوبك يأخذ أن تمنعه فلا رداءك أخذ نوم الآخر، له فحول كخد على
 أن ريدونتُ وكما. بهطالِتُ فلا لك ما أخذ نوم ه،فأعطِ سألك نم وكلُّ. أيضاً
 الذين تحبون كنتم فإن. هكذا بهم أيضاً أنتم افعلوا بكم، اسالنَّ يفعل

 وإن. حبونهمي الذين يحبُّون أيضاً طاةالخُ لأن أجركم؟ هو فما يحبُّونكم،
 يصنعون أيضاً طاةالخُ فإن فضلكم؟ هو فما إليكم، يحسن من إلى أحسنتم

 لأن فضلكم؟ هو فما منهم، تستوفوا أن ترجون الذين أقرضتم وإن. هكذا
  . العوض منهم يستردوا لكي طاةالخُ ضونيقرِ أيضاً طاةالخُ



   )واد للَّـه دائماً( 
يوم الأربعاء من الأسبوع الأول من الصوم {٤٨
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  البولس من رسالة بولس الرسول إلى أهل رومية

   )٧ ـ ١ : ١٥ ـ ١٩ : ١٤( 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  

  
 عمل ضتنقُ لا. لبعضٍ بعضناً نيانللب هو وما للسلام، هو لما فلنسعى  
. بمعثرةٍ لُيأكُ الذي للإنسان شرٌّ ولكن طاهر، شيء كلُّ. عامالطَّ لأجل هاللَّ
 ؟إيمان ألك. وكأخُ به رعثُي ما ولا خمراً تشرب ولا لحماً لتأكُ ألاَّ نسح إنه

. هنُيستحسِ ما في هفسنَ ديني لا نملِ وبىطُ! هاللَّ أمام نفسك في لك نفليكُ
الذي اوأم أكل فإن يرتاب ،داني ليس ما لُّوكُ الإيمان، من ليس ذلك لأن 
  .خطيةٌ فهو الإيمان من
  ذواتنا رضينُ ولا اء،الضُّعفَ ضعف نحتمل أن الأقوياء نحن علينا فيجب 

 يرضِ لم  المسيح فإن. نيانللب للخير، ريبهقَ فليرضِ ممنكُ واحدٍ لُّكُ. وحدنا
 ما لَّكُ لأن ". علي جاءت معيريك تعييراتُ: " مكتوب هو كما بل فسه،نَ

. الرجاء لنا يكون بتُالكُ عزيةوبتَّ بالصبر لكي يمنا،لتعلِ كتب بتِكُفَ سبق
إله مكُطِعولي بِ لبعض، بعضكم واحداً فكراً عزيةوالتَّ برالصالمسيح بحس 

. المسيح يسوع ربنا أبا هاللَّ تمجدون واحدٍ وفم واحدٍ بقلبٍ أنكم حتى يسوع،
  . هاللَّ لمجد المسيح، قبلكم كما بعضاً مكُبعض وااقبلُ لذلك

  
  . )آمين. نعمة اللَّـه الآب فلتحل على أرواحنا يا آبائي وإخوتي( 
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  الكاثوليكون من رسالة بطرس الرسول الثانية
   )١٠ ـ ٤ : ١( 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
  

 كل ونلُباذِ وأنتم ـ عينه ولهذا. العالم في الذي الفساد شهوة من هاربين  
 المعرفة وفى ،معرفةً الفضيلة وفى ،فضيلةً مانكمإي في مواقـد ـ اجتهادٍ

 ،أخويةً ةمود قوىالتَّ وفى تقوى، الصبر وفى ،صبراً فعفُّالتَّ وفى ،فـاًتعفُّ
 غير ميركُصتُ رت،وكثُ فيكم كانت إذا هذه لأن. محبة الأخوية ةالمود وفى

ثمرين غير ولا تكاسلينمنا معرفة في مليس الذي لأن. يحالمس يسوع رب 
 لذلك. الفةالس خطاياه تطهير نسي وقد البصر، قصير أعمى فهو هذه، عنده
 فإنكم. ينتَابِثَ واختياركم دعوتكم تجعلوا أن بالأحرى اجتهدوا الإخوة أيُّها
 ربنا ملكوت دخول بغنى منحونتُ هكذا لأنه. أبداً والُّزِتَ لن ذلك فعلتم إذا

  .الأبدي سيحالم يسوع صناومخلِّ
  

  لا تحبوا العالم، ولا الأشياء التي في العالم، لأن العالم يزول وشهوته معه،( 
  . )وأما من يعمل بمشيئة اللَّـه فإنه يبقى إلى الأبد
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  الأطهار الرسل آبائنا أعمال من فصل الإبركسيس
   )٢٠ ـ ٩ : ١٠( 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  
 

 دعِص المدينة، من قربوا وقد الطريق في سائرون هم فبينما الغد وفى  
. يأكل أن وأراد فجاع. السادسة الساعة نحو يليصلِّ السطح على بطرس
 نازلاً وإناء مفتوحة، السماء فرأى سبات، عليه وقع له يهيئون هم وبينما
 ذوات كل من فيها وكان. أطرافٍ بأربعةِ مربوطةٍ عظيمةٍ ملاءةٍ مثل عليه

   مقُ: " يقول صوتٌ إليهِ وصار. السماء وطيور الأرض ودبابات الأربع
 قطُّ شيئاً آكل لم فإني ياربُّ، حاشا: " بطرس فقال ". لْوكُ اذبح بطرس، يا

 سهتُدنِّ لا هاللَّ طهره ما: " نيةًثا صوتٌ أيضاً إليه فصار ". دنساً أو نجساً
  .ماءالس إلى الإناء عرفِ ثم اتٍ،مر ثلاث على هذا وكان! ". أنت
 التي الرُّؤيا هذه تكون أن عسى ما: نفسه فى مفكراً بطرس كان وبينما  

 بيت عن سألوا قد كرنيليوس، بلقِ من المرسلين بالرجال وإذا رآها؟،
 بطرس بالملقَّ سمعان هل: واستخبروا ونادوا ـابالب على ووقفوا سمعان

  :الرُّوح له قال الرُّؤيا، فى مفكراً بطرس كان وفيما هنا؟ نازلٌ
 أنا ىلأنِّ مرتابٍ غير معهم وانطلق انزل مفقُ. يطلبونك رجال ثلاثة هوذا" 

   ".همأرسلتُ
  

  . )آمين. سةالمُقد اللَّـه ةبيع في ثبت،وتَ زعتَوتَ وتكثر نموتَ الرب ةُمَلِكَ لْزَتَ لم( 
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  .وارحمني إلي انظر. توكلت عليك يلأنِّ زىأخ لا ونجني، نفسي احفظ  

  هللويا

  
   ) ٣٨ ـ ٣٥ : ٦( من إنجيل معلمنا لوقا البشير 
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 ،شيئاً ترجون لا وأنتم واعطوا إليهم نواوأحسِ أعداءكم، أحبُّوا ولكن  
 الشَّاكرين غير على صالح هلأنَّ ،العلي أبناء وتكونوا كثيراً أجركم فيكون

  .رحيم أيضاً مأباكُ أن كما حماءر فكونوا. والأشرار
 ريغفَ اغفروا. عليكم قضىي فلا أحدٍ على تقضوا لا. دانواتُ فلا دينواتَ لا  
. مكُأحضانِ في ىيعطُ ضاًفائِ مهزوزاً مملوءاً جيداً كيلاً وا،عطَتُ أَعطوا. لكم
كِتَ به الذي الكيل لأنيلون ملكُ كالُي .  

   )واد للَّـه دائماً( 
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  . ويتعالى الرب وحده في ذلك اليوم  
  على كل إنسان متكبر ومتعال وعلى كُ يوم رب الجنود فإنع فِرتَلِّ م

 باشان وعلى وطِلُّلِّ بفع وعلى كُبنان العالي المرتَلِّ أرز لُفيحط وعلى كُ
لال المرتفعة وعلى كلِّ برج شامخ وعلى كلِّ جميع الجبال العالية وجميع التِّ

وعلى جميع المناظر ) رشيش تَ( ن البحر يع وعلى جميع سفُسور منِ
ط ترافع الإنسان ويتعالى الرب وحده حشامخ البشر ويع تَوسيوض. الجميلة

ون في المغائر وشقوق لُويدخُ. هامامِزول الأصنام بتَوتَ. في ذلك اليوم
ومن مجد قوته إذا قام سحق ور وحفائر التُّخُالص راب من أمام هيبة الرب

  .  الأرض
  ) للثالوث القدوس مجداً( 

  
  
  



 الخميس من الأسبوع الأول من الصوميوم{     
ق ل

٥٣  
 

   )٢٣ ـ ١٨ : ٨( من سفر زآريا النبي 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
الرابع وصوم الخامس " الشَّهر " هكذا قال الرب الضابط الكُلّ، إن صوم   

  وأعياداً وفرحاًوصوم السابع وصوم العاشر سيكون لبيت يهوذا سروراً
تأتى شُعوب كثيرة هكذا قال رب الجنود س. بوا الحقَّ والسلام، فأحِطيبةً
ان خمسة مدن ويأتون إلى مدينة تجتمع سكَّ. ن كثيرةٍ تجتمعدان م وسكَّأيضاً

.  أسير أيضاًواحدة قائلين لنسير ونطلب وجه الرب الضابط الكل، وأنا
ورشليم مم أقوياء ليطلبوا وجه رب الجنود فى أُ وأُفتأتي شُعوب كثيرةٌ

واستعطاف وجه الرب.  
 من  رجالٍك عشَرةُهذا ما يقوله رب الجنود، إنه فى تلك الأيام يمسِ  

ه عنا أن اللَّمِا نسير معك فقد سن قائلين إنَّيهودِ يلٍجيل رذَمم بِ الأُةِنَجميع ألسِ
  .   ممعكُ

  ) للثالوث القدوس مجداً( 
  
  
  
  
  
  
  
  
  



يوم الخميس من الأسبوع الأول من الصوم{   ٥٤ 
ق ل

   
 

   )٢ ، ١ : ٢٣( من مزامير أبينا داود النبي 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
هو على البحار .  الأرض وكمالها المسكونة وجميع الساكنين فيهابرلل  

  هللويا.     أسسها وعلى الأنهار هيأها

  
  
  

   )٢٥ ـ ٢٢ : ٨( من إنجيل معلمنا لوقا البشير 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  

  
  ام ركب سوقال لهم مع تلاميذُفينةًوفي أحد الأي ،ه " :ر لنمض إلى عب

فنزل على البحيرة ريح شديدة . امرون نَائِوفيما هم س. فأقعلوا". البحيرة 
نا ، إنَّملِّيا مع: " وه قائلينظُفأتوا إليه وأيقَ. وأحاطت بهم وصاروا في خطر

م قال ثُ. وء عظيم هدار، فسكنا وصوج الماءِم وتَ الريحر وانتهفقام!" . كهلِنَ
و ن هرى متُ: ين بعضهم لبعضعجبوا قائلِوا وتَفخافُ". م؟ كُ إيمانُأين: " لهم

  !.هيعطِياح والمياه فتُه يأمر الرفإنَّ. هذا؟
   )والمجد للَّـه دائماً( 

  
  
  
  



يوم الخميس من الأسبوع الأول من الصوم{     
ق ل

٥٥  
 

  البولس من رسالة بولس الرسول الأولى إلى أهل آورنثوس
   )٩ ـ ١ : ٥ ـ ١٦ : ٤( 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  
  

م تيموثاوس، ولذلك قد أرسلتُ إليكُ. وا متشبهين بيونُم أن تكُب إليكُفأطلُ  
رقي في م بطُركُذي يذَكِّالذي هو ابني الحبيب والأمين في الرب، هذا ال

في كلِّ مكانٍلِّالمسيح يسوع كما أُع وفي كلِّ كنيسةٍم ، .ي  كأنِّلقد تشامخ قوم
 لا كلام سأعرفُ الرب، فَاء إن شَم سريعاًي سآتيكُولكنِّ. ملستُ آتيا إليكُ

ماذا . وةٍقُه ليس هو بكلام، بل بِوت اللَّ ملكُلأن. هموتَالمتشامخين بل قُ
  م أم بالمحبة وروح الوداعة؟  آتي إليكُصاًعون؟ أبِريدتُ

مم، حتى  هكذا لا يكون بين الأُوزنى! زنىم لقد شاع بين الجميع أن بينكُ  
تشامخون، ولماذا بالحري لم تنوحوا أفأنتم م. إن الواحد يتخذ امرأة أبيه

ا الغائب بالجسد، م الذي فعل هذا الفعل هكذا؟ وأما أننزع من بينكُلي
وحاضربالر على الذي فعل هذا الفعل، هكذامتُ كأنِّكَوح، فقد ح ي حاضر :

 مجتمعون وقوة ربنا يسوع م وروحي معاًباسم ربنا يسوع المسيح ـ إذ أنتُ
سثلُ هذا إلى الشَّيطان لِم مِلَّالمسيح ـ يخلُ الجسد، لكي تَلاكِهوح في ص الر

مون أن الخميرة علَم تَألستُ. م حسناًكُخارليس افتِ. يوم ربنا يسوع المسيح
 م الخمير العتيق، لتكونوا عجيناًنكُوا مِقُّ نَه؟ إذاًلَّ العجين كُمرخَالصغيرة تُ

 لا بخمير عيد، إذاًفلنُ. حبِنا المسيح قد ذُصحلأن فِ.  كما أنكم فطيرجديداً
  .بل بفطير الطهارة والبرعتيق، ولا بخمير الغش والزنا، 

  .اةطوا الزنَخالِم في الرسالة ألا تُتبتُ إليكُقد كَ  
  . )آمين. نعمة اللَّـه الآب فلتحل على أرواحنا يا آبائي وإخوتي( 

  



يوم الخميس من الأسبوع الأول من الصوم{   ٥٦ 
ق ل

   
 

  الكاثوليكون من رسالة يوحنا الرسول الأولى
   )١١ ـ ١ : ٢ ـ ٨ : ١( 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  
  

وإن . لُّ أنفسنا وليس الحقُّ فيناضِ نُمافإنَّ ليس لنا خطيةٌ أنلنا إن قُ  
رنا من كلِّ  وعادلٌ، حتَّاعترفنا بخطايانا فهو أمينطهى يغفر لنا خطايانا وي

  . فيناثابتةته ليست ، وكلمخطئ نجعله كاذباً لم نُاننَّإوإن قلنا . إثم
 فلنا شفيع وإن أخطأ أحد. وائُخطِيا أولادي، أكتب إليكم بهذا لكي لا تُ  

وليس عن خطايانا .  عن خطاياناارةٌوهو كفَّ. ، يسوع المسيح البارعند الآبِ
  .ه أيضاًلُفقط، بل عن خطايا العالم كُ

ه رفتُفمن قال إني قد ع. بأن نحفظ وصاياه: نا قد عرفناهم أنَّعلَوبهذا نَ  
ه، متَلِظ كَفِوأما من ح. ولم يحفظ وصاياه، فهو كاذب وليس الحقُّ فيه

 ه ثابتٌن قال إنَّوم: نا فيهم أنَّعلَوبهذا نَ. هتْ فيه محبة اللَّملَكَفبالحقيقة قد تَ
ب كتُت أَيا أحبائي، لس. ك هو هكذاسلُك ذاك أن يلَه كما س، ينبغي أنَّفيهِ
والوصية . م من البدءِندكُ هى كانت عِ قديمةً، بل بوصيةً جديدةًم وصيةًإليكُ

وهاعتُمِالقديمة هى الكلمة التي قد سةًوأيضاً. مإليكُكتُ أَ جديدةً وصي م، ما ب
ن م.  الآن يضئُور الحقيقيت، والنُّضم، أن الظُّلمة قد م فيه وفيكُهو حقٌّ
ب ن يحِم. ور وهو يبغض أخاه، فهو في الظُّلمة حتى الآنه في النُّقال إنَّ

وأما من بغض أخاه فهو في . ور وليس فيه شكاه فهو ثابت في النُّأخَ
ت لمة قد أعممضي، لأن الظُّدري أين يك، ولا يسلُلمة يلمة، وفي الظُّالظُّ
يهِينَع .  

  اء التي في العالم، لأن العالم يزول وشهوته معه،لا تحبوا العالم، ولا الأشي( 
  . )وأمَّا من يعمل بمشيئة اللَّـه فإنه يبقى إلى الأبد



يوم الخميس من الأسبوع الأول من الصوم{     
ق ل

٥٧  
 

  الإبرآسيس فصل من أعمال آبائنا الرسل الأطهار 
   )١٣ ـ ٣ : ٨( 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
  

  ا شاول فكان يضطهدهبيعة اللَّ وأموي ،ريوتَ ويجرجالاًدخلُ الب ونساء  
  .مهم إلى السجنويسلِّ
س فانحدر  فيلُبوأما. بالكلمة جولون مبشِّرينتوا فكانوا يشتَّ تَأما الذينو  

امرة وكان يإلى مدينةٍ السله م بالمسيحكرز .وكان الجموعصغونمعاً  ي   
 التي  الآياتِومعاينتهم لها يقوله فيلبس عند استماعهم  إلى م)بقلب واحد ( 

 منهم كانت تخرج جسةالنَّ الأرواح بهم كانت  الذينن مِلأن كثيرين. صنعها
  فرحوصار. شفيهم كان يوعرج مخلعون وكثيرون.  بصوتٍ عظيمصارخةً

  .عظيم في تلك المدينةِ
 فحول ساحراً المدينة، وكان  في تلكقبلاً اسمه سيمون كان  رجلاًوإن  
 من فاصغوا إليه جميعهم!.  شيء عظيم إنهكلها، مدعياً السامرة أمة

 ". عظيمةُ التي تدعىه  اللَّ قوةُهذه هى: " صغيرهم إلى كبيرهم قائلين
فلما . هأسحار أبهتتهم كان قد زمان طويله منذ  لأنَّكلهم يصغون إليه وكانوا
  يسوع المسيح اعتمدوا رجالاًواسم هِ اللَّس بملكوتِ فيلبإذ بشرهمآمنوا 
ونساء .أيضاًوسيمون نفسه آم لازماًواعتمد وكان . نموإذ رأى . س لفيلب
  .العظيمة الصائرة منه تعجب والقوات الآيات

  
. سةثبت، في بيعة اللَّـه المُقدَّز وتَعتَنمُو وتكثر وتَ تَمَةُ الربِّلِزَلْ آَلم تَ( 

  .)آمين
  



  

يوم الخميس من الأسبوع الأول من الصوم{   ٥٨ 
ق ل

   
 

   )١٨ ، ١٣ : ١١٧( من مزامير أبينا داود النبي 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
  تي وتسبحتي هو اقولرإن أدباً. ، وقد صار لي خلاصاًبأد بني الرب ،

  هللويا.     وإلى الموت لم يسلمني

  
  

   ) ٢٩ ـ ٢١ : ٤( من إنجيل معلمنا مرقس البشير 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  

  
؟ حتَ السرِيرِ أو تَالِكي المِحتَ تَعيوض لِ سراجد يوقَهل: " ثم قال لهم  

 أليسوضليةِعنارفِ ليس خَلأنه؟  على الميلا ي ظْهمستوراً ولا صار ر   
  ! "ع فليسمعللسمان ن له أُذُنَم. نعـلَلي إلاَّ
م كُ لَالُكَ يونيلُكِهِ تَ الذي بِيلِالكَبِ! عونسم تَماذاانظروا : "  لهم أيضاًوقال  
ويزكُ لَادامِم أيها السعون .لأنله  م عطَنىيفالذي عِ، وم ليس له نْني هند عز
  ".نه مِ

ي بذاره على الأرض، وينام كمثل إنسان يلقِ: هوتُ اللَّهكذا ملكُ: " وقال  
قوملَ ونهاراً ليلاًويعالأرض من ، والزرع ينمو ويطول، وهو لا ي لأن ،م

فإذا أدرك . نبل، ثم يمتلئ ما في الس ثم سنبلاً عشباًأولاً. ها تعطي ثمراًاتِذَ
  .صاد قد حاننجل لأن الحلُ المِ يرسِمر، فللوقتِالثَّ

   )والمجد للَّـه دائماً( 
  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

يوم الجمعة من الأسبوع الأول
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 يوم الجمعة من الأسبوع الأول من الصوم{    
ق ل

٥٩  
 

   
   باآـــر

  }النبـوات { 



  
  من سفر التثنية لموسى النبي

   )٢٦ ـ ١ : ٧ ـ  ٣ : ٦( 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ب  كما تكلم الرثر جداًكْ ولتَي يكون لك خيراًاِسمع يا إسرائيلُ واحفظ لك  
وهذه هى الفرائض والأحكام .  وعسلاًبناً تفيض لَ أن يعطيك أرضاًله آبائكإِ

 أرضِ نةِ عندما خرجوا مِها موسى بني إسرائيل في البريالتي أوصى بِ
  .صرمِ

 لِّن كُ مِ إلهكبب الرحِ واحد، فتُبب إلهك رع يا إسرائيلُ، إن الرسماِ  
كُ ومِقلبك كُلِّ فكرك ومِن ومِل نَن كُفسك لِّ قُنتِون هذه الكلماتُ ولتكُ. ك

ها اليوم في قَ بِجميعها التي أنا أُوصيكوفي نفسك وقُ. لبكها على بنيك ص
 وحين ناممهم بها إذا جلست في بيتك وإذا مشيت في الطريق وحين تَلِّوكَ

بها على وأُكتُ. ينيكصائب بين عن ع ولتكُ على يديكبها علامةً وأُكتُ.ومقُتَ
  .ك وعلى أبوابِكقوائم أبواب بيتِ

  وإذا أدخلك الركإله إلى الأرضِب إبراهيم وإسحق التي أقسم لآبائك  
م  لَلِّ خيرٍن كُوءةٍ مِ مملُ وبيوتاً،هابنِ عظيمةٍ حسنة لم تَ مدناً أن يعطيكويعقوب

 لتأكل غرسها لم تَوناً وزيتُوماًرحفرها وكُلم تَ) محفورةٍ  ( ملأها وآباراًتَ
  .وتشبع

 يوم الجمعة من الأسبوع الأول من الصوم{  ٦٠ 
ق ل

   
 
 صر من بيتِ مِن أرضِ مِب إلهك الذي أخرجكنسى الرحذر أن تَاف

. حلفُاسمهِ تَ وبه تلتصق وبِعبداه وحده تَقي وإيتَّبل الرب إلهك تَ. العبودية
يور  غَلأن الرب إلهنا هو إله. ولكح التي  الأُممِن آلهةِلا تتبع آلهة أُخرى مِ

الر إلهك فيبيدك عن وجهِ الأرضفي وسطك لكي لا يشتد عليك غضب ب .
وبالحفظ احفظ وصايا . موه في ذات المحنةبتُجرب الرب إلهك كما جرلا تُ



واصنع ما هو . ها الربالرب إلهك والشهادات والحقوق التي أمرك بِ
إلهك ليكون لك بوتَرضى وخير أمام الر خير دخل وترث الأرض 

لفَالصالحة التي حالر لآبائك ب .أعدائِأن يطرد جميع مِك أمامك ما ، كَن
بقال الر.  

  ألكابنُوإذا س التي ما هذه الشَّ: لاً قائِ غداًك والأحكام هاداتُ والفرائض
بيداًنَّ، إنَّنا كُأوصاك بها إلهك فتقول لابنكفي أرض مِ لِا ع ونصر فرع

منها بيدٍ عزيزةٍفأخرجنا الر ب،آياتٍ وذراع رفيعة وصنع بوعجائب  الر 
وأخرجنا .  وجميع بيتهِ أمام أعيننافرعونصر بِ بأرض مِ ومخيفةًعظيمةً

نحن من هكَ لِناكعطينا الأرضي يدخلنا ويالتي ح  بلف لآبائنا، وأمرنا الر
ام أن نصنع هذه الفرائضإلهنا لكي يكون لنا الخير جميع الأي بونخاف الر 
ظنا لجميع هذه الوصايا أمام فِلتكن لنا رحمة إذا ح. ونحيا كما في هذا اليوم

  .ما أوصاناالرب إلهنا ك
ها  داخلٌ إليها لتمتلكَ التي أنتَ إلى الأرضِ أدخلك الرب إلهكإذا  

ين ين والجرجاشيي عظيمة من أمام وجهك الحثِّثيرةً كَوأستأصل أمماً
وريوالأمين والفرِين والكنعانيزين والحِيويوسيين سبع أمم أعظم ين واليب

وأكثر منككإله بم الرقطعلا تَ.  بين يديك فضربهم وأهلكهم هلاكاً وأسلمه 
م، ابنتك لا تُ ولا ترحمهم ولا تُهداًمعهم عصاهره عطها لابنهِ وابنته  

د ـ أُخرى فيشت آلهةًن ورائي فيعبد ابنك مِردـه ي، لأنَّذها لابنكأخُلا تَ
غضب  

 يوم الجمعة من الأسبوع الأول من الصوم{    
ق ل

٦١  
 

عليكُالر بم ون بهم تَفعلُلكن هكذا تَ. م سريعاًبيدكُم ويون مذابحههدم
ك لأنَّ. ارماثيلهم بالنَّون تَحرقُواريهم وتُقطّعون سون أنصابهم وتُكسروتُ

قدم لِشعب سإلهك بلراكوإي ،لتكُ قد اختار الر كإله بخاصاً شعباًون له  
ن جميع الأمم م أكثر مِليس لأنكُ.  الأرضِمن جميع الأمم التي على وجهِ



 لكن ،م الرب الإله فإنما أنتم أقلُّ من جميع الشُّعوبِأحبكم الرب واختاركُ
 م الربم أخرجكُ به لآبائكُسم الذي أقسممحبةِ الرب لكم ومحافظته على القَ

رعون ملك  فِدية من يدِبوم من بيت الع وذراع رفيعة وفداكُبيدٍ عزيزةٍ
ه الأمين الحافظُ عهده ورحمته للذين  أن الرب إلهك هو الإلَملَفاع. صرمِ

 ونهبغضإلى الآلاف الأجيال ويجازي الذين ي ونه ويحفظُون وصاياهحبي
 فيجازيهم ، لا يبطئ عن أن يجازى مبغضيه.هم ليهلكهميجازيهم بوجوهِ
 فاحفظ الوصايا والفرائض والأحكام التي أنا أُوصيك اليوم .حسب وجوههم

  .هالَعمأن تَ
والأحكام التي أنا أوصيك بها اليوم وعملت فإذا سمعت لهذه الفرائض   

إلهك عهده ورحمته لك كما حلف لآبائك بباركُ. بها يحفظُ الرك ويحبك في
وثمرة أرضك ثمرة بطنك باركك ويكثّرويوقمحك وزيت وخمرك تاج  ونِك

بقركعطيها لك في الأرضِ وغنمكوتكون .  التي أقسم الرب إلهك أن ي
 ويرد. مك ولا في بهائِون عقيم ولا عاقر فيك بين جميع الأمم ولا يكُمباركاً

إلهك عنك بوجميع أدواء مصر الخبيثة التي رأيتها لَّ مرضٍ كُالر 
بغضيكلُ وتأكُ. وعرفتها لا يجلبها عليك بل يأتي بها على كل أعدائك وم

كإله بفلا تُ،جميع غنائم الأمم الذين يدفعهم إليك الر عليهم ولا شفق عيناك 
لك م فإن ذلك شركد ألهتهلتَ فإن قُ.تعبمنِّ في قلبك ي  هؤلاء الأمم أكثر

مأن أستأصلهم، فلا تخفه رك . كيف أقدإله ببل تذكر ما صنع الر
 جارب العظيمة التي رأتها عيناكرعون وبسائر المصريين، تلك التَّـبف

  اتـوالآي
 يوم الجمعة من الأسبوع الأول من الصوم{  ٦٢ 

ق ل
   

 
راع الرفيعة التي بها أخرجك الرب والمعجزات الحسنة اليد العزيزة والذِّ

كإله .كإله بمنهم خائفٌ بجميع الأمم التي أنتَهكذا يفعلُ الر .  



  كإله برسلُ عليهم الرويالز ختفُفنى الباقُنابير حتى يون من ون والم
. وفٌ عظيم ومخُ في وسطك إله الرب إلهكفلا تخاف ترهبهم لأن. وجهك

كإله بنكإ،  قليلاً يستأصل هؤلاء الأمم من قدام وجهك قليلاًوالر  
ر عليك  لئلا تصير الأرض مقفرة عليك لئلا تَكثُسريعاًفنيهم لا تستطيع أن تُ

ةويوشُ البرك بيديك فتهلكهم هلاكاً. حإله بحتى  عظيماًويسلمهم الر 
 فتمحو أسماءهم من ذلك المكان ولا يستطيع وكهم إلى يدكويدفع ملُ. تفنيهم

 لا تشتهِ فضةً. ارلهتهم تحرقها بالنَّآوتماثيل . فنيهمأحد أن يقاومك حتى تُ
جس لدى ه رِ لك لئلا تعثر بها لأنَّ مما عليها ولا تأخذ منها شيئاًولا ذهباً
بل ابغضه .  مثلهرماًحون م لئلا تكُ إلى بيتكساً رجلْخِدفلا تُ. كالرب إلهِ

  .رمه مح لأنَّ وأرذله رذلاًبغضاً
  ) للثالوث القدوس مجداً(  

   
  
  
  
  
  
  
  
  
  

وم الجمعة من الأسبوع الأول من الصوم ي{    
ق ل

٦٣  
 

  من سفر إشعياء النبي 
   )١٤ ـ ١ : ٣( 
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  هيوذا السنزعالجنود ي رب ن أورشليم القوي والقوية كل  يهوذا ومِن مِد
بي  والقاضي والنَّ،، الجبار والمقتدر ورجل الحرب وكل سند ماءٍبزٍسند خُ

اعِ ، وقائد الخمسين والوجيه والمشير والماهر بين الصنَّوالعرافَ والشَّيخَ
 رؤساء لهم والحقيرين يتسلطون وأجعلُ صبياناً. وفاهم كلام الأسرار

 على ويقع الشعب الرجلُ على الرجل لصاحبه، ويتمرد الصبيعليهم، 
على الكريمنِالشَّيخ والد ويمسك الرجل بأخيه في بيت . والمرء لصاحبهيء 
 علينا ويكون طعامي تحت سلطانك فيجيبه في  لك ثوب فكن رئيساًأبيه قائلاً

 عليك فلا أكون رئيساً لابز ولا ثوب، و ليس في بيتي خُذلك اليوم قائلاً
لأن أورشليم قد عثرت ويهوذا سقطت .  على هذا الشَّعبأكون حاكماً

وخزي وجوههم . ولسانهما آثم غير مطيعين للرب والآن سقط مجدهم
 فويلٌ لنفوسهم ،غطاهم جاهروا بخطيتهم كسدوم، ومثل عمورة أظهروها

نه لم يصلح لنا الآن فإنهم إهم تشاوروا مشورة سوء قائلين فلنربط البار فلأنَّ
 لأنه ، الويل للمنافق السوء.يأكلون من ثمر طريقهم، ويشبعون من نفاقهم

   والنساء يسدن عليه،،مسلطوا شعبي سلبوه. يه تأتي عليهحسب أعمال يد
يا شعبي إن الذين يطوبونك يضلونك وطريق رجليك أفسدوها ولكن الآن 

  .  سيأتي الرب للمحاكمة مع مشايخ الشعب ورؤسائه
  ) للثالوث القدوس مجداً( 

  
  

 يوم الجمعة من الأسبوع الأول من الصوم{  ٦٤ 
ق ل

   
 

   )٢ ، ١ : ٢٩( من مزامير أبينا داود النبي 
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ي أيها الرب إلهِ. تْ بي أعدائيك احتَضنْتَني ولم تُشْمِأُعظِّمك يارب، لأنَّ  
  هللويا.     صرختُ إليك فَشَفَيتَني

  
  

   ) ١٦ ـ ١٢ : ٥(  إنجيل معلمنا لوقا البشير من
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  

  ا دخل إحدى المدولمن، فإذا برجل مملوء با رأى يسوع خَ. صاًرفلم ر
ده  يدمفَ". طهرني يارب، إن شئت تقدر أن تُ: " على وجههِ وسأله قائلاً

ولمسفَ: "  قائلاًه ر أُريدوللوقتِ". اطهذهب عنه الب را هو فأمره أن . صأم
 كما أمر طهيركم عن تَ نفسك للكاهن، وقداذهب فأرِ" بل . لا تقل لأحد

واجتمعت جموع كثيرة .  عنه شيوعاًفذاع الخبر".  لهم موسى شهادةً
  .يفأما هو فكان يمضي إلى البراري ليصلِّ. من أمراضهمليستمعوا وشفاهم 

  
   )والمجد للَّـه دائماً( 

  
  
  
  
  
  
  

 يوم الجمعة من الأسبوع الأول من الصوم{    
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  البولس من رسالة بولس الرسول إلى أهل رومية
   )٢١ ـ ٦ : ١٢( 
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سبة بوةٌ فبالنِّأنُ: فةٌ بحسب مقدار النعمة المعطاة لنافإذ لنا مواهب مختلِ  
عليم، وإن كان من م ففي التَّإلى الإيمان، وإن كانت خدمةٌ ففي الخدمة، المعلِّ

دعطي فبصفاء النية، والميعزي فبطيب قلب والم احمفباجتهادٍ، والر رب
ُـرورٍ   .فبس

وادين . وا كارهين الشَّر، ملتصقين بالخيرونُوكُ. رياءٍن بلا والمحبةُ فلتكُ  
كونوا .  في الكرامةم بعضاًمين بعضكُ بالمحبة الأخوية، مقدم بعضاًبعضكُ

وح، عابدين الرب، فرحين في لين في الاجتهاد، حارين في الرغير متكاسِ
الرجاء، صابرين في الضيق، مواظبين على الصلاة، مشتركين في 

وا على الذين باركُ. رباءيسين، عاكفين على إضافة الغُاحتياجات القد
.  مع الباكين مع الفرحين وبكاءفرحاً. واوا ولا تلعنُباركُ. ميضطهدونكُ

، غير مفكرين بالأُمور العالية بل  واحداً اهتماماًم لبعضٍمهتمين بعضكُ
 عن جازوا أحداًلا تُ. مكُسِتكونوا حكماء عند أنفُلا . ضعينمنقادين إلى المتَّ

شرمهتمين بالصالحات قُ.  بشرإن أمكن فسالموا جميع . اسام جميع النَّد
 م أيها الأحباء، أعطوا موضعاًسكُموا لأنفُقدر ما تستطيعون لا تنتقِ. اسالنَّ

وك ي يقول الرب فإن جاع عده قد كتب لي الانتقام أنا أُجازِللغضب، لأنَّ
   على هامته  نارٍمرك إن فعلت هذا تجمع جه فإنَّقِاسِ فَشَ وإن عطِمهفَأَطعِ
  .يرِالخَ بِ بل اغلب الشَّرك الشَّربنَّلِلا يغْ

  
  . )آمين. نعمة اللَّـه الآب فلتحل على أرواحنا يا آبائي وإخوتي( 

 من الصوم يوم الجمعة من الأسبوع الأول{  ٦٦ 
ق ل

   
 

    )١٥ ـ ١ : ١(  الكاثوليكون من رسالة يوحنا الرسول الثالثة
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أيها الحبيب إني .  الذي أنا أُحبه بالحقِّ الحبيبِن الشَّيخ إلى غايوسمِ  

. موفقة كفسِرقَ نَعافى كما أَن طُوتُ لتستقيم طرقك ي لأجل كل شيءٍأصلِّ
.  الحقِّك فيت سالُأنَّ كما بصدقكدوا هِ وشَ الإخوةُلما قدم حتُ جداًرِ فَقدف

سرور لي وليسمِ أعظم أسمع م ن هذا أَنكُسالُ عن أولادي أنهفي ون 
 رباءِصنعه بالأخوة والغُلَّ ما تَ كُ بالأمانةِتعمـلُأيها الحبيب أنتَ . حـقِّال

 ـهِحقُّ للَّهم كما ييعتَ إذا شَحسناً  وتفعل، الكنيسـةِك أمامتِبحمدوا بِهِالذين شَ
 لَقْبي لنا أن نَنبغِفي. م شيئاًن الأُمذوا مِ يأخُولمجوا ر خَهِ اسمِن أجلِلأنهم مِ

  . معهم بالحقِّ مساعدين لنكون هؤُلاءِأمثالَ
   بينهمب أن يكون الأولَ الذي يحِن ديوتريفس ولكِوقد كتبتُ إلى الكنيسةِ  
قْلا يإذا جئتُ فَ. نالُب لذلككِّأُذَس هالتي هِبأفعالِر حيثُهافعلُي  بنا بأقوالٍهذيي  

 قبولهم الإخوة ويمنع الذين يريدونلا يقبلُ وما اكتف بهذا ولكنه . خبيثةٍ
ويطردلا تتمثَّ. ن الكنيسةِم مِه ها الحبيبأيبل بالخيرِلْ بالشَّر م لأن ، ن

الخير هو مِيصنع ـهِ اللَّنوم ير لم الشَّر يصنع اللَّن ـه.  
  فمشهود ا ديمتريوسأممِ له الجميع ومِن أيضاً ونَهِسِفْ نَ الحقِّن حندنشه  
 أن ريد أُي لستُنَّبه لكِنا حقُّ، وإن لي كثير لأكتُ أن شهادتَملَع وأنت تَله
  .م وقلَبحبر ب إليكأَكتُ
م عليك لِّيس. السلام لك. مٍ لفَ فماًمعاً م ونتكلَّقريباًاك روأرجو أن أَ  

  .مهِ بأَسمائِاءِبم على الأَحِسلِّ. اءبالأَحِ
لا تحبوا العالم، ولا الأشياء التي في العالم، لأن العالم يزول وشهوته  ( 

  معه،
  . )وأما من يعمل بمشيئة اللَّـه فإنه يبقى إلى الأبد
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  الإبرآسيس فصل من أعمال آبائنا الرسل الأطهار



   )٩ ـ ١ : ٣ ـ ٤٢ : ٢( 
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  لواتِ، وشركة كسر الخُسلِوكانوا مواظبين على تعليم الربز، والص .

فسٍلِّ نَ في كُ خوفٌوصار .جرى على أيدي  تُ كثيرةٌ وآياتٌوكانت عجائب
الذين أورشليم ومخافة عظيمة كانت عليهم أجمعين وجميع في . سلِالر

وحقولهم ومقتنياتهم كانوا .  مشتركاًلُّ شيءٍم كُنده، وكان عِكانوا معاًآمنوا 
لَّ يومٍ وكانوا كُ.  كل واحدٍاحتياج بحسبيبيعونها ويقسمونها على الجميع، 

عام لِّ بيتٍ، ويتناولون الطَّ في كُبزيكسرون الخُ.  في الهيكلمعاًيواظبون 
أما . عمةٌ لدى جميع الشَّعبِه، ولهم نِ اللَّ وبساطةِ قلبٍ، مسبحينبابتهاجٍ

فكان ي بإلى الكنيسةِالر مضخلُ الذين يكل يومصون  .  
  عِوصاعة التَّمعاًا  بطرس ويوحنَّداسعةِ إلى الهيكل وقت صلاة الس .

لَّ يومٍ عند باب لُ ويضعونه كُوكان يحم.  أُمهِطنِن بوكان رجلٌ أعرج مِ
. ن الذين يدخلون الهيكل مِليسأل صدقةً" الجميل  "  بالبابالملقبالهيكل 
ا رأى بطرس ويوحنَّفهذا لمي ن أنزمعيدخلا الهيكل، سألهما مريداًا م أن 

! " ـر إليناانظُ: " ا، وقالا فيه بطرس مع يوحنَّفتفرس. يأخذ منهما صدقةً
 لي ليس: " فقال  بطرس.  أن يأخذ منهما شيئاً فتفرس فيهما مؤملاًهو أما

ري اصِاسم يسوع المسيح النَّبِ: ولا ذهب، ولكن الذي لي فإياه أُعطيك فضةٌ
 وكعباه، جلاهرِدتْ شده بيده اليمني وأقامه، ففي الحال تَكَوأمس ". م وامشِقُ

فوثبووقف وصار طفُ يمشي، ودخل معهما إلى الهيكل وهو يمشي وي ر
سباللَّوي حالجميـع ماشياً. ـه ح اللَّوأبصـرهسـبه ي.  

. آمين. سةثبت، في بيعة اللَّـه المُقدَّز وتَعتَنمُو وتكثر وتَ تَ الربِّمَةُلِزَلْ آَلم تَ( 
(  
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  ا أنا فعلى رأممتِحلتُوكَّ تَك .قلبي بِهِبتَي خلاصِـجك . بالر حبأُس
  هللويا.     سم الرب العاليلُ لاِن إلي، وأُرتِّالمحسِ

  
  

   )١٠ ـ ١  :١١( من إنجيل معلمنا لوقا البشير   

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  

  ا فرغ، قال له واحدصلي في موضع قفر، فلممن تلاميذهوإذ كان ي  :  
يتم إذا صلَّ: " فقال لهم". ا تلاميذه م يوحنَّي كما علَّصلِّمنا أن نُيارب علِّ" 

ك ك، لتكن مشيئتُ ملكوتُس اسمك، ليأتِأبانا الذي في السموات، ليتقد: فقولوا
خبزنا الآتي أعطنا كلّ يوم، واغفر لنا . كما في السماء كذلك على الأرض

لنا في تجربةٍ، لكن دخِ، ولا تُلمن لنا عليه نغفر نا نحن أيضاًخطايانا، لأنَّ
  ". نجنا من الشِّرير 

يل ويقول من منكم يكون له صديقٌ، فيمضي إليه نصف اللَّ: "  لهمم قالثُ  
،  من سفرٍلي قدم علي أقرضني ثلاثة أرغفةٍ، لأن صديقاً: يا صديقي: له

جيب ذاك من داخل ويقول. م لهوليس عندي ما أُقدي قد لا تتعبني فإنِّ: في
 أن أقومأستطيع فلا . مرقدي وأغلقت بابي، وأولادى معي على فرغت

 ويعطيه لكونه صديقه، فلأجل لجاجته يقوم إن لم يقم: أقول لكم. وأُعطيك
. طلبوا فتجدوااُ. واعطَاسألوا فتُ:  أقول لكموأنا أيضاً. ويعطيه ما يحتاج إليه

ن يقرع ن يطلب يجد، ومن يسأل يأخذ، وملأن كلَّ م: اِقرعوا فيفتح لكم
      .يفتح له

   )والمجد للَّـه دائماً(  
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يوم السبت من الأسبوع الأول

  

  باكــر
  

   )٣٩ : ١١٨( من مزامير أبينا داود النبي 
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 لِّبكُ وجهك إلى توسلت. وصاياك أحفَظَ أن: فَقُلْتُ يارب أنت حظِّي  
  هللويا.     كولِقَكَ يارحمنِ. قلبي

  
  

   )٣٧ ـ ٢٥ : ٥( من إنجيل معلمنا متى البشير 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  

  

مك متَ معه في الطريق، لئلا يسلِّ ما د مع خصمك سريعاًن متفاهماًكُ  
الحقَّ . جنى في السلقَ، فتُمك القاضي إلى الشُّرطيي ويسلِّاضِصم إلى القَالخَ

  !ير الأخِلس الفَيوفِ حتى تُناكن ه مِجخر لا تَلكأقولُ 
ن ينظر لَّ مإن كُ: مول لكُ وأما أنا فأقُ.زنِ لا تَ:دماءِيلَ للقُه قِم أنَّ سمعتُد قَ  

عثرك ى تُك اليمنَ فإن كانت عينُ.لبهِى بها في قَنَ ليشتهيها، فقد زإلى امرأةٍ
ك ولا يذهب جسدك  أعضائِ لك أن يهلك أحده خيرفاقلعها وألقها عنك، لأنَّ

 يره خَها عنك، لأنَّعثرك فاقطعها وألقِى تُك اليمنَوإن كانت يد. مه إلى جهنَّكُلُّ
لك أن يأعضائِهلك ه إلى جهنملُّك ولا يذهب جسدك كُ أحد.  
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إن : م وأما أنا فأقولُ لكُ. طلاقٍ فليعطها كتابهقَ امرأتَن طلَّأن م: قيل  
طلَّم نتَقَ امرأتهي نمطلَّ بغير علة زنا فقد جعلها تزني، وم جفإنَّقةًزو  ه

  .يزني
  .لا تحنث، بل أوف للرب أقسامك: ه قيل للقُدماءِم أنَّ سمعتُأيضاً  

ه، ولا ها عرش اللَّة، فلا تحلفوا بالسماء لأنَّوا البتَّلا تحلفُ: مولُ لكُوأما أنَا فأقُ
ولا . ها مدينةُ الملك العظيمبالأرض لأنها موطئُ قدميه، ولا بأورشليم لأنَّ

بل .  بيضاء أو سوداء واحدةًك لا تقدر أن تجعل شَعرةًتحلف برأسك لأنَّ
  .ا زاد على ذلك فهو من الشِّريروم. عم، ولا لاعم نَن كلامكم نَفليكُ

   )واد للَّـه دائماً( 
  

  
  

  
  

  البولس من رسالة بولس الرسول إلى أهل رومية
   ) ٢١ ـ ١ : ١٢( 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  
  

ه أن تقدموا أجسادكم ذبيحة حية مقدسة فأطلب إليكم يا إخوتي برأفات اللَّ  
ية ترضيه ولا تشاكلوا هذا الدهر بل تغيروا عن ـه عبادتكم العقلمرضية للَّ

ه الصالحة المرضية شكلكم بتجديد أذهانكم لتختبروا ما هى مشيئة اللَّ
فوق والكاملة فإني أقول لكم بالنعمة المعطاة لي لكل من هو بينكم ألا يرتئي 

   ـه لكل واحـد مقداراًما ينبغي أن يرتئي بل يرتئي إلى التعقل كما قسم اللَّ
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مِن الإيمان فإنه كما لنا في جسد واحد أعضاء كثيرة ولكن ليس جميع 
 نحن الكثيرين جسد واحد في المسيح الأعضاء لها عمل واحد هكذا أيضاً

 لبعض فإذ لنا مواهب مختلفة بحسب مقدار وكل واحد منا أعضاء بعضاً
سبة إلى الإيمان، وإن كانت خدمةٌ ففي  فبالنِّبوةٌأنُ: عطاة لناالنعمة الم

عليم، وإن كان من يعزي فبطيب قلب والمعطي م ففي التَّالخدمة، أم المعلِّ
  .، والراحم فبسرورٍفبصفاء النية، والمدبر فباجتهادٍ

ين واد. ين بالخيروا كارهين الشَّر، ملتصقونُكُ. ن بلا رياءٍوالمحبةُ فلتكُ  
كونوا .  في الكرامةم بعضاًمين بعضكُ بالمحبة الأخوية، مقدم بعضاًبعضكُ

وح، عابدين الرب، فرحين في لين في الاجتهاد، حارين في الرغير متكاسِ
الرجاء، صابرين في الضيق، مواظبين على الصلاة، مشتركين في 

وا على الذين باركُ. رباءعاكفين على ضيافة الغُيسين، احتياجات القد
.  مع الباكين مع الفرحين وبكاءفرحاً. واوا ولا تلعنُباركُ. ميضطهدونكُ

، غير مفكرين بالأُمور العالية بل  واحداً اهتماماًم لبعضٍمهتمين بعضكُ
 عن  أحداًجازوالا تُ. مكُسِلا تكونوا حكماء عند أنفُ. ضعينمنقادين إلى المتَّ

شرمهتمين بالصالحات قُ.  بشرإن أمكن فسالموا جميع . اسام جميع النَّد
م أيها الأحباء، بل أعطوا سكُموا لأنفُلا تنتقِ. اس قدر ما تستطيعونالنَّ

ي يقول الرب فإن جاع ه قد كتب لي الانتقام أنا أُجازِ للغضب، لأنَّموضعاً
دفَع كطعِأَومه ه فإنَّقِاسِ فَشَطِوإن عإن فعلت هذا تجمع على هامته ج كرم 
  .يرِالخَ بِ بل اغلب الشَّرك الشَّربنَّلِ لا يغْنارٍ
  

  . )آمين. نعمة اللَّـه الآب فلتحل على أرواحنا يا آبائي وإخوتي( 
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  يعقوب، نا هِاللَّ عبدورب هدي المسيح، يسوعي لامالاثني الأسباط إلى الس 
عشر اتِالشَّـتَ في الذين .  
  وهونتقَ حينما أخوتي يا فرحٍ كلِّ احسبتَ تجارب في ععةٍ،منو المينع أن 

 تكونوا لكي كامل، عملٌ لهِ نفليكُ الصبر وأما. صبراً نشئي مإيمانكُ امتحان
ين كاملينفإن. شيءٍ في ناقصين غير وتام كُ كانمأحد حكمةٌ، تنقصه 
 ليطلب ولكن. له فَسيعطَى يعير، ولا بسخاءٍ الجميع يعطي الذي هِاللَّ فليسألَ
 الريح تسوقه الذي البحر أمواج يشبه المرتاب لأن. البتة مرتابٍ غير بإيمانٍ
 هو رأيين ذو رجل. شيئاً الرب نمِ الُينَ هأنَّ الإنسان ذلك يظُن فلا. وتدفعه

 نيالغَ وأما ،هِبارتفاعِ المتواضع الأخُ رخِيفتَلْفَ. هِرقِطُ يعجمِ في لٌلقِقَمتَ
 فيبستْ بالحر أشرقتْ الشَّمس لأن. يزولُ شبِالع كزهرِ هلأنَّ ،هِضاعِفباتِّ

،شبفسقط الع هزهر مالُ وفنينظَرهِ جلُ هكذا. مذبالغَ يقِطُ جميع في نيهِر .
 إكليلَ ينالُ تزكى إذا هلأنَّ جربةِ،التَّ على بريص الذي الرجل هو مغبوط
  .هيحبونَ ينللذِ الرب هِبِ وعد الذي الحياة

  
  لا تحبوا العالم، ولا الأشياء التي في العالم، لأن العالم يزول وشهوته معه،( 

  . )وأما من يعمل بمشيئة اللَّـه فإنه يبقى إلى الأبد
  
  
  
  



 الأسبوع الأول من الصوميوم السبت من { 
ق

٧٣
 

  الأطهار الرسل آبائنا أعمال من فصل الإبركسيس
   )٣٩ ـ ٢٧ : ٢١( 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 الذين من آسيا في الهيكل،  رآه اليهود الأيامولما قرب انقضاء السبعةُ  
يا رجال إسرائيل، :" ارخين قائلينفهيجوا الجمع كافة وألقوا عليه أيديهم ص

ا للشَّعب  ضدم الجميع في كل مكانٍجلُ الذي يعلِّهذا هو الر! أغيثونا
اموس وهذا الموضع حتى أدخل يونانيين إلى الهيكل ودنس هذا والنَّ

، في المدينة هم كانوا قد رأوا معه تروفيمس الأفسسيلأنَّ". الموضع المقدس
ها، وتراكض الشَّعب لُّفهاجت المدينة كُ.  الهيكلادخلهفظنوا أن بولس قد 

وللوقت أُغلقت الأبواب، وفيما هم . وه خارج الهيكلوا بولس وجروأمسكُ
ها قد لَّوه، بلغ الخبر إلى أمير الكتيبة بأن أُورشليم كُلُبون أن يقتُيطلُ

 أما هم لما . وركض إليهمئاتٍواد مِ وقُفأخذ من ساعته جنداً. اضطربت
حينئذٍ أقترب إليه قائد . وا عن ضرب بولسرأوا أمير الكتيبة والجند كفُّ

وأمر أن يوثق بسلسلتين، وطفق ي ،الألف وأمسكهرى من هو؟ تُ: ستخبر
في الجمع يصيح بشيءٍوماذا فعل؟ وكان البعض  .قدر أن يا لم يعلم ولم

رج فلما صعد إلى الد. سكراليقين لسبب الشَّغب، أمر أن يحمل إلى المع
نف الجمع، فإن جمهور الشَّعب اتبعوه وهم فق أن الجند حملوه بسبب عأتَّ

  :ل المعسكر قال للأميرولما قارب بولس أن يدخُ" ارفعه :" يصرخون
هل تعرف اليونانية؟ أفلست أنت : " فقال"  ؟ أيجوز لي أن أقُول لك شيئاً" 

، وأخرج إلى البرية أربعة آلاف  قبل هذه الأيام هيجاناًالمصري الذي صنع
، من مدينة  طرسوسيأنا رجلٌ يهودي: " فقال بولس".  القتلة؟ نرجل مِ

  ".م هذا الشَّعب ليست بحقيرة من كيليكية فأسألك أن تأذن لي أن أُكلِّ
  . )آمين. سةالمُقد اللَّـه بيعة في ثبت،وتَ زعتَوتَ وتكثر نموتَ الرب مَةُكَلِ زَلْتَ لم( 



يوم السبت من الأسبوع الأول من الصوم {٧٤
ق

 
 

   )١ : ٥( من مزامير أبينا داود النبي 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
ي كِي يا ملِ طلبتِ إلى صوتِصغِأَ. ياتي، وافهم صراخِلمت يارب لكَأنصِ  

  هللويا     .يوإلَهِ
  
  

   ) ٤٨ ـ ٣٨ : ٥( من إنجيل معلمنا متى البشير 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  

  
موا لا تقاوِ:  فأقول لكموأما أنا.  وسن بسنعين بعينٍ: يلَه قِم أنَّقد سمعتُ  

الشَّر، بل معلى خد ل له الآخَن لطمكالأيمن فحو أن .  رك ن أرادوم
.  معه اثنين فامشِرك ميلاًومن سخَّ. يقاضيك ليأخذ ثوبك فاترك له رداءك

فأَم عطِن سألكه، ومفلا تَن أراد أن يقترض منك دره . 
: وأما أنا فأقول لكم. ض عدوكبك وتبغِتحب قري: يلَم أنه قِقد سمعتُ  

وا عن الذين يطردونكم، لكي تكونوا وصلُّ. مكوا لاعنيكُبارِ. مأحبوا أعداءكُ
ق شمسه على الأشرار والصالحين، ه يشرِ، لأنَّأبناء أبيكم الذي في السمواتِ

 فما هو م الذين يحبونكم،فإنكم إن أحببتُ. ر على الأبرار والظَّالمينويمطِ
م على إخوتكم فقط، متُوإن سلَّ.  يفعلون كذلكأجركم؟ إذ العشَّارون أيضاً

 كما أن م كاملينفكونوا أنتُ. فأي فضل تفعلون؟ إذ الوثنيون يفعلون كذلك
  . كاملٌأباكم الذي في السمواتِ

   )واد للَّـه دائماً( 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



يوم الأحد من الأسبوع الأول من الصوم{     
ق ل

٧٥  
  

   

الأحد الأول من الصوم
قال

  عشــية
   )٢ ـ ١ : ١٦ ( من مزامير أبينا داود النبي

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
صغ إلى طلبتي، وأنصت إلى صلاتي من شفاه ه عدلي وأاستمع يا اللَّ  

  هللويا.   وجهك قضائي، عيناي لتنظرا الاستقامةأمامليخرج من . غير غاشة
  

   )١٢ ـ ١ : ٧ ـ ٣٤ :  ٦(  من إنجيل معلمنا متى البشير
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  هبشأنه يكفي كل يوم شر وا للغد، فإن الغد يهتملا تدينوا لئلا . لا تهتم
ون كيلُدانون، وبالكيل الذي به تَم بالدينونة التي بها تدينون تُكُدانوا، لأنَّتُ
ر القذَولماذا تنظُ. مكالُ لكُي ا الخشبةُ التي في عينكى في عين أخيك، وأم

 وها هى : لها؟ أم كيف تقول لأخيكفلا تفطن ،دعني أُخرج القَذَى من عينك
 بصر الخشبة من عينك، وحينئذٍ تُالخشبة في عينك، يا مرائي، أخرج أولاً

للكلاب، ولا تلقوا وا القُعطُلا تُ! أن تخرج القذى من عين أخيك دس
وا اسألُ. ممزقكُلها وترجع فتُوسها بأرج تد لئلاَّام الخنازيردجواهركم قُ

، ومن ذُلَّ من يسألُ يأخُلأن كُ. ماقرعوا فيفتح لكُ. بوا فتجدواطلُعطوا اُفتُ
  ، بزاً خُه ابنُم يسأله منكُأم أي إنسانٍ.  لهفتح ي، ومن يقرعب يجديطلُ

ون م أشرار تعرفُم وأنتُنتُ؟ فإذا كُ، فيعطيه حيةً؟ أو يسأله سمكةًفيعطيه حجراً
 فيم الـذي  أبوكُ، فـكم بالحريم العطايـا الجيـدةًـوا أبناءكُعطُأن تُ



  ،السمـواتِ
يوم الأحد من الأسبوع الأول من الصوم{   ٧٦ 

ق ل
   

  
وه م فافعلُاس بكُ النَّون أن يفعلُريدلُّ ما تُفكُ! ونهيمنح الصالحات للذين يسألُ

   )والمجد للَّـه دائماً( .     م بهم، فإن هذا هو الناموس والأنبياءأنتُ
  

  
  

  باآــر
   )١ : ١٧ ( من مزامير أبينا داود النبي

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
أحبك يارب يا قوتي، الرب هو ثباتي وملجائي ومخلصي، إلهي عوني   

  ياهللو.     وعليه أتكل

  
   )٢٩ ـ ٢٢ :  ٧(  من إنجيل معلمنا متى البشير

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
ك تنبأنا، فإن كثيرين سيقولون لي في ذلك اليوم يارب يارب أليس باسمِ  

 أُصرح لهم ؟ فحينئذٍ كثيرةًواتٍك أخرجنا الشياطين، وباسمك صنعنا قُوباسمِ
  !ي يا فاعلي الإثماذهبوا عنِّ! ي لم أعرفكم قطُّإنِّ

  لٍفكلُّ مبرج ههكلامي هذا ويعملُ به، أُشَب يسمع عاقلٍن علي نَ، ب ي بيته
وجرت الأنهار ،خرة فنزل المطرياح، صدمت ذلك البيت الصت الروهب ،

وكل من يسمع كلامي هذا .  علي الصخرةأساسه كان ثابتاًفلم يسقط، لان 
فنزل المطر، . مل بني بيته علي الر جاهلٍشبهه برجلٍ به، أُولم يعملُ

ياحت الروهب ،قُوجرت الأنهارت ذلك البيت فسقط، وكان سموطُ، وصده 
 كان ه من تعليمه، لأنَّالجمعولما أكمل يسوع هذا الكلام كله بهِتَ ! عظيماً



   )والمجد للَّـه دائماً( .      ككتبتهمن له سلطان وليسممهم كَيعلِّ
يوم الأحد من الأسبوع الأول من الصوم{     

ق ل
٧٧  

  
 ٢١ ـ ١ : ١٣( البولس من رسالة بولس الرسول إلى أهل رومية 

(   
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  

ه،  من اللَّ فأنه لا سلطان إلاَّالعالية،لُّ نفس للسلاطين تخضع كُلِ  
الكائنةُوالس رتَّلاطينبةٌ من اللَّ هي م قاوملطان يالس قاوممن ي ه، حتى إن

 للأعمال  ليسوا خوفاًالرؤساءلأن . ذون دينونةه، والمقاومون يأخُترتيب اللَّ
يرةالصلطان؟ افعل أفتبتغي. الحة بل للشِّرون  فيكُالخير ألا تخاف من الس

ه ولكن إن فعلت الشَّر فخف، فإنَّ! لاحه لك للصه خادم اللَّلك مدح منه، لأنَّ
.  منتقم الغضب من الذي يفعلُ الشَّره،، لأنه  خادم اللَّ السيف عبثاًلم يتقلد

خضعأن ي ليس بسبب الغضب فقط، بل أيضاًفلذلك يلزم ،أجل من  له 
ه مواظُبون ام اللَّد، إذ هم خُون الجزية أيضاًوفُم لأجل هذا تُكُفإنَّ. الضمير

والجباية . الجزية لمن له الجزيةُ: وقهمفأعطوا الجميع حقُ. على ذلك بعينهِ
  . لمن له الكرامةالكرامة و.المهابة لمن له والمهابة. لمن له الجباية

ه من ، فإنَّم بعضاًأن يحب بعضكُ بِ إلاَّوا مديونين لأحدٍ بشيءٍونُلا تكُ  
 وس فقد أكمل النَّقريبهأحبام . ل، لا تسرق لا تشهد ، لا تقتُلا تزنِ" لأن

 في هذه متضمنة هي إنما أُخرى، انت وصيةً، وإن ك"بالزور، لا تشتهِ 
ا بالقريب، إن المحبةُ لا تصنع شر". حب قريبك كنفسك أن تُ: " الكلمة

  .اموس النَّ تكملإذاًفالمحبةُ 
وم، لأن ن النَّها الآن ساعةٌ لنستيقظ مِم عارفون الوقت، إنَّكُهذا وإنَّ  

هار،  النَّواقتربيل قد تناهى اللَّ. اخلاصنا الآن أقرب مما كان حين آمنَّ
  :هارنسلكن بلياقةٍ كما في النَّلِ. ورفلنخلع أعمال الظُّلمة ونلبس أسلحة النُّ

بل البسوا . لا بالبطر والسكر، لا بالمضاجع والعهر، لا بالخصام والحسد



الربالجسد للشَّهواتتهتموا يسوع المسيح، ولا ب .  
  . )آمين. ب فلتحل على أرواحنا يا آبائي وإخوتينعمة اللَّـه الآ( 

يوم الأحد من الأسبوع الأول من الصوم{   ٧٨ 
ق ل

   
  

  الكاثوليكون من رسالة يعقوب الرسول
   )٢١ ـ ١٣ : ١( 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  
  

 مجربٍ بالشُّرور، ه غيربنى، لأن اللَّه قد جر إذا جرب أن اللَّل أحدلا يقُ  
 إذا انجذب شهوته الخاصة كلَّ واحدٍ يجرب من بل. وهو لا يجرب أحداً

 تنتج تمت، والخطيئة إذا  الخطيئةً إذا حبلتْ تلد الشَّهوةُأنم وانخدع بها ثُ
 موهبةٍ إن كلُّ عطيةٍ صالحةٍ وكلُّ. الأحباءوا يا أخوتي لا تضلُّ. الموت
   عنده تغيير ي من فوقُ، نازلةٌ من عند أبى الأنوار، الذي ليس هكاملة

من خلائقه باكورةَلنكون الحقِّ هو شاء فولدنا بكلمةِ.  ظل يزولُولا شبه  .  
 بطيئاً إلي الاستماع،  سريعاً إنسانٍ، ليكن كلُّ اعلموا يا أخوتي الأحباءإذاً  

لذلك . هِ اللَّلا يعمل بر ، فإن غضب الإنسانِ عن الغضبِعن التكلم وبطيئاً
اطرحوا كل نجاسةٍ وكثرة شر، واقبلوا بوداعةٍ الكلمةَ المغروسةَ القادرة أن 

   .مفوسكُص نُخلِّتُ
  

  لا تحبوا العالم، ولا الأشياء التى في العالم، لأن العالم يزول وشهوته معه،( 
  ). ه يبقى إلى الأبدوأمَّا من يعمل بمشيئة اللَّـه فإنَّ

  
  
  
  



  
يوم الأحد من الأسبوع الأول من الصوم{     

ق ل
٧٩  

  
  الإبرآسيس فصل من أعمال آبائنا الرسل الأطهار

   )١٦ ـ ١ : ٢٢ ـ ٤٠ : ٢١( 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
 إلى الشَّعب، وإذ صار رج وأشار بيدهِن له، وقف بولس على الدفلما أَذِ  
  :صرخ باللغة العبرانية قائلاً. وتٌ عظيمسكُ
فلما سمعوا ". م الآن لديكُاحتجاجي والآباء، اسمعوا أيها الرجال الإخوةُ"   
أنا رجلٌ يهودي ولدتُ :" فقال. وتاً يخاطبهم باللغة العبرانية أعطوا سكُهإنَّ

في هذه المدينة عند قدمي غمالائيل الذي في طرسوس كيليكية، لكني ربيتُ 
وقد . م اليومم جميعكُـه كما أنتُ للَّنت غيوراًعلمني حقائق ناموس آبائنا وكُ

  إلى السجون رجالاًماً ومسلِّريقة حتى الموت، مقيداًاضطهدتُ هذه الطَّ
م ونساءلي رئيس الكهنة وجميع الشيوخ، الذين أخذت منه كما يشهد ،

رسائل إلى الإخوة وانطلقت إلى دمشق، لآتي بمن هناك موثقين إلى 
فحدث لي وأنا ذاهب وقد اقتربت من دمشق وقت الظهر، . أُورشليم ليعاقبوا

، )الأرض ( فسقطتُ على . ماء أبرق حولي نور عظيم من السبغتةً
من أنت : ني؟ فأجبتُلماذا تضطهد! شاول شاول:  يقول ليوسمعتُ صوتاً

والذين كانوا معي . هاصري الذي أنت تضطهد النَّأنا يسوع: ؟ فقال لييارب
ماذا أصنع يارب؟ فقال : لتُفقُ. ور ولم يسمعوا صوت الذي كلمنيرأوا النُّ

بقُ: لي الرعن جميع ما رسم أن م وامضي إلى دمشق، وه قالُ لكناك ي
ور، فأمسك بيدي أولئك بصر من أجل مجد ذلك النُّ لا أُنتُوإذ كُ. تفعله

  .الذين كانوا معي، فجئتُ إلى دمشق
 من  له بمقتضى الناموس، مشهوداً تقياً يقال له حنانيا رجلاًوإن واحداً  



ها الأخ شاول،: ، ووقف بي وقال ليجميع اليهود القاطنين هناك جاء إليأي  
يوم الأحد من الأسبوع الأول من الصوم{   ٨٠ 

ق ل
   

  
إن إله آبائنا قد سبق :  في تلك الساعة نظرتُ إليه، فقالوأنا أيضاً! أبصر

وتسمع صوتاً، وتُفاختارك لتعرف مشيئته ،لأنَّ.  من فيهعاين البار ك ستكون
شاهداًله والآن ماذا تصنع قم فاعتمد . يع الناس بما رأيت وسمعتَ عند جم

  . باسم الرب من خطاياك داعياًمغتسلاً
  

. آمين. سةثبت، في بيعة اللَّـه المُقدَّز وتَعتَنمُو وتكثر وتَ تَ الربِّمَةُزَلْ آَلِلم تَ( 
(  

  
  

   )٣ ، ١ : ٢٤ ( من مزامير أبينا داود النبي
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
ر أظهِ.  إلى الأبدِتُخزنيكَّلتُ فلا إلَهي عليك تَو. ي نَفسِإليك يارب رفعتُ  

طُرقَك لِّ. لي ياربمِوعلكبني س .دلكهللويا.     أهدِني إلى ع  

  
  

   )٣٣ ـ ١٩ :  ٦(  من إنجيل معلمنا متى البشير
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
  وحيث والآكلة على الأرض حيث يفسد السوس وزاًنُم كُوا لكُلا تكنز 

 يفسدها في السماء حيث لا ينقب السارقون و يسرقون بل اكنزوا لكم كنوزاً
 ولا ينقب السارقون فيسرقون لأنه حيث يكون كنزك هناك آكلةسوس ولا 



 فإن كانت عينك بسيطة فجسدك  سراج الجسد هو العينيكون قلبك أيضاً
 فـإن  وإن كانت عينـك شريرة فجسدك كله يكون مظلماًكله يكـون نيراً

  كان
يوم الأحد من الأسبوع الأول من الصوم{     

ق ل
٨١  

  
يعبد أحد أن يستطيع  يكون الظلام لا بالحري فكم النور الذي فيك ظلاماً

 ويرفض الواحد يقبل لأنه أما أن يبغض الواحد ويحب الآخر أو ربين
لأنفسكم  أقول لكم لا تهتموا فلهذاه والمال  اللَّتعبدواالآخر لا تقدرون أن 

بما تأكلون أو بما تشربون ولا لأجسادكم بما تلبسون أليست النفس أفضل  
 طيور السماء فإنها لا تزرع تأملوامن الطعام والجسد أفضل من اللباس 

 يقوتها ألستم أنتم واتمالس وأبوكم الذي في أهراءولا تحصد ولا تخزن في 
  اهتم يقدر أن يزيد على قامته ذراعاًإذا؟ ومن منكم بالحري أفضل منها إذاً

  واحدة ولماذا تهتمون باللباس تأملوا زنابق الحقل كيف تنمو لا تتعب
ولا تغزل وأقول لكم أنه ولا سليمان في كل مجده كان يلبس كواحدة منها 

ه  في التنور يلبسه اللَّفإن كان عشب الحقل الذي يوجد اليوم ويطرح غداً
 بالحري أنتم يا قليلي الإيمان فلا تهتموا قائلين ماذا نأكل أو ماذا فكمهكذا 

نشرب أو ماذا نلبس فإن هذه كلها تطلبها الأمم وأبوكم يعلم أنكم تحتاجون 
  . ا لكم ملكوته وبره وهذه كلها يزيدهإلى هذه كلها فاطلبوا أولاً

   )والمجد للَّـه دائماً( 
  

  
  
  
  
  



  
  
  

   صلاة مساء الأحد الأول من الصوم المقدس{   ٨٢ 
  

  صـلاة المسـاء
  

   )٩ ، ٨ : ٤٧ ( من مزامير أبينا داود النبي
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@ 
فليفرح جبل صهيون ولتتهلل بنات اليهودية من أجل . يمينك مملؤة عدلاً  

  هللويا.     أحكامك يارب

   )٣٨ ـ ٢٧ :  ٦(  من إنجيل معلمنا لوقا البشير
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

يكم، نوا إلى مبغضِأحبوا أعداءكم، أحسِ: وني أقول لكم أيها السامعلكنِّ  
 الخد هذان لطمك على م. يطردونكموا لأجل الذين كوا لاعنيكم، وصلُّبارِ

   .أيضاً قميصك فلا تمنعه أن يأخذ ردائكن أخذ  له الآخر، ومفأترك
سألك فأعطِوكلُّ م نه، ومأخذ ما لك ريدون أن وكما تُ. بهبه طالِ فلا تُن
 كنتم تحبون الذين يحبونكم فإن.  بهم هكذااس بكم، افعلوا أنتم أيضاًيفعل النَّ

أحسنتم إلى وإن . يحبونّهمحبون الذين  يطاة أيضاً؟ فإن الخُأجركم هو فما
وإن .  يفعلون هكذاأيضاًطاة  الخُلأن؟ م فما هو فضلكممن يحسن إليكُ

 أن ترجون الخُ منهم، فمتستوفواأقرضتم الذين طاة أيضاًا هو فضلكم؟ فإن 
ضون الخُقرِيوا أعداءكم، وأحسِ. طاة لكي يأخذوا منهم العوضنوا لكن أحب

 وتكونوا بني كثيراً، فيكون أجركم تخيبوا رجاء أحد ولاإليهم وأعطوا 
على غير الشَّاكرين والأشرارمنعمه ، فإنَّالعلي  .حماء كما أن فكونوا ر



  . رحيمهوم أباكُ
اغفروا .  على أحدٍ فلا يحكم عليكمالحكم توجهوالا . دانوالا تدينوا فلا تُ  
 يعطى في ضاً فائِمهزوزاً مملوءاً داً جيوا، كيلاًعطَأَعطوا تُ. ر لكميغفَ

   )والمجد للَّـه دائماً( .     ميلون يكالُ لكُكِه بالكيل الذي به تَلأنَّ. مكُأحضانِ



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



يوم الاثنين من الأسبوع الثاني من الصوم { 
ق

٨٣
  

 

يوم الاثنين من الأسبوع الثاني

  
    باكـــر

    }النبـوات { 
   )١٤ ـ ٦ : ٣( من سفر الخروج لموسى النبي 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
، ه لموسى أنا إله آبائك إله إبراهيم وإله إسحق وإله يعقوبوقال اللَّ  

خافَ أن ينظُر إلى اللَّ لأنَّفحول موسى وجهه لموسى إنّي . هه بفقال الر
ن قبل صر وسمعتُ صراخهم مِة شعبي الذي في مِ مذلَّ نظرت إلىنظراً
ن أيدي المصريين وأُصعدهم ريهم، وعلمتُ بتنهدهم، فنزلتُ لأُنقذهم مِمسخِّ

، إلى  وعسلاً تفيض لبناً، أرضٍ وواسعةٍ جيدةٍ إلى أرضٍ الأرضِلكن تِمِ
ويين والجرجاشيين يين والحِزرِثِّيين والأموريين والفَمكان الكنعانيين والحِ

ينراخُ. واليبوسِيوالآن هوذا صوإني قد رأيتُ   بني إسرائيل قد صعد إلي 
فالآن هلم فأبعثك إلى فرعون ملك . هم به المصريونالضيق الذي يضايقُ

  . ن أرض مصرمصر فتخرج شعبي بني إسرائيل مِ
رعون ملك مصر وأخرج بني ن أنا فأمضي إلى فه مفقال موسى للَّ  

  لك على أني وهذه العلامةُون معكي أكُإنِّ: فقال. إسرائيل من أرض مصر
فقال . ه على هذا الجبلعبدون اللَّخرج شعبى من مصر تَما تُينَأنا مرسلك، حِ

 ولُ لهم إله آبائنا أرسلنيها أنا ذاهب إلى بني إسرائيل وأقُ: هموسى للَّ



 .إليكـم
وم الاثنين من الأسبوع الثاني من الصومي {٨٤

ق
 

  
وقال . أنا هو الكائن: ه لموسىفقال اللَّ. ولُ لهمفإن سألوني ما اسمه فماذا أقُ

  ) للثالوث القدوس مجداً( .     كذا ما تقوله لبني إسرائيل الكائن أرسلني إليكم
  

   )٧ ـ ١ : ٥ ـ ٢ : ٤( من سفر إشعياء النبي 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 ليتعالى ويتمجد من ه بمشورة ومجد على الأرضِفي ذلك اليوم ينير اللَّ  
ويكون من يبقى في صهيون وبقية أورشليم يدعون . يبقى من إسرائيل

لأن الرب يغسل دنس بني . في أُورشليم للحياة بتِن كُلُّ م، وكُأطهاراً
روح القضاء وروح ها بِطِن وسإسرائيل وأولاد صهيون ويمحو الدماء مِ

 في لّ مكان فى جبل صهيون وما حولها تظلله سحابةًويكون كُ. الإحراقِ
 ملتهبةٍ في الليل، فيكون عليها النهار النهار وكذلك شبه دخان ونور ونارٍ

  .  والمطر من السيلِ من الحر وستراًء ظلاًوخبا. كله غطاء
  للحبيب بنشيد الكرم، كان للحبيب كرم في رابية في موضع أنشدن 

 في سورق فأحطه بسياج ورفعته على القصب وغرست كرماً. خصب
 فأخرج نباًصنع عِ وانتظر أن ي في وسطهِ وحفرت فيه معصرةًوبنيت برجاً

  .شوكاً
ماذا . موا بيني وبين كرميان أُورشليم احكُسكَّوالآن يا رجال يهوذا و  

له لكرمي ولم أصنعه صنعفأخرج شوكاً، لأني رجوت أن يصنع عنباًي  .
 فيصير للنهب، وأهدم جداره ياجهفالآن أعلمكم ماذا أفعل بكرمي، أقلع سِ

قضب ولا يفلح وينبت فيه الشوك مثل ، وأهمل هذا الكرم لا يفيكون مدوساً
  . وأوصي السحاب ألا يمطُر عليه مطراًالسلا
 إسرائيل ورجال يهوذا الغرس الجديد لأن كرم رب الصباؤوت هو بيتُ  



  ) للثالوث القدوس مجداً( .     المحبوب
يوم الاثنين من الأسبوع الثاني من الصوم { 

ق
٨٥

  
   )١٠ : ٣٩ ( من مزامير أبينا داود النبي

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
  

  ب إلهي لا تبعد رأفتك عني، رحمتك وبرّك هما اللذان وأنت أيها الر
  .هللويا.     اقتبلاني في كل حين

  

  
   )٢٩ ـ ٢٥ :  ٩(  إنجيل معلمنا مرقس البشير

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
  فلما رأى يسوعالجمع يتراكضون انته أن روحالنَّ الر قائلاًجس له  :  
 خَبعد فصر " لهدخُأخرج منه ولا تَ: أيها الروح الأبكم الأصم، أنا آمرك" 
فأمسك !. ه ماتَإنَّ: فصار كميتٍ، حتى قال كثيرون. رج وخَصرعه كثيراًو

  :ه على انفرادٍولما دخل إلى بيته سأله تلاميذُ. ، فقام وأنهضهيسوع بيدهِ
 لا يمكن أن إن هذا الجنس: " فقال لهم" خرجه؟ لماذا لم نقدر نحن أن نُ"

خرج إلاَّيلاةِ بالصوم والص.  
   )د للَّه دائماًوالمج( 

  
  
  
  
  



يوم الاثنين من الأسبوع الثاني من الصوم {٨٦
ق

 
  

  البولس من رسالة بولس الرسول إلى أهل رومية
   ) ٢٥ ـ ١٨ : ١( 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  
  

ذين اس، الماء على كل نفاق وظلم النَّ السنه معلنٌ مِ اللَّبضلأن غَ  
م، ه أظهرها له فيهم، لأن اللَّه ظاهرةٌ اللَّإذ معرفةُ. يحجزون الحقَّ بالظلم
 بالمصنوعات، التي  العالم مدركةًلقَرى منذُ خَ تُورةِلأن أموره غير المنظُ

ه لم م لما عرفوا اللَّهفإنَّ. ذرهم بلا عدرته الأزلية ولاهوته، حتى إنَّهي قُ
.  قلبهم العديم الفهموا في أفكارهم، وأظلمروه كإلهٍ، بل حمقُيشكُيمجدوه ولم 

ون أنَّوبينما هماللَّم يزع لاء، واستبدلوا مجدهاروا جص كماءم حه الذيه  
. يور، والدوابّ، والزحافاتلا يفنى بشبهِ صورة الإنسان الذي يفنى، والطُّ

م في هِجاسةِ، لإهانةِ أجسادِوبهم إلي النَّلُقُ ه في شهواتِلذلك أسلمهم اللَّ
 دون وقَوا المخلُدب، وسجدوا وعبِذِه بالكَالذين أبدلوا حقَّ اللَّ. مهِذواتِ
  .آمين.  الذي هو مباركٌ مدى الدهور،قِالخالِ

  
  . )آمين. نعمة اللَّه الآب فلتحل على أرواحنا يا آبائي وإخوتي( 

    
  
  
  
  
  
  



من الأسبوع الثاني من الصوميوم الاثنين  { 
ق

٨٧
  

  الكاثوليكون من رسالة يهوذا الرسول
   )٨ ـ ١ : ١( 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  
  

  بدالمسيح، وأخُيهوذا، ع المحبوبين في  يسوع ينوإلي المدع ،و يعقوب
  . والسلام والمحبةُحمةُم الرر لكُتكثُلِ: سوع المسيحي لِوظينه الآب، والمحفُاللَّ
م من أجل خلاصكم تب إليكُلَّ الجهد لأكُ كُ أضعنتُيا أحبائي، إذ كُ   

 أن تجتهدوا لأجل الإيمان الذي م واعظاً إليكُب أن اكتُررتُالمشترك، اضطُ
  ه قد اختلط بنا أُناسٌ الذين سبق فكتبوا لأنَّ. يسين من القدسلم لكم مرةً

عارة، ويجحدون ونةِ، منافقون يحولون نعمة ربنا إلى الدينُهذه الدل ) قديماً( 
  .ربنا يسوع المسيح: السيّد الوحيد

 شعبه من ص، أن يسوع خلَّفأُريد أن تذكروا، إذ قد عرفتم كل شيء مرةً  
ؤمِأرض مصروالملائكةُ. وانُ، وفي الثانية أهلك الذين لم يلم يحفظُوا  الذين 

ةٍ إلي دينونة  أبديهم تحت الظلمة في قيودٍوا مسكنهم حفظَركُتهم، بل تَرئاس
 التي حولهما، زنت على ندوم وعمورة والمدكما أن س. اليوم العظيم

. يةٍ أبدِ نارٍقاب عِ مكابدةًمثالهما، ومضت وراء جسدٍ آخر، قد جعلت عبرةً
، ينجسون الجسد، ويحتقرون السيادةِ، مونلِتَ هؤُلاء، المحوكذلك أيضاً

  .ويجدفون على ذوي الأمجادِ
  

  لا تحبوا العالم، ولا الأشياء التى في العالم، لأن العالم يزول وشهوته معه،( 
  . )وأما من يعمل بمشيئة اللَّه فإنه يبقى إلى الأبد

  



يوم الاثنين من الأسبوع الثاني من الصوم {٨٨
ق

 
  

  الأطهار الرسل آبائنا أعمال من فصل الإبركسيس
   )١١ ـ ١ : ٥ ـ ٣٦ : ٤( 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
 اللاويٌّ العزاء، ابن تفسيره الذي برنابا، الرسل من الملقب يوسف وإن  
  . لرسلا أقدام عند وألقاه بثمنه ىوأتَ فباعه حقلٌ له كان الجنس، سيبرالقُ
 ثمن من واختلس حقلاً باعا ،هامرأتُ يرةُسفِّ مع حنانيا، اسمه رجلاً وأن  

 له فقال. الرسل أقدام عند وألقاه بجزءٍ وأتى ذلك تعلم وامرأتُه الحقل
 دسالقُ وحالر على تكذبلِ قلبك الشَّيطان ملأ لماذا ا،حناني يا:" بطرس

 في نيكُ ألم بعته وإذ لك، يبقى كان باقٍ وهو يسأل الحقل؟ ثمن من وتختلس
 بل إنسان على تكذب لم أنك الأمر؟ هذا قلبك في جعلت فلماذا ؟كسلطانِ
 عظيمٌ خوفٌ وصار. فمات سقط الكلام هذا حنانيا عمِس فلما ". هاللَّ على
 خارجاً وهوحملُ وهولفُّ الأحداثُ فنهض. بذلك سمعوا الذين جميع على
  .وهفنُود
 بما تعلم لم وهي امرأته، دخلت ،ساعاتٍ ثلاث نحو ةمد بعد حدث مثُ  

 نعم،:" فقالت" الفضة؟ بهذه الحقل أبعتما: لي قولي:" بطرس لها فقال. جرى
 تجربا أن بينكما الأمر هذا على فقتمااتُ لما:" بطرس لها فقال". المقدار بهذا

 أنت كِونَلُيحمِوس الأبواب، على زوجك فنواد الذين أرجلُ هوذا الرب؟ روح
 وهاوجد الأحداث دخل فلما. وماتت قدميه عند الحال في فسقطت".  أيضاً
 وعلى الكنيسة على ظيمٌع خوفٌ فوقع. رجلها عند ودفنوها وهافحملُ ،ميتةً
  .بذلك سمعوا الذين كل

  
  . )آمين. سةالمُقد اللَّه بيعة في ثبت،وتَ زعتَوتَ وتكثر نموتَ الرب مَةُكَلِ زَلْتَ لم( 



يوم الاثنين من الأسبوع الثاني من الصوم { 
ق

٨٩
  

   )٢ ـ ١ :  ٢٨ ( من مزامير أبينا داود النبي
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
 قَدموا للرب مجداً. باشِقَدموا للرب أبناء الكِ. هِقَدموا للرب يا أبناء اللَّ  

  هللويا.      لاسمهِقَدموا للرب مجداً. وكرامةً
  

   )٨ ـ ١ :  ١٨(  إنجيل معلمنا لوقا البشير
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
كان في مدينةٍ :"  ولا يملوا، قائلاًلَّ حينٍ لكي يصلوا كُل لهم مثلاً قامثُ  

. وكان في تلك المدينةِ أرملةٌ. ه ولا يستحي من الناس لا يخافُ اللَّقاضٍ
 .ولم يكن يشاء إلى زمانٍ!. أنتقم لي ممن ظلمني: وكانت تأتي إليه قائلةً
 ولا أستحي من الناس، فمن ه اللَّنتُ لا أخافُإن كُ: هِوبعد ذلك قال في نفسِ
! ".  أو تتعبني دائماًتعبني، أنتقم لها، لكي لا تأتي إليأجل أن هذه الأرملة تُ

بوا ماذا يقُ:" ثم قال الره لمختاريه، أفلا ينتقم اللَّ. ولُ قاضي الظُّلماسمع
ه إنَّ: مهلٌ عليهم؟ نعم أقولُ لكُمالذين يصرخون إليه النهار والليل، وهو متَ

ولكن إذا جاء ابن الإنسان، أترى يجد الإيمان على ! ينتقم لهم سريعاً
  ".؟ الأرضِ

  
   )والمجد للَّه دائماً( 



يوم الثلاثاء من الأسبوع الثاني من الصوم{   ٩٠ 
ق ل

   
  

   

يوم الثلاثاء من الأسبوع
الثان

    باآـــر
    }النبـوات { 

   )٢٦ ـ ١ : ١٩( من سفر أيوب الصديق 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 لأني .نفسي وتزعجونني بالكلامإلى متى تتعبون :  أيوب وقالابَفأجَ  
 ولم تخجلوا ،عيرتموني) هذه عشر مرات  ( .أعلم أن الرب فعل بي هكذا

لأني أقول . تيلَلاَ تنتهي ضَ، فإليللتُ حقاًوهبني قد ضَ. من أن تحزنونني
  لا يجب أن أقوله وهذا الكلام ضلال لم أقبله في زمانه لماذا تتعظمونكلاماً
عليوا أيضاً.  العار وتجلبون عليالرب هو الذي أبلاني، وهو فاعلم أن 

قد .  ورذل كلامي وليس من قضاء وهأنذا صرت هزءاًالذي رفع قوته علي
 عراني من مجدي، ونزع سيج حولي فلا أجوز، وعلى وجهي جعل ظلاماً

هدمني من كل جوانبي فذهبت، وأستأصل رجائي مثل . تاجي عن رأسي
 طريقهم وحسبني له  وسد الصيادون علي جداً غضبهوشد علي. الشجرة

تباعد عني إخوتي، ). ونزلوا حول خيمتي  (  غزاته معاًجاءت علي. كعدو
حسبني . سونيوني والذين عرفوني نَلُذَوأقاربي قد خَ. وهرب عني معارفي

دَعَوتُ عَبدي فلم .  في أعينهم، وصرت أجنبياًأهل بيتي وإمائي غريباً
  كرهت امرأتي رائحة فمي وأنتنت . ضَرعتُ إليهمي تَفَيجب، وبِ



د ـق. ي علونَـممتُ يتكلَّعند أبناء أحشائي، حتى الصبيان رذلوني، إذا قُ
  مقتني

يوم الثلاثاء من الأسبوع الثاني من الصوم{     
ق ل

٩١  
  

 حملصق جلدي ولحمي بعظمي وتأكل ل. بوا عليّلَهم انقَمشيري والذين أحببتُ
لماذا . ارحموني ارحموني يا أصدقائي لأن يد الرب قد نزلت علي. أسناني

اتي الآن ليت كلمَ.  من لحمي مثل الرب ولا تشبعونَوني أنتم أيضاًاردطَتُ
 إلى الأبد بقلم من حديد ورصاص وتنقش كتب، ومن لي بأن ترقم في سفرٍتُ

  حي ويظهر على الأرض آخر الزمانيوليأما أنا فإني أعلم أن . في الصخر
 للثالوث مجداً( .  وبعد أن يفنى جلدي هذا وبدون جسدي أرى الرب

  )القدوس 

  
   )١٦ ـ ٧ : ٥( من سفر إشعياء النبي 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ا الغرس الجديد وذَ ورجالُ يه هو بيتُ إسرائيلَ رب الجنودِرمَإن كَ  
  .  فإذا صراخٌ وعدلاًالمحبوب، وانتظرت أن يجرى قضاء فصنعوا إثماً

 ليأخذوا كل شيء  بحقلٍ حقلاً ببيتٍ ويقرنونَ بيتاًونَلُصِذين يَويلٌ للَّ  
 رب يمع هذا في أذُنَقد س. لأصحابهم، هل تسكنون في الأرض وحدكم

 تصير للخراب بلا  وجميلةً عظيمةً كثيرةًالصباؤوت لأنه إن كانت لهم بيوتاً
  تخرج اجانة واحدة ويبذر ستة  ) كرمٍ( فإن عشرة فدادين . ساكن

  . ثلثةمدا فلا يؤخذ إلاَّ) ثلثين ( 
 ، المستمرين إلى المساءِرَ الساعين وراء المسكِ صباحاًرينَويلٌ للمبكِّ  

لهِ تُوالخمرمهب .والنَّفُّالقيثار والمزمار والد وشرب الخَاي م  في ولائِمرمه
لا يَنظُوإلى فعل الر ونَ وعمل يَديِببيَ. هِ لا يتأملونرهذا الشَّعب والآن س 

 من الجوع وظمأ لأجل أنهم لا يعرفون الرب وصار فيهم كثيرون أمواتاً



اهَا بلا حدٍ فينحدر فيها الوجهاء ت فَرَغَا وفَهَفسَ نَ الهاويةُعتِلذلك وس. الماء
. وضعجلُ ويهان الشاب والأعين المتعالية تُلُّ الروالأعزاء والكرام ويذَ

  ) للثالوث القدوس مجداً( . وس بالمجدد بالحكم ويتمجد الإله القُودِ رب الجنُعالىَتَويَ
يوم الثلاثاء من الأسبوع الثاني من الصوم{   ٩٢ 

ق ل
   

  
   )١٢ ، ٤ : ٤٠ ( من مزامير أبينا داود النبي

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
مبَارَكٌ الرب . ي قد أخطَأتُ إليكَي، لأنِّ نَفسِاشفِ. أنا قلتُ يارب ارحَمني  

  هللويا.     نَ الأبد وإلى الأبَدِ يكونإله إسرائيلَ، مِ
  

  
   )٣١ ـ ٢٢ :  ١٢(  إنجيل معلمنا لوقا البشير

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 
ون، لُم ماذا تأكُهتموا لأنفسكُلا تَ: مولُ لكُن أجل هذا أقُ مِ:"تلاميذهِقال لِ ثم   

 أفضلُ عام، والجسد الطَّنَ أفضلُ مِلأن النفس. سونلبَولا لأجسادكم ماذا تَ
  ، ولا مخادع لها  ولا تحصدزرعها لا تَإنَّ: ربانَتأملُوا الغِ. بَاسمن اللِّ

م نكُن مِومَ!.  الطُّيورنَفكم بالحري أنتم أفضلُ مِ. ه يعولهاولا هراء، واللَّ
إذا اهتمون ولا نتُ؟ فإن كُ )واحدةً (  أن يزيد على قامتهِ ذراعاً يقدرم لا تقدر

  وهو: على صغيرة، فلماذا تهتمون بالباقي؟ تأملوا الزهر كيف ينمو
 لبس ما  سليمان في كلِّ مجدهِحتىه إنَّ:  أقولُ لكميعمل،لا يتعب ولا 

 في  كان العشب يوجد اليوم في الحقل ويطرح غداًفإذا. كواحدةٍ منها
 بالحري أنتم يا قليلي الإيمان؟ فلا تطلبوا فكيفه هكذا، ور يلبسه اللَّـنُّالتَّ

. بها أُمم العالمطلُ تَجميعها ولا تهتموا لأن هذه  أو ما تشربونَأنتم ما تأكلونَ



، وهذه كلها ملكوته إلى هذه لكن اطلبوا كم تحتاجونَم أنَّعلَوأما أنتم فأبوكم يَ
  .م لكُزادستُ

   )والمجد للَّـه دائماً( 
  

يوم الثلاثاء من الأسبوع الثاني من الصوم{     
ق ل

٩٣  
  

  البولس من رسالة بولس الرسول إلى أهل آورنثوس الثانية
   )١٥ ـ ٦ : ٩( 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  
  

  بالبركاتِزرعن يَحصد، ومَ يَبالشُّح أيضاً بالشُّح فَن يزرعفإن مَ  
   ن حزنٍ ليسَ عَ،هِلبِ كما نوى في قَئٍلُّ امركُ. حصد يَ أيضاًفبالبركاتِ

لَّ م كُـه قادرٌ أن يزيدكُواللَّ.  الفرحيَـه يحب المعطِفإن اللَّ. أو اضطرارٍ
لِّ ، فتزدادوا في كُلِّ شيءٍ في كُلَّ حينٍلُّ كفايةٍ كُم كُعمةٍ، حتى تكون لكُنِ

فبره يدوم إلى . أعطَى المسَاكينَ. رقَأنه فَ:" وبٌكتُو مَ كمَا ه. صالحٍلٍعَمَ
م اركُذَر بِم ويكثِّ للأكل، سيرزقكُبزاً للزرع وخُذي يرزقُ بذاراًوالَّ". الأبَدِ

 وهذا ينشئُ بنا لِّ سخاءٍ لكُلِّ شيءٍحتى تستغنوا في كُ. مكُرلات بِوينمي غَّ
قط، بل تفيض يسين ف عوز القد، لا تسدةِدمَ الخِلأن مباشرة هذهِ. هالشكر للَّ

هَ على خضوع  اللَّجدونَةِ، يمَ هذه الخدمَارِم باختبَفإنه. ه للَّ كثيرٍبشُكرٍ
هم ائِعَدوبِ. ميعِ المسيح، وعلى خلوص مشاركتم لهم وللجَم بإنجيلِافكُاعترَ
ه على  للَّم فشُكراًه المتزايدة فيكُ نعمة اللَّن أجلِم مِم، متشوقين إليكُلأجلكُ

  .موهبته التي لا توصف
  

  . )آمين. نعمة اللَّـه الآب فلتحل على أرواحنا يا آبائي وإخوتي( 
  



  
  
  
  

يوم الثلاثاء من الأسبوع الثاني من الصوم{   ٩٤ 
ق ل

   
  

  الكاثوليكون من رسالة يعقوب الرسول
   )١٢ ـ ١ : ١( 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  
  

  عبد ،نا هِ اللَّيعقوبلامَ إلى  وربهدي السالاثني الأسباطيسوعَ المسيح، ي 
  . اتِ في الشَّـتَ الذينَعشرَ
 أن المينَنوعةٍ، عَ متَجاربَ في تَتقعون يا إخوتي حينما احتسبوه كلِّ فرحٍ  

 تكونون عملٌ تام، بحيث لهِن وأما الصبر فليكُ. نشئ صبراً يم إيمانكُامتحان
 حكمةٌ، تنقصهم  أحدكُوإن كانَ.  في شيءٍاقصينَ غير نَموقرينكاملينَ 
 ولكن. ى لهسيعطَ ولا يعير، فَخالص  بسخاءٍهِ الذي يعطي الجميعَ اللَّفليسأل

 الذي يشبه موج البحر  المرتابَفإن. شيء في غير مرتابٍ ليسأل بإيمانٍ
 الرجل إن. ن الرب شيئاًلُ مِانَه يَ أنَّهذا مثلن ظُفلا يَ. وتخبطه الريح تسوقه

، وأما هِ المتضع بارتفاعِ الأخُرخِيَفتَلْوَ. هِرقِيع طُمِلٌ في جَلقِقَذا الرأيين متَ
 رقتْ بالحَ أشرَلأن الشَّمسَ.  يَزولُشبِ الع كزهرِه، لأنَّهِ فبتواضعِنيالغَ

  أيضـاًنيذبلُ الغَهكذا يَ. رهِنظَمالُ مَ جَوفنيَ زهره فسقط،  العشبَفيَبسَتْ
ه إذا جربَةِ، لأنَّ التَّعلىصبر لرجل الذي يَمغبوط هو ا. هِ طُرقِجميعِفي 

  .ه يحبونَينَ الرب للذِهِ بِدَ الحياة الذي وعَ ينالُ إكليلَتزكى
  

   معه،لا تحبوا العالم، ولا الأشياء التي في العالم، لأن العالم يزول وشهوته( 



  . )وأمَّا من يعمل بمشيئة اللَّـه فإنَّهُ يبقى إلى الأبد
  

  
  

يوم الثلاثاء من الأسبوع الثاني من الصوم{     
ق ل

٩٥  
  

  الإبرآسيس فصل من أعمال آبائنا الرسل الأطهار
   )٢٢ ـ ١٣ : ٤( 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
 العلم عديماهما إنسانان موا أنَّا، وعَلِ ويوحنَّ بطرسَرةَاهَ مجَرأوافلما   

ظروا ولما نَ. سوعَ يَعَهما كانا مَوكانوا يعرفونهما أنَّ. عَجبوا، تَوعاميانِ
 أن روهمافأمَ. به يناقضون يكن لهم شيء هما، لمعَ مَفاً واقِيَ الذي شُفِالرجل

 ينِهذَصنع بِماذا نَ:" ئلين قابعضهم مع  بعضِوتآمر، المحفلِ جا خارجَخرِيَ
لَالرسكان أورشليم، لجميع  ظاهرةٌ، معَلومَة آية أيديهما على؟ فقد جرت ينِج

،  الشَّعبِبين شيوعاً الأمريزداد هذا  ولكن لئلاَّ. إنكارها نستطيعولا 
ثم استدعوهما وأمروهما ".  بهذا الاسم اسِن النَّ مِما أحداًدهمَا ألا يكُلِّهَدنُفلِ

  .سوعَاسم يَمَا بِةَ، ولا يعَلِّا البَتَّقَطِألا يَنْ
ه أن نسمع لكُم  أمام اللَّإن كان عدلاً:" ا وقالا لهمفأجاب بطرس ويوحنَّ  

  م إلا بما عايناه نا أن نتكلَّنُفإننا نحن لا يمكِ. مواه، فأحكُأكثر من اللَّ
بونهما وا حجة عليهم كيف يعَاقِجدما، إذ لم يَما وأطلقوهدوهفهد". وسمعناه 

ه على ما جَرى، لأن الرجل وا يمجدون اللَّمن أجل الشَّعب، لأن الجميع كانُ
  .الذي صارت فيه آيةُ الشِّفاء هذه، كان له أكثر من أربعين سنةً

  



. آمين. سةثبت، في بيعة اللَّـه المُقدَّز وتَعتَنمُو وتكثر وتَ تَ الربِّمَةُزَلْ آَلِلم تَ( 
(  

  

  

  

  

يوم الثلاثاء من الأسبوع الثاني من الصوم{   ٩٦ 
ق ل

   
  

   )١ : ٤٠ ( من مزامير أبينا داود النبي
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  . ينَجيهِ الربسوءِين والفقير، في يَوم ال المسكِطوبَى لمَن يَتَفهم في أمرِ  
  هللويا 

  

   )٢٧ ـ ١٧ :  ١٠(  إنجيل معلمنا مرقس البشير
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  : وجثا على ركبتيه وسألهريق، ركض واحدٌوفيما هو خارجٌ إلى الطَّ  
  : فقال له يسوع"  الأبدية؟  الحياةَح، ماذا أعملُ لأرثَم الصالِأيها المعَلِّ" 
الوصَايا أنت . ه وحده اللَّ إلاَّ صالحاًلماذا تقول لي الصالح؟ ليس أحدٌ" 

أكرم أباك . بلا تسلُ. لا تشهد بالزور. لا تسرق. لا تزن. للا تقتُ: تعرفها
فنظر ". ها منذُ حداثتي ها حفظتُلَّ، هذه كُملِّيا معَ: " أما هو فقال له". وأُمك 

وقال له ،هك شيءٌ واحدٌأتريد أن تكون كاملاً: " إليه يسوع وأحبعوزي  :
عالَ  في السماء، وتَقراء، فتقتني لك كنزاًلَّ مَا لكَ وأعطهِ للفَأذهب وبع كُ

ه كان له ، لأنَّى حزيناًضَفاغتم على القول ومَ". اتبعني وأحمل الصليب 
  .مقتنيات كثيرةٍ



وي الأموال الدخول كيف أنه يعسر على ذَ: " فنظر يسوع وقال لتلاميذهِ  
  : م وقال لهفارتاع التلاميذ للكلام فأجابهم يسوع أيضاً! ". ه اللَّوتِإلى ملكُ

إن !. ه اللَّوتِينَ على الأموال إلى ملكُلِكِولَ المتَّخُ، ما أعسر دييا بَنِ" 
رورقب إبرةٍن ثَ مِ جملٍممن أن يدخُ أيسر أما هم " ه  اللَّ إلى ملكوتِل غني

  :ص؟ فنظر إليهم يسوع وقالخلُستطيع أن يَن يَمَ: فتعجبوا للغاية قائلين له
 عند لَّ مستطاعٌه، لأن الكُ، ولكن ليس عند اللَّ مستطاعٍاس غيرإنه عند النَّ" 
  )المجد للَّـه دائماً( ".     ه اللَّ



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

يوم الأربعاء من الأسبوع
الثان

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

يوم الأربعاء من الأسبوع الثاني من الصوم{     
ق ل

٩٧  
  

   
    باآـــر

  }النبـوات { 



  
   )٢٠ ـ ١١ : ٢( من سفر الخروج لموسى النبي 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ه خرج إلى أخوتهِ بني  موسى أنَّ في تلك الأيام الكثيرة لما كبروحدثَ  
 من برانياً عِضرب رجلاً يصرياً مِهم، فرأى رجلاً أثقالِرينظُإسرائيل لِ

صري  المِلَ فقتَناك فلم ير أحداًنا وهفالتفتَ إلى ه.  بني إسرائيلأخوتهِ
اني رأى رجلين عبرانيين  الثَّولما خرج في اليومِ. وطمره في الرمل

  رئيساًعلكن ج مفقالَ. بكاحِضرب صيتضاربان، فقال للظالم لماذا تَ
صري أمس، فخافَ موسى تلتَ المِ أن تقتلني كما قَريدلينا، أتُ عوقاضياً

فَ. وقال هكذا ظهر الآمرسفَمع هذا الخبر عونلَطَ فرلَ أن يقتُبى،  موس
  . على البئرِلسج واندي مِ أرضِنكَس ورعونن أمام وجه فِ مِ موسىربهفَ

 أخذن ا أتين يثرون، فلم أبيهنمنَنات يرعين غَ سبع بديانن مِاهِ لكَانوكَ  
نَ الأحواض ليسقين غَماء حتى ملأنمعاةُ.  أبيهنفجاء الروطردوه فقام ن ،

موسى وأنجدواستقَه نوئيلَ. ى ماء لهنفقال لهنفذهبن إلى رع أبيهن  :
ن أيدي  أنقذنا مِصرياً مِإن رجلاً:  لهلنقُفَ.  اليومن في المجيءِلماذا أسرعتُ

عواستقَاةِالر فقال لبناتهِ. نمقى الغَى ماء لنا وس :وأينلماذا تركتن  ذاك ،
الرللثالوث القدوس مجداً( .      خبزاًلَ ليأتي ويأكُجل؟ ادعونه (  

يوم الأربعاء من الأسبوع الثاني من الصوم{   ٩٨ 
ق ل

   
  

   )٢٥ ـ ١٧ : ٥( من سفر إشعياء النبي 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
والبراري التي صارت ) ساقُ حيث ما تُ( وترعى الخراف كالثيران   

  . خصبة تأكلها الحملان



  خطاياهم عليهم مثل حبل باطل وإثمهم مثل نير العجلةِويلٌ للجاذبين  ،
لكي نراه ولتأتي  فليقترب سريعاًالقائلين مشورة ) وتحضر (  ما عمله
لين  والقائ شراً وللخيرِ خيراًرلشَّ لِويلٌ للقائلين. علم إسرائيل حتى نَقدوسِ

ويلٌ للذين هم .  وللحلو مراً حلواً والقائلين للمرلاماً ظَ والنُّوروراً نُلامللظَّ
ويل للأقوياء الذين يشربون . مواتهِهماء عند ذَم، والفُهِسِ أنفُ في أعينِحكماءِ

رون المنافق لأجل ر، الذين يبرالخمر وللأبطال الذين يمزجون المسكِ
  .الرشوة وينزعون حقُّ البار

ار ويلتهب بلهيبه المشتعل فهكذا فلذلك كما يحترق البروبي بجمر النَّ  
 ودِلوا شريعة رب الجنُهم رذَبار لأنَّيكون أصلهم كالهباء وزهرهم كالغُ

 هِفحمى غضب رب الصباؤوت على شعبِ. دوس إسرائيلواستهانوا بكلمة قُ
 في بلِصارت موتاهم مثل الزورفع يده عليهم وضربهم فارتعدت الجبالُ و

  . ودةٌ بعدمد غضبه بل يده مه لم يرتدوسط الطريق، ومع هذا كُلِّ
  

  ) للثالوث القدوس مجداً( 
  
  
  
  

يوم الأربعاء من الأسبوع الثاني من الصوم{     
ق ل

٩٩  
  

   )١٨ ، ١٧ : ١٧ ( من مزامير أبينا داود النبي
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
  . وكان الرب سندي. لأنهم تقووا أكثر مني، أدركوني في يوم ضري  

  هللويا



  
   )٢٤ ـ ١٧ :  ٥(  إنجيل معلمنا متى البشير

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
 بل ضما جئتُ لأنقُ. وس أو الأنبياءض النامي جئتُ لأنقُنُّوا إنِّلا تظُ  
قطةٌ إلي أن تزول السماء والأرض لا تزولُ نُ: مي الحقَّ أقولُ لكُفإنِّ. كمللأُ

فمن ينقض إحدى هذه الوصايا . ى يكون ذلك كلهاموس حتَّ من النَّأو حرفٌ
غردعى صغيراًى ويعلم النَّالصموات في ملكُاس هكذا، يا الذي . وت السوأم

إن لم : مي أقولُ لكُفإنِّ.  في ملكوت السمواتيعمل ويعلم، فهذا يدعى عظيماً
  .ين فلا تدخلوا ملكوت السمواتيسيةِ والفربتَم علي الكَيزد بركُ

وأما .  الحكم يكون مستوجباً قتلَنل، وملا تقتُ: ه قيل للأولينم أنَّقد سمعتُ  
 للقضاء،  يكون مستوجباًغضب علي أخيهِ باطلاًن يلَّ مإن كُ: م لكُأنا فأقولُ

ن قال لأخيهِوم :ستوجباًقَرم ا، يكونللم عِجم،ن قال لأخيهِ وم :  
 علي المذبح، كانَربمت قُفإذا قد. م نار جهنَّيا أحمقُ، يكون مستوجباً

ام المذبح، دربانك هناك قُ، فاترك قُرتَ أن بينك وبين أخيك لوماًوتذكَّ
  .  ربانكم قُد اصطلح مع أخيك، وحينئذٍ تعال وقَواذهب أولاً

   )والمجد للَّـه دائماً( 
يوم الأربعاء من الأسبوع الثاني من الصوم{  ١٠٠ 

ق ل
   

  
   إلى أهل روميةالبولس من رسالة بولس الرسول

    )١٧ ـ ١ : ٣( 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  

  
! ، أو ما هو نفع الختان؟ إنه كثير على كل وجهٍفما فضل اليهودي إذاً  
فماذا إن كان بعضهم لم يؤمنوا؟ ألعلَّ . ـههم اؤتمنوا على أقوال اللَّ لأنَّأولاً



    وكل إنسانٍه صادقاًن اللَّبل فليكُ! ه؟ حاشال أمانة اللَّبطِعدم أمانتهم تُ
ولكن إن ". متَ  في كلامك، وتغلب إذا حوكِلكي تتبرر: " كما كتب. كاذباً

ت بر؟ ه الذي يجلِه، فماذا نقول؟ ألعلَّ اللَّ اللَّكان إثمنا يثبب الغضب ظالم
  ن إن ؟ ولكه العالموإلا فكيفَ يدين اللَّ! حاشا. إنما أتكلم بحسب البشرية

  ؟ أما ، فلماذا أُدان أنا بعد كخاطـئٍهِه لمجدِكان بكذبي قد ازداد صدقُ اللَّ
تأتي  لكي لنفعل السيآتِ: " نا نقولرى علينا، وكما يزعم قوم إنَّكما يفتَ

  .أولئك الذين دينونتهم عادلةٌ". الخيراتُ 
نا قد سبقنا فشكونا أن اليهود فأنَّ! ة؟ أنحن أفضل؟ كلا البتَّفماذا إذاً  

أجمعين ينةِ تحتَواليونانيالخطي أنَّ: " ، كما هو مكتوبه ليسبار   
ولا واحد .من يفهموليس  .الجميع زاغوا وفسدوا معاً. هن يبتغي اللَّولا م .

وليسم عمل صلاحاًن يليس حنجرتُ.  ولا واحدم م قبرهوبألسنتهم قد . فتوح
.  ومرارةًالذين فمهم مملوء لعنةً. همفاعي تحت شفاهِم الأوسِ. غشوا

رقهم شقاء وسحق وطريقَ السلام لم في طُ. م الدوأرجلهم سريعةٌ إلى سفكِ
      .يعرفوه

  
  . )آمين. نعمة اللَّـه الآب فلتحل على أرواحنا يا آبائي وإخوتي( 

    
يوم الأربعاء من الأسبوع الثاني من الصوم{     

ق ل
١٠١ 

  
  الكاثوليكون من رسالة يوحنا الثانية الرسول

   )١٣ ـ ٨ : ١( 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  

  
ن كلُّ م.  تاماًدوا ما قد عملتموه، بل تنالوا أجراًكم لئلاَّ تفقِسِفانظروا لأنفُ  
هى ولم يثبت فى تعليم المسيح فليس له اللَّتعد .ت فى تعليم المسيح ومن يثب



عليم، فلا تقبلوه إن كان أحد يأتيكم، ولم يأت بهذا التَّ. ب والابن كليهمافله الآ
فقد أشترك في أعمالهِ. في بيت، ولا تقولوا له سلام فأنه من قال له سلام 

  .الشِّريرةِ
، لأنني أرجو أن  وحبرٍد أن يكون بورقٍوإذ لي كثير لأكتب إليكم، لم أُرِ  

  أولاد أُختكِم عليكِيسلِّ.  فرحكم كاملاً لفم، كي يكونم معكم فماًأراكم أتكلَّ
  .المختارةِ

  
  لا تحبوا العالم، ولا الأشياء التى في العالم، لأن العالم يزول وشهوته معه،( 

  . )وأمَّا من يعمل بمشيئة اللَّـه فإنَّه يبقى إلى الأبد
  
  
  
  
  
  
  
  

يوم الأربعاء من الأسبوع الثاني من الصوم{  ١٠٢ 
قل

   
  

  الإبرآسيس فصل من أعمال آبائنا الرسل الأطهار
   )١١ ـ ٣ : ٥( 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
يا حنانيا، لماذا ملأ الشَّيطان قلبك حتى تكذب على : " فقال بطرس  

 وهو باق كان يبقى لك، ولما س وتختلس من ثمن الحقل؟ أليسدالروح القُ



؟ فلماذا جعلت في قلبك هذا الأمر؟ أنك لم تكذب كن في سلطانِبيع ألم يكُ
فوقع .  حنانيا هذا الكلام سقط وماتعمِفلما س". ه على الناس بل على اللَّ

وه نوه وحملُ وكفَّفنهض الأحداثُ.  عظيم على جميع الذين سمعوا بذلكخوفٌ
  .وهودفنُ
امرأته دخلت، و لم تعلم بما  أن ،م حدث بعد مدة نحو ثلاث ساعاتٍثُ  

  :فقالت" أبهذا المقدار بعتما الحقل؟ : قولي لي: " فأجابها بطرس. جرى
فقتما على تجربة روح ما بالكما اتُ: " فقال لها بطرس". نعم، بهذا المقدار " 

بالرلُ الذين دفنوا زوجك على الأبواب، وسأنت كِونَلُيحمِ؟ ها إن أرج 
فلما دخل الأحداث وجدوها . فسقطت في الحال عند قدميه وماتت ". أيضاً
ظيم على الكنيسة وعلى  عفوقع خوفٌ. وها ودفنوها عند رجلها، فحملُميتةً

  .كل الذين سمعوا بذلك
  

. سةثبت، في بيعة اللَّـه المُقدَّز وتَعتَنمُو وتكثر وتَ تَ الربِّةُمَلِلْ آَزَلم تَ ( 
  . )آمين

  
  

  

  

عاء من الأسبوع الثاني من الصوميوم الأرب{     
ق ل

١٠٣ 
  

   )١ : ١٧ ( من مزامير أبينا داود النبي
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
 أحبك يارب قوتي، الرب هو ثباتي وملجأي ومخلِّصي، إلَهي عوني   

  هللويا.     لوعليه أتَّكِ



  

  

   )٣٨ ـ ٣٢ :  ١٥(  إنجيل معلمنا متى البشير
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 على هذا الجمع، لأن لهم قُي أُشفِإنِّ: " ودعا يسوع تلاميذه وقال لهم  
ولستُ أُريد أن أصرفهم . ونلُا يأكُم م له وليسمعي ههنا، مكثون أيامٍ يثلاثةَ
 بهذا  أين نجد خبزاًمن: " التلاميذُفقال " ريق وروا في الطَّمين لئلاَّ يخَصائِ

كم : " م يسوعفقال له"  هذا الجمع؟ عالمقدار في هذا المكان القفر، حتى يشبِ
 الجمع أن فأمر". من السمك وقليلٌ بعةٌ س: " فقالوا" م من الخبز؟ ندكُعِ
 الأرغفة السبعة والسمك، وباركها وكسرها ، وأخذَوا على الأرضِئُكِيتَّ

فعوا  رثُم.  وشَبعوافأكلوا جميعاً.  الجموعوأعطاها للتلاميذ، وناول التلاميذُ
 لٍرج أربعة آلاف نحوون لُ، وكان الآكِلالٍ سِ فملأت سبعةَسرِفضلات الكِ

  .ساءنِّما عدا الأولاد وال
   )والمجد للَّـه دائماً ( 

  



يوم الخميس من الأسبوع الثاني من الصوم{  ١٠٤ 
ق ل

   
  

   

يوم الخميس من الأسبوع
الثان

    باآـــر
    }النبـوات { 

   )٢٢ ـ ١٥ : ٥( من سفر التثنية لموسى النبي 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
صر فأخرجك الرب إلهك من مصر   في أرض مِنتَ عبداًك كُر أنَّواذكُ  

لذلك أمرك الرب إلهك بأن تحفظ يوم السبت ،  رفيعةٍ وذراعٍبيدٍ عزيزةٍ
أكرم أباك وأُمك كما أوصاك الرب إلهك لكي يكون لك الخير . لتقدسه

  ،ل، لا تزنِلا تقتُ. وتطول أيامك على الأرض التي يعطيك الرب إلهك
   على صاحبك، لا تشتهِ امرأة قريبك ولا حقلهلا تسرق، لا تشهد زوراً

.  مما لصاحبكولا عبده ولا ثوره ولا حماره ولا جميع ماشيته ولا شيئاً
ار والظلمة لَّ الجماعة في الجبل من وسط النَّم بها الرب كُهذه الكلماتُ كلَّ

 على لوحين من حجرٍوالضباب والعاصف بصوت عظيم ولم يزد، وكتبها 
ودفعها إليبالر .  

  ) للثالوث القدوس مجداً( 
  
  
  



يوم الخميس من الأسبوع الثاني من الصوم{     
ق ل

١٠٥ 
  

   )١٢ ـ ١ : ٦( من سفر إشعياء النبي 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
 على زيا رأيتُ رب الجنود جالساًك عوكان في السنة التي مات فيها الملِ  

 حوله رافيم قياماًوالس.  من مجده رفيع ورأيت البيت مملوءعرش عالٍ
 باثنين يستر وجهه وباثنين يستر رجليهِ وباثنين ،ةُ أجنحةٍ لكلِّ واحدٍوستَّ

ويهتف بعضهم إلى بعض قائلين قُ.يطير قُد وسقُود سرب د وس
 فارتفعت معاقم الأبواب من .الصباؤوت الأرض كلها مملوءة من مجدك

  . اناً الصارخ وامتلأ البيتُ دخَصوتِ
ين وأنا ساكن  الشَّفتَي رجل دنسلأنِّ ) ويلٌ لي قد هلَكتُ( لتُ إني شقي فقُ  

 على ود جالساًين وقد رأت عيناي الملك رب الجنُفتَبين شعبٍ نجس الشَّ
ن فوق  قد أخذها بملقطٍ مِ جمرةٌرافيم وبيدهِ أحد الس إلي فطار.كرسي عال

مي وقال لي ها إن هذه قد مست شفتيك فينتزع إثمك  ومس بها فَالمذبحِ
  .كتِيوتنقى خطِ

". ن ينطلقُ إلى هذا الشعب ن أُرسلُ ومم: " وسمعتُ صوتَ الرب قائلاً  
    اسمعوا سماعاًانطلق وقل لهذا الشَّعبِ:  فقال.ينِلْفقُلتُ هأنذا فأرسِ

لت أذناه ظ قلب هذا الشَّعب وثقِّلِّ غَ. ولا تبصرواولا تفهموا وانظروا نظراً
  ويفهم بقلبهِ ويسمع بأُذنيهِئلاَّ يبصر بعينيهِعن السمع وأغمض عينيه لِ

ويرجعإلى أن تخرب المدن : "  فقال،إلى متى يارب؟: لتُ فقُ. فأشفيه إلى
ه البشر وما  ويقصى اللَّ والأرض تبقى خراباً والبيوتُ بلا إنسانٍبلا ساكنٍ

  ".يبقى على الأرض يكثر 
  ) للثالوث القدوس مجداً( 

  



يوم الخميس من الأسبوع الثاني من الصوم{  ١٠٦ 
ق ل

   
  

   )١٠ : ٢٧ ( من مزامير أبينا داود النبي
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  هللويا.     خلص شعبك وبارك ميراثك أرعهم وارفعهم إلى الأبد  
  

  
   )٣٠ ـ ٢٠ :  ١١(  إنجيل معلمنا متى البشير

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  وبخُحينئذٍ ابتدأ يدالم قُنِن التي ص اتِعت فيها أكثرويلٌ : " هِ ولم يتوبواو
 واتُعت في صيدون القُنِه لو صلأنَّ!  يا بيت صيداويلٌ لكِ! ورزين يا كُلكِ

إن : مولُ لكُلكنني أقُ.  في المسوح والرمادتا قديماًابما، لتَالتي صنعت فيكُ
 يا كفرناحوم وأنتِ. ين أكثر منكم سيرأف بهم في يوم الدصور وصيدون

وم عت في سدنِه لو صلأنَّ. فستهبطين إلى الجحيم! هل ترتفعين إلى السماء
إن أرض : مولُ لكُلكنني أقُ.  لبقيت إلى اليوم التي حدثت فيكِواتُهذه القُ

دسين أكثر منكِوم سيرأف بها في يوم الد."   
  ماءِ: "  وقالوفي ذلك الوقت أجاب يسوعالس رب ها الآبأعترف لك أي 

نعم . ها للأطفالهماء وأعلنتَك أخفيتَ هذه عن الحكماء والفُوالأرض، لأنَّ
 أعطانيه لُّ شيءٍكُ. ارت أمامك التي صأيها الآب، لأن هذه هي المسرةُ

الآب، وليس أحدالابن إلاَّعرفُ ي  ،الآب عرفُولا أحدإلاَّ ي الآب  الابن 
علِومأن ي ن يريد الابننله  .تعالوا إليتعيا جميع الم ي الأحمالِقيلِ والثَّبين، 

ع ي وديع ومتواضِي، لأنِّنِّموا مِعلَّم وتَوا نيري عليكُحملُاِ. مريحكُوأنا أُ
   ".   لأن نيري هين وحملي خفيفٌ. موسكُفُنُ لِوا راحةً، فتجدالقلبِ

   )والمجد للَّـه دائماً( 



يوم الخميس من الأسبوع الثاني من الصوم{     
ق ل

١٠٧ 
  

  البولس من رسالة بولس الرسول إلى أهل رومية
    )٢٧ ـ ١٧ : ١٦( 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  
  

 ون الشِّقاق والشكوك، خلافاًوا الذين يصنعلاحظُواسألكم يا أخوتي أن تُ  
فإن مثل هؤُلاء لا يخدمون ربنا . موه، وأعرضوا عنهمعليم الذي تعلمتُلتَّلِ

وب لُ قُيخدعونوبكلامهم الطَّيب وبالبركات . ونهميسوع المسيح بل بطُ
وا ونُ أن تكُم، وأُريد بكُم قد ذاعت عند الجميع، أفرحأن طاعتكُ. السلماء

سطاء في الشَّركماء في الخير وبلام يسحقُ الشَّ. حالس يطان تحت وإله
  .م ربنا يسوع المسيح معكُنعمةُ. أقدامكم سريعاً

  عليكُسلِّي شريكي العامِم لُ معي، ولُم تيموثاوس ونوياس وقيوس
م في م عليكُأنا ترتيوس كاتب هذه الرسالة، أُسلَّ. وسوسيباترس انسبائي

بسلِّ. الرعليكُي فُمضيفي ومضيم سسلِّ. هالِّ الكنيسة كُم غاييم  عليكُم
نعمةُ ربنا يسوع المسيح مع . س الأخُس خازن المدينة، وكوارتُأرستُ

  .جميعكم آمين
والقادر أن يثبتكُم، بحسب إنجيلي وبشارة يسوع المسيح، حسب إعلان   

 بِتُ في الأزمنة الأزلية، والآن ظهر من قبل الكُوماًالسر الذي كان مكتُ
 قد ظهر، لأجل طاعة الإيمان في جميع ه الأزليبوية بحسب أمر اللَّالنَّ

 إلي أبد الآبدين ه الحكيم الواحد وحده المسيح، هذا الذي له المجدالأمم، اللَّ
  .     آمين

  . )آمين. ا آبائي وإخوتينعمة اللَّـه الآب فلتحل على أرواحنا ي( 
    

  



يوم الخميس من الأسبوع الثاني من الصوم{  ١٠٨ 
ق ل

   
  

  الكاثوليكون من رسالة يعقوب الرسول
   )١٢ ـ ١ : ٣( 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
  

!  أعظمم تأخذون دينونةًكُ أنَّ يا إخوتي، عالمين كثيرينمينلا تكونوا معلِّ  
ر في الكلام فذاك رجلٌ كاملٌ،  لا يعثُإن كان أحد.  كثيراًنزلفإن جميعنا 
دير طاوعنا، فنُ تُالخيل في أفواه جمإذا وضعنا اللُّ.  كله الجسدِمقادر أن يلجِ

فُ. هها كُلَّجسمهوذا السوهي عاصفةٌ،  عظيمةٌ بهذا المقدار، تسوقُن ها رياح
 هفإنَّ سان أيضاًكذلك اللِّ.  المديرصد قَما شاءيرة إلى حيثُغِةٌ صديرها دفَّتُ

 قليلةٌ، تُ. م بعظائمويتكلَّصغير عضو رِهوذا نار؟ فاللِّكثيرةوداً قُ وقُح  سان
عِ.  الإثمزينةو! هو نارفي أعضائِلَ اللِّهكذا ج دنِّوهونا، سانالجسد  ي س

لأن كلَّ طبيعة . من جهنَّم مِ، ويضر)الكون  ( ميلادنا رةَه، ويحرق دائِكُلَّ
  للطبيعةِلَذلَّلُ، وقد تَ يذلَّالبحار وما في الوحوش والطُّيور والزحافاتِ

  هو شر. يقمعه أن اسِن النَّ مِسان، فلا يستطيع أحدوأما اللِّ. البشريةِ
 ضبط، مملوءميتاًسماًلا يوبهِلَّك البارِبه نُ.  م ،النَّه الآب ننلع اسالذين  

 يا ينبغيفلا !  واللعنةُ تخرج البركةُن الفم الواحدِمِ. مثالهه على  اللَّصنعهم
الأمر نبوعاً!  هكذاإخوتي أن يكونيفيض  ألعلَّ يروالم من ) الملح (  العذب

، أو  زيتوناًتثمر شجرة تين يا إخوتي أن يمكن هل أم العين الواحدة ؟ ذات
  .  عذباًالمالح لا يمكن أن يصير؟ وكذلك الكرمةٌ تيناً

  
لا تحبوا العالم، ولا الأشياء التي في العالم، لأن العالم يزول وشهوته ( 

  معه،
  . )وأمَّا من يعمل بمشيئة اللَّـه فإنه يبقى إلى الأبد



  
يوم الخميس من الأسبوع الثاني من الصوم{     

ق ل
١٠٩ 

  
  برآسيس فصل من أعمال آبائنا الرسل الأطهارالإ

   )٢٣ ـ ١٢ : ١٢( 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 
 مرقس، حيث كان الملقبا  يوحنَّ مريم أُمبيت إلى يأتي رأى أن وإنه  

 جاريةٌ جاءتباب الدار ) بطرس ( فلما قرع . كثيرون مجتمعين يصلون
فلما عرفت صوت بطرس لم تفتح الباب من فرحها، . جيبهلتُاسمها رودا 

 أما.  البـابأمامبل ركضت إلى داخـل وأخبرت أن بطرس واقــفٌ 
: " فقالوا لها. د أن هكذا هو تؤكِّفلبثتأما هي ".  تهذين أنكِ: "  فقالوا لهاهم

فأشار . فلما فتحوا ورأوه دهشوا. وأما بطرس فلبث يقرع". أنه ملاكه هو 
:  وقال. جنثهم كيف أخرجه الرب من السأن يسكتوا، وحد:  قائلاًبيديهإليهم 

  . إلى موضع آخرومضىثم خرج ". أخبروا يعقوب والإخوة بهذا " 
رى ماذا جرى تُ: الجند بين  اضطراب ليس بقليلٍكانهار فلما صار النَّ  

. وا الحراس، وأمر أن يقتَلُعاقب هيرودس ولم يجده طلبه ولمالبطرس؟ 
 حادوكان . من اليهودية إلى قيصرية وأقام هناك) هيرودس ( انحدر ولما 

 واحدةٍ ين والصيداويين فحضروا إليه بنفسٍ على الصوريالغضب
 لأن صلحاً وكانوا يطلبون الملك، خزانةر على اظِس النَّواستعطفوا بلاستُ
س هيرودس بِ لَمحدد ) معين( ففي يوم . ن مملكته مِتعالكورتهم كانت 

هذا :  الشَّعبفصاح.  يخاطبهموكان المنبرة الملكية، وجلس على الحلَّ
 ففي الحال ضربه ملاك الرب لأنه لم يعطِ. صوت إلهٍ لا صوت إنسان

َـدود وماتفأكلهه، المجد للَّ   . ال



. آمين. سةثبت، في بيعة اللَّـه المُقدَّز وتَعتَنمُو وتكثر وتَ تَ الربِّمَةُزَلْ آَلِلم تَ( 
(  

  
يوم الخميس من الأسبوع الثاني من الصوم{  ١١٠ 

ق ل
   

  
   )٩ ، ٨ : ٤٧ ( من مزامير أبينا داود النبي
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تهلل بنات اليهودية لأجل فليفرح جبل صهيون ولت. يمينك مملؤة عدلاً  

  هللويا.     أحكامك يارب
  

  
   )٣٠ ـ ١٦:  ١٩(  إنجيل معلمنا متى البشير
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  ح، أي صلاحٍ الِم الصأيها المعلِّ: " وإذا بواحد جاء إليه وقال له  

لماذا تسألني عن الصلاح؟ : " أما هو فقال له" أعمل لأرث الحياة الأبدية؟ 
نتَ تريد أن تدخل الحياة فاحفظ ولكن إن كُ. هما الصالح واحد وهو اللَّإنَّ

  .لا تزنِ. لا تقتل: " فقال له يسوع" وما هي؟ : " فقال له". الوصايا 
فقال له ". ك ب قريبك كنفسِمك، وأحِم أباك وأُأكرِ. لا تشهد زوراً.لا تسرقْ

فِلُّهذه كُ: " الشَّابها منذ حداثتيظتُها ح .ني بعدعوزفأجابه يسوع" ؟ فماذا ي :
 فاذهب وبع ما لك وأعطه للمساكين، لتقتني لك إن أردتَ أن تكون كاملاً" 

 ، لأنَّه الشَّاب الكلام مضى حزيناًعمِفلما س".  وتعال اتبعني  في السماءِكنزاً
  .  كثيرٍكان ذا مالٍ

 إلى نيلَ غَه يعسر أن يدخُإنَّ: الحقَّ أقول لكم: " فقال يسوع لتلاميذه  
ن  إبرةٍ مِقْبِن ثَ مِإنه سهل دخول جملٍ: م أيضاًكُأقول لَ. ملكوت السموات



  : قائلينميذ تعجبوا جداًلا التَّعمِا سفلم". هِ  إلى ملكوت اللَّلَ غنيأن يدخُ
 "يستطيع إذاًم ني الناس هذا عِ: " فنظر يسوع وقال لهم" ص؟ خلُ أن ند

ستطاعٍغيرا عِ ماللَّ، وأم ه فكل شيءٍندستطاعم ."   
يوم الخميس من الأسبوع الثاني من الصوم{     

ق ل
١١١ 

  
. عناكبِ وتَلَّ شيءٍ تركنا كُهوذا نحن قَد: " حينئذ أجاب بطرس وقال  

م أنتم كُإنَّ: الحقَّ أقول لكم: " فقال لهم يسوع" فماذا عسى أن يكون لنا؟ 
، هِجدِ ابن الإنسان علي عرش م، متى جلسيدِجدِبعتموني، في التَّالذين تَ

 وتدينون أسباط إسرائيل الاثني رسياً كُشر على اثني عتجلسون أنتم أيضاً
    أو بنتاً أو ابناً أو امرأةً أو أُماً أو أباً أو أختاًن ترك أخاًلُّ موكُ. عشر

لأن كثيرين أولين . ، فسيأخذ مئة ضعفٍ ويرث الحياة الأبدية أو بيتاًأو حقلاً
  ".               يكونون أولين ينرِ، وآخِينرِيكونون آخِ

   )واد للَّـه دائماً( 
 



يوم الجمعة من الأسبوع الثاني من الصوم{  ١١٢ 
ق ل

   
  

    

يوم الجمعة من الأسبوع
الثان

    باآـــر
    }النبـوات { 

  من سفر التثنية لموسى النبي 
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روا وترثوا حيوا وتكثُوها لكي تَهذه جميع الوصايا التي أمركم بها لتعملُ  

واذكر جميع الطَّريق التي سيرك فيها . م بهالأرض التي أقسم الرب لآبائكُا
فَ ما في ليعييك ويمتحنك ليعرِ ) هذه الأربعين سنةً( الرب إلهك في البرية 

ك وأجاعك وأطعمك المن في البرية الذي لم فأذلَّ.  وصاياه أم لاقلبك أتحفظُ
لِّ بل بكُ.  وحده يحيا الإنسانبزِ بالخُه ليسمك أنَّ آباؤُك لكي يعلِّهن يعرفُيكُ

م ك لم تتوربلَ عليك ورجلُثيابك لم تَ. ـه يحيا الإنسانكلمة تخرج من فم اللَّ
ب الرجل ابنه هكذا يؤدبك ه كما يؤدفاعلم في قلبك أنَّ. هذه الأربعين سنةً

لأن الرب . ك وسر في طريقه واخشه إلهِفاحفظ وصايا الرب. الرب إلهك
 واسعةٍ حيث الأودية وينابيع الغمر تنبع من البقاع  جيدةٍإلهك يدخلك أرضاً

  زيتٍونِ، أرض زيتُ ورمانٍ وتينٍ وكرمٍوالجبال، أرض حنطةٍ وشعيرٍ
 بزك بتقتير ولا يعوزك فيها شيء، أرضاًلُ فيها خُ لا تأكُ، أرضوعسلٍ
بارك الرب فتأكل وتشبع وتُ.  ومن جبالها تقطع النحاسها حديدحجارتُ



إلهـك  
يوم الجمعة من الأسبوع الثاني من الصوم{     

ق ل
١١٣ 

  
ك ب إلهاحترز من أن تَنسى الر. لأجل الأرض الصالحة التي أعطاك أياها

لئلا إذا أكلت .  بها اليومولا تحفظ وصاياه وفرائضه وأحكامه التي أوصاك
ك ر بقرك وغنمك وفضتُ وسكنت فيها وكثُ حسنةًوشبعت وبنيتَ بيوتاً

ك يرتفع قلبك وتنسى الرب إلهك الذي أخرجك من الَل مر كُوذهبك وكثُ
 مصر من العبودية القاسية، الذي سيرك في البرية الشاسعة المخيفة أرضِ

 ليس ماء، الذي أخرج لك حيث الحيات المحرقة والعقارب والعطش حيثُ
الماء من صخرة الصوان الذي أطعمك المن في البرية الذي لم تعرفه أنت 

حسن إليك في أيامك، لا تقل في ك ويمتحنك حتى يلَّولم يعرفه آباؤنا ليذِ
). الثَّروة ( ظيمة  هما أنشأتا لي هذه القوة العرة يديدوتي وقُقلبك أن قُ

فاعلم في قلبك واذكر الرب إلهك فإنَّه هو الذي أعطاك القوة لتعمل به 
وإن نسيتَ .  الذي أقسم به لآبائك كما في هذا اليوم بعهدهِروة لكي يفيالثَّ

م اليوم السماء  وأتبعت آلهةٍ غريبةٍ تعبدها فأنا أُشهد عليكُالرب إلهك متغافلاً
كباقي الأمم التي أبادها الرب الإله من أمام . والأرض بأنكم تهلكون هلاكاً

  .وجهك كذلك تهلكون لأجل أنكم لم تسمعوا لصوت الرب إلهكم
 عظيمة ل وتملك أمماًاسمع يا إسرائيلُ، إنك اليوم جائز الأُردن لتدخُ  
دنةً كبيرةًناًومحصماء، شعباً مالذين  بني عناقٍ حساناً طوالاً عظيماً إلى الس 

م وسمعتَ بهم من يقدر أن يأمام بني عناقٍقفُعرفته  . بالر فاعلم اليوم أن
، هو يبيدهم ويهلكهم من أمام وجهكم إلهك هو يعبر أمامك كنار آكلةً

دم وتبيدهم سريعاًفتطرهبلا تقُ.  كما تكلم الر بل في قلبك حين يطرد الر
لأجل بري أدخلني الرب لأملك هذه : إلهك الأمم من أمام وجهك قائلاً

  .    الأرض الصالحة
  ) للثالوث القدوس مجداً( 



  
يوم الجمعة من الأسبوع الثاني من الصوم{  ١١٤ 

ق ل
   

  
  من سفر صموئيل الأول 
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  تَوجاء الفلسطينيوكان ي صباحاًقد مومساء يوماً أرب ى . عينفقال يس
 واركض بزاتِ الخُريك لإخوتك وهذه العشرن هذا الفَ مِذ إيفاًلداود ابنهِ خُ

 رئيسِمها لِ قد الجبنِاتِطعة وأعطها لإخوتك، وهذه العشر القِإلي المحلَّ
ان شَاولُ وكَ. جواباً ) عربوناً( نهم ذ مِ وافتقد سلامةَ إخوتك وخُالألفِ

  .يينينِسطِلِ إسرائيل في وادي البطمة يحاربون الفِوجميع رجالِ
نم إلي من يحفظها وحملَ وانطلق هكذا كما  وترك الغَ داود سحراًرفبكَّ  

ي ى أبوه وأتَأمرهحيث الجيشُ الخارج للاصطفاف وكانوا ة رسِتَى إلى المِس
 مقابلَ يين صفّاًينِسطِلِ للحرب إسرائيلُ، والفِواصطفَّ. يهتفون للحرب

 وسألَ فترك داود الأوعية في يد حافظ الأمتعةِ، ودخل إلى الصفِّ. صفٍ
مهم وإذ بالرجل المبارز المسمى جلياتُ وفيما هو يكلِّ. عن سلامةِ إخوتهِ

الذي مِالفلسطيني اعدتَّ صفُ مِن جوتَينِسطِلِ الفِوفِن ص ينكلَّيبمثل هذا م 
وكل رجال إسرائيلَ لما نظروا الرجلَ هربوا من وجهه .  داودعمِسالكلام فَ

م هذا الرجلَ الصاعد، إنما أتى ، أرأيتُوقال رجالُ إسرائيلَ. وا جداًوخافُ
 ابنته  ويعطيهِ جزيلاًنىك غِ الملِه يغنيهِلُذي يقتُيلَ، الرجل الَّيعير إسرائلِ

  . في إسرائيلَ حراًويجعلُ بيتَ أبيهِ
لُ ذلك لرجل الذي يقتُ ماذا يكون لِلاًفين معه قائِجالَ الواقِ داود الرملَّفكَ  
ى  الأغلفُ حتَّينيسطِن هو الفلِه م، لأنَّ وينزع العار عن إسرائيلَسطينيالفلِ

رعيفُيوف اللَّ صأخوه بِلَّفكَ. ه الحي هكذا يكون مثل هذا الكلام قائلاًمه 



وه الأكبر وهو يتكلم مع الرجـال فسمعه أليآب أخُ. هـلُللـرجل الذي يقتُ
  فاشتـد 

يوم الجمعة من الأسبوع الثاني من الصوم{     
ق ل

١١٥ 
  
 لك الغُنيماتِركتَ تِزلتَ وعلى من تَضب أليآب على داود وقال له لماذا نَغَ

فقالَ . زلتَ لترى الحربما نَك إنَّمتُ تعاظم قلبك أنَّيلةَ في البرية، أنا علِالقلِ
ده وجاء إلى آخر نُن عِوانصرف مِ. لتُ الآن، أما هو كلامداود ماذا عمِ

 فسمع الكلام الذي.  معه بحسب هذا الكلام فأجابه الآخر كالكلام الأولموتَكلَّ
) ط سقُي( فقال داود أمام شَاول لا يغتم .  به داود فرفعوه إلى شَاولُملَّتكَ

  فقالَ شَاولُ . سطينيلِب الفِقلب سيدي الملك بسببهِ، سيذهب عبدك ويحارِ
فقالَ . باه صِ منذُو رجلُ حربٍلام وهك غُبه لأنَّحارِتُذهب إليه لِلا تقدر أن تَ

 من  ولبؤة وخطف حملاًشَاولَ كان عبدك يرعى غنم أبيهِ فجاء أسدداود لِ
  وعندما وثب علين فمهِخرجتُ وراءه وضربته فقتلته وانتزعته مِفَ. القطيع
د واللبؤة، وسيكون هذا تلَ عبدك الأسفقد قَ. هقتلتُه فَ وضربتُه من فكهِأمسكتُ

 الأغلفُ كأحدهما ألا أذهب لأقتله وانزع العار عن إسرائيل من سطينيلِالفِ
 الرب الذي أنقذني من يدِ. ـه الحيوفَ اللَّهو هذا الأغلفُ الذي يعير صفُ

لداود انطلق  شَاولُ فقالَ.  الأغلفُسطينيلِ الفِدِيني من ي واللبؤة ينجِالأسدِ
ن مِ ( وذةً خُد شَاولُ داود بمنطقته وجعلَ على رأسهِوقلَّ. ن الرب معكيكُولِ
 مرة  أن يمشيزم فوقَ منطقته وعده سيفاًوقلَّ ). رعاً وألبسه دِحاسٍنُ

ه لم يجربها، فقالَ داود لشَاولَ لا أقدر أن أمشي بهذه ومرتين فتعب لأنَّ
ا، فنزعبهلأنّي لم أُجرهبيدهِفأخذَ. ا عنه خَ عصاه جارةٍ حِمسةَ وانتقى له 

ووضع ) الجعبة (  الرعاية الذي له نفِن الوادي ووضعها في كِ مِملسٍ
 جليات إلى فنظر.  الرجل الفلسطينيم نحو وتقدقلاعه الذي بيدهِ في مِحجراً

 لداود سطينيلِفقالَ الفِ. جميل العينين أشقر لاماًه كان غُداود واحتقره لأنَّ
 لا بل أشر من كلب  وحجر، فأجابه داود قائلاًأكلب أنا حتى تأتيني بعصاً



   فأُعطِعالَ إلي لداود تَسطينيلِثم قال الفِ.  داود بأوثانهِسطينيلِفلعن الفِ
 أنتَ سطينيلِلفِفقال داود لِ. وش البريةـطُيور السماء ووح لِلحمك مأكلاً

  تأتيني
يوم الجمعة من الأسبوع الثاني من الصوم{  ١١٦ 

ق ل
   

  
وف إسرائيلَ الذين ود إله صفُاسم رب الجنُ، وأنا آتيك بِرسٍ وتُبسيفٍ ورمحٍ
ك وأنزع عنقك عنك، لُفي هذا اليوم يدفعك الرب إلى يدي فأقتُ. أنت عيرتهم

يور السماء وجميع يين في هذا اليوم لطُينِسطِلِعط جثتك وجثث عسكر الفِوأُ
 كل وتعلم.  لإسرائيلَه يوجد إلهلها أنَّوحوش البرية حتى تعلم الأرض كُ

 الرب لأن الحرب للرب وهو صه ليس بالسيف والرمح يخلِّ أنَّالجماعةُ
م لملاقاة داود أن  وذهب وتقدسطينيلِ الفِوكان لما قام. اينَم إلى أيدِيدفعكُ

ومد دداو إلى الكِأسرع دهحجراً وأخذَ مِنفِ ي في المِ واحداًنه قلاع  ووضعه
فسقطَ )  بين عينيه فارتز الحجر (  في جبهتهِسطينيلِوضرب الفِ) وأداره ( 

قفَ فوقه ونزع سيفه وقطع به فركض داود وو.  على الأرضِعلى وجههِ
 رجالُ فقام. ينيون أن جبارهم قد ماتَ هربواسطِلِولما رأى الفِ. رأسه فقتل

عرايم وجتَّ إسرائيلَ ويهوذا يهتفون ويركضون إلى البحر وطريق شَ
 سطينيين في طريق الأبواب إلى جتَّلِوداخل أبواب عقرون وسقط قتلى الفِ

ونوإلى عقر .رج رجالُ إسرائيلَ عن مطاردة الفِثُم وداسوا ينِسطِلِع يني
ورشليم، ووضع عدته ، وحملها إلى أُسطينيلِ أخذَ رأس الفِوداود. تهممحلَّ

  .في خيمتهِ
  وبفرحٍوفٍ بدفُدام داودن إسرائيلَ يغنين قُ مدن جميعِساء مِوخرجت النِّ  

.  قتلَ ربواتهِوفه وداود ينشدن قائلات قتلَ شَاولُ ألُاءس، وكانت النِّوبصنوجٍ
 وأنا  في عيني شَاولُ وقال أعطينا الربوات لداودفساء هذا الكلام جداً

  .ن ذلك اليومأعطينني الأُلُوف، فكان شَاولُ يرقب داود مِ
  



  )  للثالوث القدوس مجداً( 
  
  

يوم الجمعة من الأسبوع الثاني من الصوم{     
ق ل

١١٧ 
  

   )١٤ ـ ١ : ٧( من سفر إشعياء النبي 
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ك صين ملِ ردعِ يهوذا أن صكِزيا ملِ في أيام آحاز بن يوثام بن عوحدثَ  

ورشليم لمحاربة أهلها فلم يقدروا رائيلَ إلي أُ إسكِ رمليا ملِأرام مع فقح بنِ
، )وسالمه ( يلَ أن آرام قد وافق أفرايم  بيتُ داود وقِوأُخبر. علي محاربتها

هوقلب شعبهِفاضطرب قلب ياح  كما يتحرك شجر الغاب إذا حركتها الر
ك  آحاز أنتَ وشآر ياشُوب ابنُفقال الرب لإشعياء اخرج لملاقاةِ. الشديدة

احترز واسكن، : ل لهإلي آخر البحيرة العليا التي عند مزرعة القصار وقُ
 المحترقتين لأنه إذا ينِنبي هاتين الشُّعلتَخف ولا يرجف قلبك من ذَولا تَ

لك أرام ين مصِ ر أنجي ولا يهولك شدة غضبِاشتد غضبي فإني أيضاً
ابن أرام وأفرايم . ملياوابن ر فإنمليا قد تآمروا عليك مؤامرة سوء وابن ر

ك عليها ابن ملِّ إلي مدينة يهوذا ونستأصلها ونخربها ونُصعدقائلين لنَ
لأن .  مؤامرتهم ولا يتم كلامهمتُولُ رب الصباؤوت لا تثبطبائيل، هكذا يقُ

دِرأس مشقَ ورئيس دِ آرامومن بعد خَمشقَ ر يسقطُ ين سنةً وستِّمسٍصين 
مليا،  ابن ررةُ ورأس السامِرةُورأس أفرايم السامِ. أفرايم من شعبهِ فلا يبقى

  .صدقوا لا تثبتوام وإن لم تُوأنتُ
ن ك، مِن الرب إلهِ مِ سل آيةًم أن الرب عاد القول على آحاز قائلاًثُ  

ثم قال . ـه الربفقالَ آحاز لا أسألُ ولا أُجرب اللَّ. ن العلوالعمق أو مِ
داووا يا آل بيتَ دم هذا أن تتعبوا الرجل وكيف تتعبون أقليلٌ عندكُ: اسمع



حبلُ ها إن العذراء تَ: " م السيد نَفسه آيةًيكُمن أجل ذلك يعطِ. الرب أيضاً
  ".       وئيلَ مانُ وتدعو اسمه عِلد ابناًوتَ

  )  للثالوث القدوس مجداً ( 
يوم الجمعة من الأسبوع الثاني من الصوم{  ١١٨ 

ق ل
   

  
   )٢٠ ـ ١ : ١١( من سفر أيوب الصديق 
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  وفَفأجابص النَّر ن يقول كلاماً:  وقالَعمانيج كثيراًماوب عليه  ألاَّ ي

  المفوه يظن كلامه حق مبارك مولود المرأة القصير الحياة أتكثر كلامك 
ليتَ الرب يكلمك .  وبلا لوم أمامهولا يحاججك أحد ولا تقل إني ذكي

 لإجابتك بأي نوع ويخبرك بقوة الحكمة لأنها خفية عنك حينئذ ويفتح شَفتيهِ
  .تعلم أن الرب يطالبك عما استوجبت خطاياك التي صنعتها

ألعلك تقدر أن تعرف غور طريق الرب أو تسلك أقاصي ما صنعه   
ن ، وهو أعمقُ مِفعلَن السموات فماذا عساك أن تَالضابط الكل هو أعلى مِ

إن بطَشَ . حر البنض مِ وأعر الأرضِنالجحيم فماذا تعمل، مداه أطولُ مِ
ه يعلم أعمال المخالفين وإذا  لأنَّ.ن يقول ماذا عملتُمبأحدٍ وأغلقَ عليه فَ

وكجحش الفرا .  بذلك يتعقلهمِيم الفَنظر الإثم فلا ينساه، أما الرجلُ عدِ
  . مولود المرأة

سطتَ إليهِ يديك وجانبت الظُّلم الذي فيك لبك ونقيته وبفلو أنك أصلحتَ قَ  
ينئذٍ يضيء وجهك مثل ماء طاهر نقي من الدنس ولم يحل الإثم مسكنك فحِ

تك، مثل مياهٍ قد عبرت لتكن صلاتك مثل نجم نسى مشقَّوتَ. فلا تخفُ
حينئذٍ تثق فيكون لك الرجاء في الهموم . يرةِالصبح وحياتك تقوم مثل الظَّهِ

والخوف يكون لك سلام واطمئنان وليس من يحاربك ويرجع كثيرون 
ن فيهلك وتظلم أعينهم أما رجاء المنافقي. ويسألونك الخلاص ويتبعونه



  .    وينحلون
  )  للثالوث القدوس مجداً( 

  
يوم الجمعة من الأسبوع الثاني من الصوم{     

ق ل
١١٩ 

  
   )٦ : ١١٤ ( من مزامير أبينا داود  النبي
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وأنْقَذَ . ، لأن الرب قَد أحسن إليكِع راحتِي إلى موضِي يا نَفسِعِارجِ  
  هللويا.     ن العبرات مِي، وعينِن الموتِي مِنَفسِ

  
  
  )١٢ ـ ١ : ١٦ ـ ٣٩ :  ١٥(  إنجيل معلمنا متى البشير
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  إليهِوجاء. جدلَوم مخُينة وجاء إلى تُم صرفَ الجمع وركب السفِثُ  
لِالفر ونوقيدوالص ونيسيجرفَي ،وهسألُبرِيأن ي م آيةًوهماء مِهالس ن . فأجاب

وفي . ها محمرةٌ صحو إذ أنَّالسماء: تقولونإذا جاء المساء :" وقالَ لهم
! يا مراؤُون. عبوسةٍإن اليوم شتاء لأن السماء محمرةٌ بِ: الصباح تقولون

! ونهافلا تعرفُ علامةُ هذا الزمانميزوا وجه السماء، وأما ون أن تُعرفُتَ
م ثُ ". بيآيةَ يونان النَّ  آيةٌ إلاَّولا تُعطى له، الجيل الشرير الفاسق يطلب آيةً

فقالَ .  لهمبزاًوا خُذُسوا أن يأخُ نَه إلي العبرِلاميذُولما جاء تَ .تَركهم ومضى
وعم يسوا، وتَانظُ:" لهوا مِرزخَحر مِنينير الفروقيدين والصوا ففكَّ". يسير

ماذا لِ:"  لهم قالَ يسوعفلما علم". بزاًذْ معنا خُنا لم نأخُإنَّ:" لينفي نفوسهم قائِ
علمون حتى م يا قليلي الإيمان أنه لا خبز عندكم؟ أفلا تَوسكُرون في نفُفكِّتُ

م؟ ولا  أخذتُةًفَّون الخمسة الأرغفة للخمسة الآلاف وكم قُرذكُالآن؟ ولا تَ
ي ما  أنِّونفهمم؟ كيف لا تَ أخذتُالسبعة الأرغفة للأربعة الآلاف وكم سلاً



" م احذروا من خمير الفريسيين والصدوقيين؟ لتُ لكُبز قُعن الخُ ملتُ لكُقُ
بز، بل من تعليم ن خمير الخُروا مِحذَّحينئذٍ فهموا أنه لم يوصهم أن يتَ

   )والمجد للَّـه دائماً( .     الفريسيين والصدوقيين
يوم الجمعة من الأسبوع الثاني من الصوم{  ١٢٠ 

ق ل
   

  
  البولس من رسالة بولس الرسول إلى العبرانيين

   )١٦ ـ ١ : ١٣ ـ ٢٨ : ١٢( 
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 فلنتمسك بالنعمة التي بها تزعزع لا يفلذلك نحن إذ قد تسلمنا ملكوتاً  
ةًـه عبا اللَّنخدمرضيورعدة، بخوفٍدة م  . آكلةٌ " لأن إلهنَا هو نار."  
  ت المودةلتثببِنسوا ضيافة الغُولا تَ. ة الأخوي أضافوا  ها أُناساًرباء، لأن 

ين بما روا الأسرى كأنكم مأسورين معهم، والمذلِّاذكُ. ونم لا يدر وهملائكةً
ضجع ، والم في كل شيءٍماً مكرواجن الزوليكُ.  مثلهمم في الجسدِم أنتُكُأنَّ

م منزهة عن كُيرتُن سِلتكُ. ـههم اللَّ والفجار فسيدينُ فأما الزناةُ.غير نجسٍ
ك ولا أتخلى لُك ولا أُهمِلا أتركُ: " ه قالم فأنَّواكتفوا بما عندكُ. حب المالِ

 عوني فلا أ:" قيننا واثِى إنَّحتَّ" عنك ببي الإنسان؟ . خافُالر صنعماذا ي "
هم يرتِروا إلى نهاية سِانظُ. ـهم بكلمة اللَّموكُم الذين كلَّوا مدبريكُراذكُ

  . مهِواقتدوا بإيمانِ
تعاليم لا تنقادوا بِ. إن يسوع المسيح هو هو أمس واليوم وإلى الأبد  

عمةِ، لا بالأطعمة التي لم  يحسن أن تثبتوا قلوبكم بالنَّهمتنوعةٍ غريبةٍ، فإنَّ
مون القبة الأولى لا سلطان للذين يخدِ" مذبح" لنا . ع بها الذين يتعاطونهاينتفِ

  ها عن الخطيئة إلى لأن دم الحيوانات التي يدخلُ بدمِ. نهوا مِلُأن يأكُ
 فلذلك يسوع. ةحرقُ أجسامها خارج المحلَّ تُبيد رئيس الكهنةِ" الأقداس " 

 إليهِ ج إذاًفلنخر. م خارج المحلة الشَّعب بدمهِ الخاص، تألَّسكي يقد لِ،أيضاً
ب نا نطلُينةٌ باقيةٌ، لكنَّلأنه ليس لنا ههنا مدِ. ة حاملين عارهخارج المحلَّ



 وهي ثمرة الشفاه المعترفة ،لِّ حينٍـه كُسبيح للَّفلنرفع ذبيحةَ التَّ. العتيدة
ه بذبائح مثل هذه يرتضى عل الخير والمشاركة، لأنَّنسوا فِلا تَ. لاسمهِ

  . ـهاللَّ
  . )نعمة اللَّـه الآب فلتحل على أرواحنا يا آبائي وإخوتي آمين( 

يوم الجمعة من الأسبوع الثاني من الصوم{     
ق ل

١٢١ 
  

  الكاثوليكون من رسالة بطرس الأولى الرسول
   )١٦ ـ ٧ : ٤( 
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لِّ وقبل كُ. لُوا واصحوا للصلوات قد اقتربت، فتعقَّ كل شيءٍما نهايةُوإنَّ  
. ن الخطايا مِر كثرةً فإن المحبة تستُ،م لبعضٍ اقتنوا المحبة بعضكُشيءٍ

 حسبِلُّ واحدٍ بِن كُوليكُ. م لبعض بغير تذمريفين للغرباء بعضكُوا مضِونُكُ
ـه عمة اللَّحين على نِالِ، يخدم بها كما يليق، كوكلاء صن موهبةًما أخذَ مِ

تنوفكما يليق بأقوال اللَّإن كان أحد يتكلَّ. عةالم ـهم .مِ فكأنَّومن يخدم ن ه
 بيسوع المسيح، الذي له لِّ شيءٍـه في كُـه، حتى يتمجد اللَّ يعطيها اللَّةٍوقُ

  . ين آمينالمجد والعزة إلى دهر الداهر
  ها الأحبحرقة الصائرة بينكُأيلوى الموا البلا تستغرب ،م، لأجل اء
م أمر غريب، ولكن افرحوا بمقدار ما تشاركون ه أصابكُم، كأنَّحانكُامتِ

م من إذا عيرتُ.  مبتهجينالمسيح في الآلام، لكي تفرحوا في استعلان مجدهِ
. مـه يحلُّ عليكُ والقوة وروح اللَّوبى لكم، لأن المجدِأجل اسم المسيح، فطُ

. ، أو مترصد لما هو لغيره، أو فاعل شرٍّ، أو سارقٍم كقاتلٍم أحدكُفلا يتألَّ
  .     ـه لأجل هذا الاسم، فلا يخجل، بل ليمجد اللَّفأما إذا تألم كمسيحيٍّ

  
  يزول وشهوته معه،لا تحبوا العالم، ولا الأشياء التى في العالم، لأن العالم ( 



  . )ه يبقى إلى الأبدوأمَّا من يعمل بمشيئة اللَّـه فإنَّ
  
  
  

يوم الجمعة من الأسبوع الثاني من الصوم{  ١٢٢ 
ق ل

   
  

  الإبرآسيس فصل من أعمال آبائنا الرسل الأطهار
   )٣١ ـ ٢٢ : ١٥( 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
  

 رأى الرسل والقسوس مع كل الكنيسة أن يختاروا رجلين منهم حينئذٍ  
وهما يهـوذا الملقب برسـابا، : يبعثونهما إلى أنطاكية مع بولـس وبرنابا

تقدلان مالرسل : " وكتبوا بأيديهم هكذا. مان في الإخوةوسيلا، رج
مم في أنطاكية  إلى الإخوة الذين من الأُوالقسوس والإخوة يهدون سلاماً

ةوكيليكيوريمعنا أن قوماًسلاماً: ة وسمنا خرجوا وسجسوكم،  لكم إذ قد س 
ونحن لم ) اموس وا النَّنوا وتحفظُوقائلين أن تختتُ( بكلام مبلبلين أنفسكم 

 رجلين فنبعثهما  أن نختار واحدةٍ بنفسٍفقد رأينا واجتمعنا معاً. نأمرهم بذلك
م مع حبيبينا برنابا وبولس، رجلين قد بذلا أنفسهما لأجل اسم ربنا إليكُ

فأَرسلنا يهوذا وسيلا، وهما يخبرانكم بهذه الأمور . يسوع المسيح
 أزيد، غير ه قد رأى الروح القدس ونحن أن لا نضع عليكم ثقلاًلأنَّ.مشافهة

م، بح للأصنام، ومن الدهذه الأشياء التي لابد منها وهي أن تمتنعوا عما ذُ
  ". كونوا معافين . ونما تفعلُعِنِم منها فَسكُا، فإذا حفظتم أنفُوالزنَوق، والمخنُ

  عوا الجماعة فناولوهم الرسالةأماهم فحين صرفوا أتوا إلى أنطاكية وجم .
  .عزيةفلما قرأوها فرحوا بسب التَّ

  



. سةثبت، في بيعة اللَّـه المُقدَّز وتَعتَنمُو وتكثر وتَ تَ الربِّمَةُزَلْ آَلِلم تَ( 
  .)آمين
  
  
  

يوم الجمعة من الأسبوع الثاني من الصوم{     
ق ل

١٢٣ 
  

   )١١ : ٢٨ ( من مزامير أبينا داود  النبي
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  لِالرم جلسي دِكاًبإلي الأب  .عطِالري ةًبقو هي شعب .ارِالربي ب هشعب ك
  هللويا.     بالسلام

   )٤٩ ـ ٣٩ :  ٦(  إنجيل معلمنا لوقا البشير
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 كلاهما طُ أعمى أن يقود أعمى؟ أما يسقُهل يقدر: "  آخروقال لهم مثلاً  
.  كمعلمهلُّ واحد مستعداًمهِ، فليكن كُعلِّ ليس تلميذ أفضل من م؟في حفرةٍ
 التي في عينك فلا تفطن  ى في عين أخيك، وأما الخشبـةُذَ القَرلماذا تنظُ

ن ى مِيا أخي، دعني أُخرج القَذَ: لها؟ أم كيف تستطيع أن تقول لأخيك
 خرج أولاً أ! ر الخشبة التي في عينك؟ أيها المرائي لا تنظُعينك، وأنت

  .  أخيكن عينِى مِخرج القذَأن تُ ) جيداً ( بصر من عينك، وحينئذٍ تُ   الخشبة
 ثمر تُ رديئةٍ شجرةٍ، ولا أيضاً رديئةً ثمرةًثمر تُ جيدةٍه ليست شجرةٍلأنَّ  

 لا يجنى من الشَّوك تين، هفإنَّ. ن ثمرهاعرفُ مِ تُلَّ شجرةٍلأن كُ.  جيدةًثمرةً
 قلبهِ الصالح يخرج ن كَنزِالرجل الصالح مِ. يق عنب من العلَّولا يقطفُ

ن فضلة ه مِلأنَّ.  يخرج الشَّر قلبهِ الشِّريرِنزِن كَالصلاح، والرجل الشِّرير مِ
  .  الفمم يتكلَّالقلبِ

  ،وني ياربولا تفعلُلماذا تدع ،؟ كُون بما أقُ ياربولهن يأتي إليلُّ م 



، وحفر  بنى بيتاًيشبه رجلاً. ن يشبهم مويسمع كلامي ويعملُ بهِ أُعلمكُ
الأساس ق ووضعخروعما حدثَ.  على الصالنَّفلم مذلك  سيلٌ صد هر

أما من .  على صخرساًه كان مؤسالبيتَ، فلم يقو على أن يزعزعه، لأنَّ
، فصدمه  على التراب بغير أساسٍى بيتاً بنَيسمع ولا يعملُ، يشبه رجلاً

والمجد للَّـه ( ! ".      عظيماًهر فسقط لوقته، وكان سقوط ذلك البيتِالنَّ
 ) دائماً



يوم السبت من الأسبوع الثاني من الصوم {١٢٤
ق

 
  

  

يوم السبت من الأسبوع الثاني

  

  باكــر
  

   )١٠ ،٧ : ٢٤ ( من مزامير أبينا داود  النبي
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  ومستقيماًه صالحاًلأنَّ. ك يارب صلاحِن أجلِي أنتَ مِكرحمتك اذكُرنِ  
  هللويا.     ها كثيرةٌر لي خطيئتي لأنَّك يارب تغفِ اسمِن أجلِمِ. هو الرب

  
   )٥٠ ـ ٤٣ :  ٩(  إنجيل معلمنا مرقس البشير

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
  يد تكأعثر ك فاقطعهافإن .خير أن تدخُلأنه مِ لك ن ل الحياة وأنتَ أقطع

وإن أعثرتك . أُطفار التي لا تُم، إلى النَّون لك يدان وتمضي إلى جهنَّأن تكُ
ون كُن أن تَلَ الحياة وأنتَ أعرج مِ لك أن تدخُفخير. ك فأقطعها وألقيهارجلُ

 لك أن فخير. ك فأقلعهاوإن أعثرتك عينُ. مهنَّطرح في جن وتُلك رجلاَ
. م في جهنَّلقى وتُينانِون لك عن أن تَكُ وأنتَ أعور مِـهِوتَ اللَّل ملكُتدخُ

 لَّار، وكُح بالنَملَّلَّ واحدٍ يلأن كُ. طفأُ ونارهم لا تُم لا يموتُهودد حيثُ
  وحةٍ، فبماذا لح بلاَ ملُ المِفإذا صار. لح جيدالمِ. ح بالملحملَّذبيحةٍ تُ
  . م بعضاًلح، وليسالم بعضكُم مِن فيكُيملح فليكُ

  ) دائماً للَّـه واد( 



لأسبوع الثاني من الصوميوم السبت من ا { 
ق

١٢٥
  

   )١٨ ـ ١ : ١٤( البولس من رسالة بولس الرسول إلى أهل رومية 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  

  ن هعيفٌمبغير تشكك في الأفكاريمان فاقبلُ في الإو ض ،وه . ؤمنفمن ي
  لُ من الذي يأكُفلا يزدرِ. ولاًلُ بقُ فيأكُ، وأما الضعيفُلَّ شيءٍل كُيأكُ

ن أنتَ الذي م. بلهـه قد قَلُ لأن اللَّلُ من يأكُن الذي لا يأكُلُ، ولا يدِلا يأكُ
، لأن الرب قادر ثبتُ سيهولكنَّ. طُ أو يسقُمولاه يثبتُبد غَيرك؟ إنه لِين عدِتَ

تهثبيوماً. على أن ي عتبريوجد من ييومٍ د كُون عتبري لُّ  كُ.لَّ يومٍ، وآخر
هتم باليوم، والذي لا ي. هتملرب يهتم باليوم، فلِالذي ي: واحدٍ فليقتنع بعقله

لُ والذي لا يأكُ. ـه اللَّره يشكُلُ لأنَّلرب يأكُلُ، فلِوالذي يأكُ. هتملرب لا يفلِ
 ، ولا أحدا يعيشُ لنفسهِنَّ مِلأن ليس أحد. ـهر اللَّ ويشكُلُلرب لا يأكُفلِ

شنا فإن عِ. لرب نَموتُا فلِلرب نحيا، وإن متنَنا إن حيينا فلِلأنَّ. ذاتهِ لِيموتُ
   إذاً

، ليسود على  حياً وعاشَلأن لهذا ماتَ المسيح وقام. حنلرب نَا فلِأو متنَ
نا كلنا يك؟ فإنَّم تزدري بأخِم تدين أخاك؟ أو لِوأنتَ، لِ.  والأمواتِالأحياءِ

لُّ و كُولُ الرب، لي تجثُ أنا، يقُحي:" ه كتبـه، لأنَّسنقف أمام منبر اللَّ
 فسهِا سيعطي عن نَنَّلُّ واحدٍ مِ كُفإذاً". ـه يعترفُ باللَّسانلُّ لِركبةٍ، وكُ

  . ـه للَّجواباً
  أن لا تضع معثرة : موا بهذا،  بل بالحري احكُفلا ندين بعضنَا بعضاً  

  ن في الرب يسوع أن ليس شيء نجساًم ومتيقِّي عالِإنِّ.  لأخيكأو شكاً
، ولكن إن كنت تحزن ، فله يكون نجساًساً نجإلا بذاتهِ، لمن يحسب شيئاً

ك بطعامك ذاك هلِفلا تُ. ك بحسب المحبةأخاك من أجل طعام، فلستَ تسلُ
وتُ  على صلاحنا وخيركم، فأن ملكُ إذاًفلا يفتر. الذي ماتَ المسيح لأجلهِ

  .ر وسلام وفرح في الروح القُدس، بل هو بِ أكلا ولا شُرباًـهِ ليساللَّ



الذي يخدم المسيح بهذا هو مرضي ند اللَّ عِلأنزكالنَّى عِـه، وم اسِند .  
  . ) آمين. نعمة اللَّـه الآب فلتحل على أرواحنا يا آبائي وإخوتي( 
يوم السبت من الأسبوع الثاني من الصوم {١٢٦

ق
 

  
  الكاثوليكون من رسالة يعقوب الرسول

   )٢٧ ـ ٢٢ : ١( 
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 كان إن هلأنَّ. مفوسكُنُ ينعِخادِ فقطْ ينعِسامِ لا ،بالكلمةِ ينلِعامِ وكونوا  
 ،مرآةٍ في خلقته جهو راًاظِنَ جلاًر هشبِي فذاك عاملاً وليس للكلمةَ سامعاً أحد
 الكامل اموسِالنَّ في طلعيتَ نم مافأ كان كيف يسِفنَ ضى،وم هذاتَ ظرنَ هفإنَّ
 فهذا ،للعملِ فاعلاً بل ياًاسِنَ عاًسامِ يكون ولا فيه، تَبويثَ الحريةِ )ناموس( 
يكون فيما سعيداً غبوطاًم يعمله .نم يأنَّ ظنه ،نيد  

 رةُاهِالطَّ العبادة نفأ. لةٌاطِب هذا فديانة ،هلبقَ خدعي بل ،هسانَلِ ميلجِ لا وهو
 وحفظَ م،هِتِيقَضِ في لِامِوالأر ىاليتام قادافتِ: هي الآبِ هِاللَّ عند النقية

نَ الإنسانفسمِ دنس بغير هالعالمِ ن.  
  

  لا تحبوا العالم، ولا الأشياء التى في العالم، لأن العالم يزول وشهوته معه،( 
ا من يعمل بمشيئة اللَّـه فإنه يبقى إلى الأبدوأم( .  

  
  
  
  
  
  



  
يوم السبت من الأسبوع الثاني من الصوم { 

ق
١٢٧

  
   )٣٠ ـ ١٧ : ٢٢(  الأطهار الرسل آبائنا أعمال من فصل الإبركسيس
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 في صرت الهيكل، في يأُصلِّ نتُوكُ ورشليمأُ إلى عدت لما إني وحدثَ  
 ونيقبلُ لا همفأنَّ أُورشليم، نمِ! سريعاً واخرج! بادر: لي يقول هفرأيتُ يبةٍ،غَ

نِّ شهادتكلتُفقُ أنا أما. يع :،يارب ون مإنهأحبِ نتُكُ يأنِّ يعلمس واضرب 
 أنا نتُكُ شَهيدك وسفانُاسطِ دم سفك وحين. بك المؤمنين جمعٍم لِّكُ في

 يفإنِّ انطلق: لي فقال. يرجمونه كانوا الذين ثياب وحافظاً ،وموافقاً واقفاً
  .بعيداً الأُمم إلى كلُسأُرسِ

 الأرض عن ارفع:" قائلين أصواتهم رفعوا ثُم الكلمة، هذه إلى له فسمعوا  
 ثيابهم وينزعون يصرخون هم وبينما! ". يحيا أن يستحق لا هلأنَّ هذا، مثل

 ثم المعسكر، إلى به يدخل أن الآلف قائد أمر الهواء، في باراًغُ ويذرون
  . هكذا عليه يصيحون كانوا علة لأي يعلم لكي بالجلد، هيفحصو

 أن ملكُ أيجوز: " الواقف المائة لقائد سبولُ قال بالسياط، مدوه فلما  
رجلاً واتجلد رغير اوماني سمع فلما " عليهِ؟ مقضي ذهب ذلك المائة قائد 
 الرجل هذا فإن! تصنع أن عزمِم أنتَ ماذا: " قائلاً وأخبره الآلف، قائد إلي

ومانيوقال الآلف قائد إليه فدنا ". ر لي لقُ: " له :أرفقال " أنتَ؟ وماني له :
 فقال ". الرعوية هذه اقتنيتُ كثيرٍ بمال إني: " الآلف قائد فأجاب " نعم" 
 وتنحى بولس ايضربو أن امتنعوا وللوقتِ ". فيها ولدتُ فقد أنا أما: " سبولُ
زمِ كانوا الذين عنهمأن عين ا الآلف قائد وخاف. يجلدوهلم لمأنَّ عه 

ومانيولأنَّ ،رقد كان ه أوثقه .  
 وأمر هحلَّ عليهِ؟ اليهود ييشتكِ وبماذا: الحقيقة معلَي أن أراد إذا الغدِ وفي  
أن رحضي ؤساءكله والمحفل الكهنةِ ر ولُ وأحضربس ملديهِ وأقامه.  



  .)آمين. سةالمُقد اللَّـه بيعة في ثبت،وت زعتوت وتكثر نموت الرب مةُكَلِ زلْت لم ( 
يوم السبت من الأسبوع الثاني من الصوم {١٢٨

ق
 

  
   )٢٠ ، ١٩ : ١١٧ ( من مزامير أبينا داود النبي

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
هذا هو باب . ، لكيما أدخُلَ فيها، وأعتَرف للربفتَحوا لي أبواب العدلِاِ  

  هللويا.     ون فيهِلُون يدخُالرب، والصديقُ
  
  
   )٢١ ـ ١٣ :  ٧(  إنجيل معلمنا متى البشير

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
  

 يؤدي الذي الطريقُ ورحب الباب واسع هلأنَّ الضيق، البابِ نمِ والُادخُ  
 وأكرب ابالب أضيقَ ما هلأنَّ! نهمِ ونلُيدخُ الذين هم وكثيرون ،الهلاكِ إلى
  ! هونَيجد الذين هم ونوقليلُ الحياة، إلى يؤدي الذي ريقالطَّ
 في وهم الحملان، بلباس ميأتونكُ الذين الكذبةِ الأنبياءِ من فاحذروا"   

 عنب، الشَّوكِ من يجتني هل. ونهمتعرفُ ممارهِثِ نمِ! اطفةٌخَ ذئاب الباطن
 الشَّجرةُ وأما ،جيداً ثمراً تثمر صالحةٍ شجرةٍ لُّكُ هكذا تين؟ العوسج نمِ أو

  ،ردياً ثمراً تثمر أن صالحة شجرةٌ تقدر لا ،ردياً ثمراً فتثمر الرديةُ
 قطعتُ جيداً ثمراً تثمر لا شجرةٍ لُّفكُ ،جيداً ثمراً تثمر أن رديةٌ شجرةٌ ولا
  . ونهمتعرفُ ثمارهم نمِ فإذاً. ارالنَّ في لقىوتُ
   "لي قائل لُّكُ ليس :،يارب وتَملكُ لُيدخُ! يارب واتالسالذي بل. م 

   ".مواتالس في الذي أبي إرادة يعملُ
   )دائماً للَّـه واد( 
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١٢٩
  

   

الأحد الثاني من الصوم
ق ال

  عشـية
 

   )٩ ، ١ : ٥٠ ( من مزامير أبينا داود النبي
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 
اصرفْ . رحمني يا اللَّه كعظيم رحمتك، وكمثل كثرة رأفتك تمحو إثمياِ  

  هللويا.     يوجهك عن خَطَاياي وامح جميع آثامِ
  

  
   )١٥ ـ ١٢ : ١(  إنجيل معلمنا مرقس البشير

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 

وللوقتِ أخرجه الروح إلي البرية، فكان في البرية أربعين يوماً وأربعين   
  . كةُ تخدمهوكانت الملائِ. وكان مع الوحوش. ن الشَّيطانليلة يجرب مِ

وبعدما أُسلم يوحنَّا جاء يسوع إلي الجليل يكرز بإنجيل ملكُوتِ اللَّهِ   
  ".نُوا بالإنجيل وتُ اللَّهِ، فتُوبوا وآمِقد كَملَ الزمان واقترب ملكُ: " قائلاً

  
   )واد للَّـه دائماً( 

  



يوم الأحد من الأسبوع الثاني من الصوم {١٣٠
ق

 
  

  باكــر
  

   )١ : ٥٦ ( من مزامير أبينا داود النبي
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

لِّ جنَاحيك أتكل ي، وبظِه عليك توكَّلَتْ نَفسِفإنَّ. يه ارحمنِرحمني يا اللَّاِ  
الإثم رعبهللويا.     إلى أن ي  

  

   ) ١٣ ـ ١ : ٤( لمنا لوقا البشير من إنجيل مع
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 وحمله القدس، الروح نمِ ممتلئ وهو الأردن نمِ فرجع يسوع أما  
. الأيام تلك في ئاًشي ليأكُ ولم. إبليس يجربه يوماً أربعين البرية إلى الروح

 الحجر لهذا لفقُ اللَّـه، ابن نتَكُ إن:" إبليس له فقال. أخيراً جاع تمت ولما
قائلاً يسوع فأجابه ". بزاًخُ يصير " :مكتوب يحيا وحده بالخبز ليس 

 عالٍ جبلٍ على إبليس أصعده ثم ". اللَّه فم نمِ تخرج كلمةٍ لِّبكُ بل الإنسان،
 لك:" إبليس له وقال. الزمان نمِ لحظةٍ في المسكونة ممالك جميع وأراه
. أشاء منلِ يهأُعطِ فأنا ، إلي عدفِ قد هلأنَّ ومجده، جميعه السلطان هذا يأُعطِ
  : له وقال يسوع فأجاب ". جميعه لك كان أمامي سجدتَ أنت فإن
 "مكتوب :إلهك للرب دتسج اهوإي وحده دإلى به أيضاً وجاء ". تعب 

 فالق اللَّه ابن أنت كنتَ إن: " له وقال الهيكل جناح على وأقامه أورشليم،
 ليحفظوك، بك ملائكته يوصي هأنَّ: مكتوب هلأنَّ أسفل، إلى ههنا نمِ بنفسك

  :له وقال يسوع فأجاب". بحجرٍ جلَكرِ متَصدِ لئلا أيديهم على ويحملونك
 انصرف تَجربةٍ كُلَّ إبليس أتم فلما ". إلهـك الرب جربتُ لا: يلَقِ قد هإنَّ" 

  )واد للَّـه دائماً ( .     حينٍ إلى عنه



يوم الأحد من الأسبوع الثاني من الصوم { 
ق

١٣١
  

  البولس من رسالة معلمنا بولس الرسول إلى أهل رومية
   )٧ ـ ١ : ١٥ ـ ١٩ : ١٤( 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  
  

 اللَّه عمل تنقُض لا .لبعضٍ بعضنا لبنيان هو وما للسلام، هو ما فلنتبع  
 حسن. بعثرةٍ يأكُلُ الذي للإنسان شر ولكنَّه طاهر، شيء كُلُّ. الطَّعام لأجل

 ). يضعفُ أو ( أخوك به يعثر مما ولا خمر يشرب ولا لحم يؤكل لا أن
 فيما نفسه يدين لا من مغبوط! اللَّه أمام نفسك في لك فليكُن إيمان؟ لك أأنت

ا. يستحسنُهالذي وأم فإنه أكل فإن يرتاب ،داني ذلك لأن ليس الإيمان مِن 
  . خطيئةٌ فهو الإيمان مِن ليس ما وكُلُّ
 نُرضي ولا الضعفاء، ضعف نحتملَ أن الأقوياء نَحن علينَا فيجب  

 يرضِ لم المسيح فإن. للبنيان للخير، قريبه مِنَّا واحدٍ كُلُّ فليرض. أنفُسنَا
،تعييراتُ:" كتب كما ولكن نفسه ريكيعوقعت م على ."ما كُلَّ لأن من كُتب 

 وإله. الكُتُب وبتعزية بالصبر الرجاء لنا يكون لكي لتعليمنَا، كُتب إنما قبل
 يسوع، المسيح بحسبِ لبعض، بعضكم واحداً فكراً يعطيكُم والتَّعزية الصبر

 اقبلُوا لذلك المسيح، يسوع ربنا أبا اللَّه تُمجدوا واحدٍ وفمٍ واحدٍ بقلبٍ لكي
 .      اللَّـه لمجد المسيح، قبلكم كما بعضاً بعضكُم

  
  . )آمين. ائي وإخوتينعمة اللَّـه الآب فلتحل على أرواحنا يا آب ( 
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  الكاثوليكون من رسالة معلمنا يعقوب الرسول
   )١٣ ـ ١ : ٢( 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  
  

. الوجوه بمحاباة المسيح، يسوع ربنا مجد إيمان لكُم يكُن لا إخوتي، يا      
إ لأنَّهلٌ مجمعِكُم إلى دخل نودخل بهية، بحلة ذهبٍ خاتم إصبعه في رج 

  وتقولون البهية الحلة اللاَّبس إلى فنظرتُم رث، ثوب في مسكين أيضاً
أنتَ قِف: " للمسكين وتقولون ". حسناً ههنا أنت ساجلِ: " له ناكه  "   
 أنفسكُم، يف ميزتم قد تكونوا أفلا " الأقدام مؤطىء تحتَ ههنا اجلِس: " أو

 اللَّه اراختَ أما باء،الأحِ إخوتي يا اسمعوا ؟شريرةٍ لأفكارٍ قُضاة وصرتم
 هِبِ وعد الذي للملكوتِ وورثةَ ،الإيمانِ في أغنياء وهم العالمِ هذا مساكين

حِ الذينونَي؟با هأنتُ وأمفاهنتُ مم المسكين .أليس يقهرونكم الذين هم الأغنياء 
 هِبِ يدعِ الذي الحسن الاسمِ على يجدفون هم أليس مِ؟المحاكِ إلى مكُويجرونَ

 يبكرِقَ بحِتُ: " الكتابِ حسب يالملوكِ اموسالنَّ ملونكَتُ مكنتُ فإن م؟يكُعلَ
 ميوبخك إذ ،يئةًطِخَ تفعلون الوجوه، حابيتم إن أما. فعلونتَ حسناًفَ ". كفسِكنَ
 ارص فقد ،واحدةٍ في روعثَ ، لَّهكُ اموسِالنَّ ظَفِح من لأن. كمتعدين اموسالنَّ

 ملَ فإن ". تقتلْ لا: " أيضاً قال " زنِتَ لا: " قالَ الذي لأن. لِّالكُ في ماًمجرِ
 اواعملُ وهكذا مواتَكَلَّ هكذا. اموسِللنَّ متعدياً رتَصِ فقد تلتَقَ ولكن زنِتَ

 من على تكون رحمةٍ لابِ الدينونة فأن. الحريةِ اموسِنَبِ تحاكموا أن كعتيدين
  .الحكم على تفتخر والرحمة ،الرحمةً يعملْ لم
  

   لا تحبوا العالم، ولا الأشياء التي في العالم، لأن العالم يزول وشهوته معه،( 
  . ) الأبدوأما من يعمل بمشيئة اللَّـه فإنه يبقى إلى
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  الأطهار الرسل آبائنا أعمال من فصل الإبركسيس  
   )١١ ـ ١ : ٢٣( 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
  

 ضميرٍ بكُلِّ إنِّي إخوتنا، الرجالُ أيها: " قال المحفل في بولس تفرس لما  
 القائمــين الكهنةِ رئيس حنانيا فأمـر ". اليوم هذا إلى للَّـه تتعبد صالحٍ

 أيها اللَّـه سيضربك: " بولس له قال حينئذٍ. فمهِ على يضربوه بأن أمامـه
 أضرب أن وتأمر النَّاموس، في بما تحاكمني جالس أأنت! المبيض الحائطُ
 فقال " اللَّـهِ؟ كهنةِ رئيس مأتشت: " الحاضرون فقال " الناموس؟ بخلاف
 رئيس: كتب قد لأنَّه كهنةٍ، رئيس أنَّه إخوتي يا أعرفُ أكُن لم: " بولس
وءاً فيهِ تقُل لا شعبكا ". سولم لِمبولس ع م قسماً أنون مِنهوقيوالقسم صد 
ون، الآخريسيها: " المحفل في صاح فرالُ أيجأنا الإخوةُ، الر يسيفر ابن 

يسيأنا الأمواتِ قيامةِ رجاء وعلى. فر ا ". أُحاكمدثَت هذا قال فلمح 
 الصدوقيين فأن الجماعةُ، وانشقَّت والصدوقيين، الفريسيين بين منَازعةٌ
 بكُلِّ ونفيقر الفريسيون وأما روح، ولا ملاك ولا قيامةٌ ليس إنَّه يقُولُون

 يخاصِمون وطفقُوا الفريسيين من قوم ونهض عظيم، صياح فصار. ذلك
   ملاك كلَّمه قد كان فإن! رديئاً شيئاً الرجل هذا في نجد لا إنّا: " قائلين

 قائد خاف كثيرةٌ منازعةٌ حدثت فلما ) ". اللَّـه نحارب فلا ( روح أو
 به ويأتُوا بينهم من ويخطفوه ينزلوا أن لجندا فأمر بولس، يفسخُوا أن الآلف

   )! بولس يا ( قثِ: " وقال الرب بهِ وقف التَّالية الليلة وفي. المعسكر إلى
 رومية في لي تشهد أن ينبغي هكذا أُورشليم، في لي بما شهدتَ كما فإنَّك
   ".أيضاً

 )لْ كَلِلم تةُزمالرب ت و وتكثر وتنمعتثبز وتآمين. سةت، في بيعة اللَّـه المُقد (.  



يوم الأحد من الأسبوع الثاني من الصوم {١٣٤
ق

 
  

   )١٣ ـ ١١ : ٢٦ (  من مزامير أبينا داود النبي
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
  ولوجهِطلبتُ وجه ،كألتمس يارب نِّ. كع كلي . يلا تصرفْ وجه كن

  هللويا.     ضني يا اللَّه مخلِّصيلا تقصني ولا تَرفُ. معيناً
  

  
   ) ١١ ـ ١ : ٤( من إنجيل معلمنا متى البشير 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
 أربعين صام ولما. إبليس ليجربه البرية إلى يسوع الروح أصعد حينئذٍ  

 أنتَ كُنتَ إن: " له وقالَ المجرب فجاء. أخيراً جاع ليلةً، وأربعين نهاراً
خُبزاً الحِجارةُ هذه تصير أن فقُل اللَّه ابن ." وقالَ فأجاب له " :مكتُوب :

 حينئذٍ ". اللَّه فم مِن تَخرج كلمةٍ بكُلِّ بل الإنسان، يايح وحده بالخُبز ليس
أخذه سة، المدينةِ إلى إبليسقدالم ناح على وأوقفهوقال الهيكل، ج له " :إن 
 ملائكته يوصي أنَّه: مكتُوب لأنَّه أسفلُ إلى بنفسك فألق اللَّه ابن أنت كُنتَ
،بك بحجرٍ تصدم لئلا أيديهم على فيحملُونك رجلك ."فأجابه قائلاً يسوع :  
 "بِ لا: أيضاً مكتُوبتُجر بالر إلهك ثُم عالٍ جبلٍ على أيضاً إبليس أخذه 

  جميعها هذه أُعطيك: " له وقال ومجدها، العالم ممالكِ جميع وأراه جداً،
قال حينئذٍ ". لي وسجدتَ خررتَ إن له وعيا اذهب: " يس شيطان!  

لأنَّه مكتُوب :بإلهِ للرك دتسج اهوإي وحده دحينئذٍ ". تعب تركه ،إبليس   
  .     وخدمته جاءت قد ملائكةٌ وإذ

  ) واد للَّـه دائماً ( 



١٣٥صلاة مساء الأحد الثاني من الصوم المقدس { 
  

  صـلاة المسـاء
  

   )١ : ٤٠ ( من مزامير أبينا داود النبي
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  . ينَجيهِ الرب والفقيرِ، في يوم السوءِ المسكينِطوبى للذي يتَفهم في أمرِ  
  هللويا 

  

   )١٣ ـ ١: ٤(  إنجيل معلمنا لوقا البشير
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ن الروح القدس، وحمله ن الأردن وهو ممتلئ مِأما يسوع فرجع مِ  
. ل شيئاً في تلك الأيامولم يأكُ. الروح إلى البرية أربعين يوماً يجربه إبليس

ل لهذا نتَ أنت ابن اللَّه، فقُإن كُ:" فقال له إبليس. خيراًولما تمت جاع أ
 بالخبز وحده مكتوب ليس: " فأجابه يسوع قائلاً". بزاً الحجر أن يصير خُ
 فأصعده إبليس على جبلٍ". ن فم اللَّه لِّ كلمةٍ تخرج مِيحيا الإنسان، بل بكُ

  : وقال له إبليس.ن الزمان وأراه جميع ممالك المسكونة في لحظةٍ مِعالٍ
من يه لِ ، وأنا أُعطِع إليه قد دفِي هذا السلطان جميعه ومجده، لأنَّلك أُعطِ" 

فأجاب يسوع وقال ". فإن أنت سجدتَ أمامي يكون لك ذلك جميعه . أشاء
 ".للرب إلهك تسجد وإياه وحده تعبد : اذهب عني يا شيطان لأنَّه مكتوب: " له

إن كنتَ : " أيضاً إلى أورشليم، وأقامه على جناح الهيكل وقال لهفجاء به 
ه يوصي أنَّ: ه مكتوبن ههنا إلى أسفل، لأنَّ بنفسك مِأنت ابن اللَّه فألقِ

". جلَك  رِم بحجرٍملائكته بك ليحفظوك، ويحملوك على أيديهم لئلا تَصدِ
فلما أتم ".  الرب إلهـك جربلا تُ: يلَه قد قِإنَّ: " فأجاب يسوع وقال له

    )واد للَّـه دائماً ( .     إبليس كُلَّ التَجاربٍ انصرف عنه إلى حيـنٍ



يوم الاثنين من الأسبوع الثالث من الصوم {١٣٦
ق

 
  

   

يوم الاثنين من الأسبوع
الثالث

    باكـــر
    }النبـوات { 

   )٣٣ ـ ٢٠ : ١( من أمثال سليمان الحكيم 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ها، وعلى رؤُوس عطي صوتَالحكمةُ تنادي في الطرق، وفي الشَّوارع تُ  
 تصيح وفي مداخل أبواب الأقوياء ثابتة، وعلى أبواب المدن تقول الأسواقِ

حبون الطفولة ولا تخجلون لجهالُ تُبقلب قوي كل حين إلى متى أيها ا
ي ارجعوا عند توبيخي، فإنِّ. وتبتغون المضرة والحمقى يبغضون الفهم

  . م كلاميأصنع قدامكم كلمة روحي، وأُعلمكُ
ي دعوتُ فلم تسمعوا ومددتُ يدي فلم تلتفتوا بل لم تثبتوا في عمل لأنِّ  

ضحك عند بليتكم، وأشمت عند  أمشُورتي وتوبيخي لم تتأملوه فأنا أيضاً
مجيء اضطرابكم بغتة وصرعكم كعاصفة وإذا حل بكم الضيق 

 فلا ر الأشرار إليوالاضمحلال والهلاك، حينئذٍ يدعونني فلا أجيب، يبكِّ
م مقتوا الحكمة ولم يؤثروا مخافَبما أنَّ. وننييجدولم يريدوا أن ةَه ،بالر 

ون ثمرة طريقهم ومن نفاقهم  لُ، فلذلك يأكُيرجوا مشُورتي، مقتوا كلامي
. وحيث أنهم ظلموا الأطفال وقتلوهم فإني أوقع بالمنافقين هلاكاً. يشبعون

    .ن كل مخاوف الشَّر ويستريح مِن في دعة مطمئناًوالسامع لي يسكُ
 ) للثالوث القدوس مجداً( 



يوم الاثنين من الأسبوع الثالث من الصوم { 
ق

١٣٧
  

   )٧ ـ ١ : ٩ ـ ١٣ : ٨( من سفر إشعياء النبي 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 
  سوه وليكن هو خوفكُأما الرب فقدوإذا توكلتم عليه يكون لكم قدساً. م   

  لبيت يعقوب وفخاًرة عثرةٍولا تدخلوا أمامه لئلا يكون حجر صدمةٍ وصخ
ون وينسحقون طُمن أجل ذلك لا قوة لهم ويسقُ.  لساكني أُورشليموشركاً

  ). أرسم الشِّهادة أختم الشَّريعة بتلاميذي . ( ويحتبلون ويؤخذون
حينئذ أنا .  يعقُوب وأتوكل عليهـه الحاجب وجهه عن بيتِي أرجو اللَّإنِّ  

 وعجائب في بيت إسرائيل من ه نكون آياتٍـوالأولاد الذين أعطانيهم اللَّ
  . لدن رب الجنود الساكن في جبل صهيون

  .وابع والعرافين المشقشقين والهامسينم اسألوا أصحاب التَّوا لكُإذا قالُ  
لأن الناموس يعطي . ألا يسألُ شعب إلهه، أيسألُ الأموات عن الأحياء

م شر قاسي وكنتم تجوعون فإذا جاءك. معونة حتى لا يقولوا مثل هذا
وتتطلع . متألمين ويدرككم شر الرؤساء والقبائل تنظر إلي السماء من فوق

ةٌ وضيق وقتام ظلام ومضياقة لا مثيل لها إلي الأرض من أسفل حينئذٍ شد
  . حتى لا تبصروا

ون ظلام للتي عليها ضيقٌ، كما أهان الزمان الأولُ أرض ولكن لا يكُ  
 رض نفتالي وطريق البحر وبقية السكان في الساحل عبر الأُردنون وأزبولُ

 ، والساكن في الكورة عظيماًوراًالشَّعب السالك في الظُّلمة أبصر نُ. جليل الأُمم
بقية شعبكم الذي أحضرته بفرح يفرحون . ور حوله أضاء نُوظلال الموتِ

لأن نير مشقتها . يمةأمامك كالفرح في الحصاد، كابتهاج الذين يقسمون الغن
  لأن . ريها قد كسرتها كما في أيام مديانوعصا مبغضيها وقضيب مسخِّ

 وكل ثوب يتطهر من الغش يريدون حرقها لَّ حلةٍ جمعـوها بغـشٍكُ



  .بالنـار
يوم الاثنين من الأسبوع الثالث من الصوم {١٣٨

ق
 

  
ون الرياسة على منكبيه ويدعى اسمه تكُ وعطى ابناً ونُه يولد لنا ولدلأنَّ

مو رياستهِ لنُ. ملاك المشورة العظيم وأنا أجلب السلام لرئاسته والخلاص
 داود وعلى مملكتهِ ليثبتها ويعضدها رسي على كُولا يكون لسلامه نهايةَ

مِن نُ الآن وإلى الأبد، غيرةُبالحقِّ والبرالج ه رب ذاود تصنع .  
  ) للثالوث القدوس مجداً( 

  
  
  

   )٢ ، ١ : ٣١ ( من مزامير أبينا داود النبي
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

طوبى للرجل . طوباهم الذين تركت لهم آثامهم والذين سترت خطاياهم  
  اهللوي.     الذي لم يحسب له الرب خطيئة

  

   )٢٨ ـ ١١ : ١٩( إنجيل معلمنا لوقا البشير 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 أُورشَليم، نمِ قريباً كان هلأنَّ ،لاًثَم فقالَ أضاف هذه عونسمي هم وفيما  
  .للوقت يظهر أن عتيد هِاللَّ ملكوتَ أن ونيظُنُّ وكانوا

 لنفسهِ ذَليأخُ بعيدةٍ كورةٍ إلى ذهب قد الجنسِ شريفُ رجل كان: " فقالَ  
ويعود لكاًم .عبيدٍ عشرةَ عافد له منَأَ عشرةَ وأعطاهم وقال ،اءٍمرواتاجِ: له 

: قائليـن ةًسفار وراءه لوافأرس ه،ضونَيبغِ مدينتهِ أهلُ وكان. يآتِ ىحتَّ بهذه
 بأن أمر أن ك،المـلْ أَخـذاً عاد لمـا فحدث. هذا علينا كيمـلِ أن ريـدنُ لا

دعأولئك إليهِ ىي العبيد الذين مةَ، أعطاهيعلَلِ الفضبِ ممنهم واحدٍ لُّكُ ربح ام .



لُ فجاءد، يا: وقال الأونَ سيمنَ عشرةَ صار اكفقال. اءٍأَم اعِنِ: لهها مأي العبد 

،الحالص   
يوم الاثنين من الأسبوع الثالث من الصوم { 

ق
١٣٩

  
فليكُ ،القليلِ في أميناً نتَكُ لأنكن لك لطاندنٍ ةعشرِ على سم .الثاني وجاء 
 أنتَ نوكُ: أيضاً الآخر لهذا فقالَ. اءٍأَمنَ خمسةَ صار قد اكمنَ سيد، يا: قائلاً
 عندي كان الذي اكمنَ وذاه سيد، يا: قائلاً الآخر وجاء. مدنٍ خمسِ على

 تضعه لم ما ذُتأخُ قاس، رجل لأنك نك،مِ خفتُ يلأنِّ ،نديلٍمِ في موضوعاً
دفقال. تزرعه لم ما تحص مِفَ نمِ: لهأدينُ كها كأي بدالع يرعرفتَ إذ. الشِّر 

 ضعتَ لم فلماذا أزرعه، لم ما وأحصد أضعه، لم ما ذُآخُ قاس، رجل إنني
 قال مثُ ربحها؟ مع أتقاضاها جئتُ إذا حتى الصيارفة، مائدة على ضتيفِ

للذي وهوأعطُ هذا من آلمنا واذُخُ: للحاضرين شرةُ عندهالع فقالوا. الأمناء 
ا: لهي ،ديعِ سهملكُ ولُأقُ! أمناءٍ عشرةُ ند :ن لَّكُ إنم عطى لهويزداد، ي نوم 

ليس عِ فالذي لهؤخَ ندهمِ ذُيأُولئِ أعدائي، لكن. نهلم الذين ك ريدأملِ أن وايك 
م ههنا بهم إيتوني م،ليهِعوهحا ". أمامي واذبتَ هذا قالَ ولمإلى صاعداً مقد 
  . ورشليمأُ

   )واد للَّـه دائماً( 
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  

 الاثنين من الأسبوع الثالث من الصوميوم {١٤٠
ق

 
  

  البولس من رسالة معلمنا بولس الرسول الأولى إلى أهل كورنثوس 
    )٥ ـ ١ : ٦ ـ ٩ : ٥( 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  
  

  وإنني لست أعني زناة. وا الزناةخالطُسالة ألا تُم في الركتبتُ إليكُ  
م أن فين، أو عابدي الأصنام، وإلا فيلزمكُاطِذا العالم، أو الظلمة، أو الخَه

وا مِتخرجمفالآن كتبتُ إليكُ!  هذا العالمن :مسمى ألا تخالطوهم إن كان أحد 
  ، فمثل هذا أو خاطفاًيراً أو سكِّاماًد وثن أو شتَّ أو عابِ أو ظالماً زانياًأخاً

م م أنتُعنيني أن أدين الذين في الخارج؟ ألستُلأنه ماذا ي. لا تأكلوا معه
وا فاعزلُ. " همـه يدينُتدينون الذين في الداخل؟ أما الذين في الخارج فإن اللَّ

  ". م ن بينكُالخبيث مِ
  أيتجاسرحاكمه لدى نكُ مِ أحددعوى على أخر أن ي م إذا كانت له

ون العالم؟ يسين سيدينُعلمون أن القديسين؟ أما تند القد عِمين، وليسالظَّالِ
العالم بكُفإن كان دانم، أفأنتُ يم غيرى؟ أما ستأهلين لِ مغرلمحاكم الص

م اكِحم م لكُ، فإن كان؟ فبالأحرى أُمور هذه الحياةِنا سندين ملائكةًعلمون إنَّتَ
إنما أقولُ هذا ! ضاةً قُيسةِسوا المحتقرين في الكن فأجلِفي أُمور هذه الحياةِ

  . ؟ يستطيع أن يقضي بين إخوتهِم حكيم، ولا واحدا ليس فيكُأهكذَ. متخجيلكُلِ
  

  . )آمين. نعمة اللَّـه الآب فلتحل على أرواحنا يا آبائي وإخوتي( 
    

  



  
  

يوم الاثنين من الأسبوع الثالث من الصوم { 
ق

١٤١
  

  علمنا بطرس الرسول الأولى الكاثوليكون من رسالة م
   )١٢ ـ ٣ : ١( 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  
  

  باركنا أبو الإله الرب مالكثيرة رحمته بحسب الذى المسيح، يسوع رب 
نَلَولرجاء ثانيةً اد لا لميراثٍ الأموات، من المسيح يسوع بقيامة ،حي بلىي 

 ـهاللَّ بقوة الذين أنتم لكم، مواتالس في محفوظٌ يضمحلُّ، ولا سيتدنَّ ولا
 الذي. الأخير الزمان في نيستعلَ أن المعد للخلاص بالإيمان محروسون،

 متنوعة، بتجارب يسيراً تحزنوا أن يجب كان إن ،قليلاً الآن تبتهجون به
 مختبراً كونه مع الفاني، الذَّهب من أثمن وهي إيمانكم تزكية تكون لكي
 المسيح، يسوع استعلان عند والكرامةٍ والمجدٍ للمديح أهلاً ونفتوجد ،اربالنَّ

 به تؤمنون لكن الآن ترونه لا كنتم وإن ذلك. تحبونه تروه لم وإن الذي
. نفوسكم خلاص إيمانكم غاية نائلين ومجيد، به ينطق لا بفرح فتبتهجون
الأنبياء، وفحصه طلبه الذي الخلاص ةِالنِّ أجل من تنبأوا الذينالبالغة عم 

 دهِفشَ بقَس الذي. المسيح روح فيهم تكلم الذي الوقت عن وباحثين إليكم،
 يعملوا لم مهأنَّ لهـم ـنأُعلِ الذين. بعدها الآتيـة والأمجاد المسيح بآلام

 الذين بواسطة الآن بها أُخبرتم التي هذه يخدمون كانـوا لكم بل لأنفسـهم،
 أن الملائكة هيشتَتَ التي. السماءِ نمِ المرسل سدالقُ وحالر في مبشَّروكُ

  .عليها عوايطَّلِ
  

  لا تحبوا العالم، ولا الأشياء التى في العالم، لأن العالم يزول وشهوته معه،( 



ا من يعمل بمشيئة اللَّـه فإنه يبقى إلى الأبدوأم( .  
  

ميوم الاثنين من الأسبوع الثالث من الصو {١٤٢
ق

 
  

  الأطهار الرسل آبائنا أعمال من فصل الإبركسيس
   )١٤ ـ ١٠ : ١٧( 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
 هناك إلى أقبلا فلما. يريةبِ إلى ليلاً وسيلاَ بولُس الإخوةُ ودع لوقتولِ  

 يكي،ونتسالُ في الذين نمِ أشرفَ هؤلاء وكان. اليهود مجمع إلى دخلا
 الأُمور هذه هل: يومٍ لَّكُ بتُالكُ فاحصين القلب نشاط لِّبكُ الكلمة وافقبلُ

 نومِ اليونانيات، ساءالنِّ كرام من وقوم نهم،مِ ونكثير فآمن هكذا؟ صارت
  . بقليلٍ ليس عدد الرجال

 في ـهِاللَّ كلمةبِ ينادي سبولُ أن ونيكيتسالُ في الذين اليهود معلِ فلما  
 الإخوةُ ودع فللوقت. وأقلقوهم الجموع وهيجوا هناك إلى وافوا ،أيضاً بيرية
  .   هناك فبقيا وتيموثاوس يلاسِ وأما البحر، نحو ينطلق لكي سبولُ حينئذٍ

  
  . )مينآ. سةالمُقد اللَّـه بيعة في ثبت،وت زعتوت وتكثر نموت الرب مةُكَلِ زلْت لم( 

  
  
  
  
  
  
  



  
يوم الاثنين من الأسبوع الثالث من الصوم { 

ق
١٤٣

  
   )٦ ، ٥ :  ٣١ ( من مزامير أبينا داود النبي

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
  

ب بإثمي، وأنت قلت أعترف للر. أعترف لك بخطيئتي ولم أكتم إثمي  
  هللويا.     صفحت لي عن نفاقات قلبي

  

  
   )٣٦ ـ ٣٣ :  ١١(  إنجيل معلمنا لوقا البشير

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
، بل على حتَ مكيالٍفيٍ، ولا تَعه في مكان خِض ويليس أحد يوقد سراجاً  

ك ك، فإذا كانت عينُك هو عينُسراج جسد. وراخلون النَّر الد، لينظُالمنارةِ
ه يكون  فجسدك كلُّ، وإذا كانت شريرةًه يكون منيراًك كلُّ فجسدبسيطةً

 ه نوراًك كلُّفإن كان جسد. ور الذي فيك ظلمة يكون النُّر لئلاَّفانظُ. ماًمظلِ
، كما يضيء لك المصباح م فيكون جميعه منيراً جزء مظلِيهِوليس ف
  .بلمعانهِ

    )واد للَّـه دائماً( 



يوم الثلاثاء من الأسبوع الثالث من الصوم {١٤٤ 
ق

 
  

   

يوم الثلاثاء من الأسبوع
الثالث

    باكـــر
    }النبـوات { 

   )١٥ ـ ١ : ٢( من أمثال سليمان الحكيم 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
يا ابني إن قبلتَ كلام وصاياي وخبأتها عندك لتسمع أُذُنك الحكمةِ   
 لابنك، إن طلبتَ الفطنة وأطلقت صوتك عطي قلبك للفهم وتعطيه تعليماًوتُ

وز، نُتمست المعرفة، إن طلبتها كالفضة وبحثتَ عنها كالكُإلى الفهم أن ال
لأن الرب يعطي الحكمة، . ـهِفحينئذٍ تفطن لمخافة الرب وتدرك معرفةَ اللَّ

ويعضد سبلهم .  للمستقيمين معرفةيدخر.  والفهمبل وجهه المعرفةُن قِومِ
 للعدل والحقّ طنحينئذٍ تف. ليحفظوا مناهج العدل، ويحفظ طريق خائفيه

  . لَّ طريق صالحٍوالإنصاف والاستقامة، وكُ
 نفسك فالعقلُ الصالح والمشورة ت المعرفةُ قلبك ولذَّ الحكمةُإذا دخلتِ  

ن الحسنة يحفظانك والفكر الطاهر ينجيك لكي ينقذك من طريق السوء ومِ
ليسيروا في طرق اركين سبل الاستقامةِ ن التَّومِ. م بالأكاذيبِالإنسان المتكلِّ

هم معوجةٌ رقُالظُّلمة ويفرحون بفعل الشر ويبتهجون بخدائع السوء الذين طُ
  .      ومسالكهم ملتوية

 ) للثالوث القدوس مجداً( 



يوم الثلاثاء من الأسبوع الثالث من الصوم {  
ق

١٤٥
  

   )٢٠ ـ ١٢ : ١٠( من سفر إشعياء النبي 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 

ويكُون إذا أكمل الرب جميع عمله في جبل صهيون وأُورشليم أن أجاب   
ه قال لأنَّ. الرب على متشامخ القلب أشور ومجده وترفع عينيه الطامحتين

وم الشعوب ونهبتُ خُهيم، فنقلتُ تُي فإني بقوة يدي عملت وبحكمتي، لأنِّ
شٍّ. م وزلزلت المدن العامرة وجميع سكانهاذخائرهوقد أصابتها يدي كع 

هل . وكمن يجمع البيض المهمل ولم يكن من يطاردني ولا من يقاومني
تفتخرالمِ الفأس رعلى من يقطع بها أو يتكب على من يردده، أو يتعظم نشار 

،ليس بخشبالقضيب على رافعه نم العصا ترفع كأن  .  
ويضرم  ) زالاًمانهِ هوعلى سِ(  لكرامته ود ذلاًفلذلك يرسلُ رب الجنُ  

لُ  ويطهره بلهيب نار ويأكُور إسرائيل ناراًويكون نُ.  متقدةعلى مجده ناراً
سكهحفس فني النَّ كالهشيم في ذلك اليوم لتصبح الجبال والتلال والوعر وي

) شجر الوعر ( وما تبقى منها . ، حتى يصير كأنه لم يكنجميعاًوالجسد 
  .  يحصيه حتى أن صبياًيكون قليلاً

وا على لُوب أن يتوكَّفي ذلك اليوم لا يعود إسرائيل والناجون من آل يعقُ  
والباقون من . وس إسرائيل بالحقِّده قُمن يظلمهم وإنما يعتمدون على اللَّ

  .    هِ القديروب يتوكلون على اللَّيعقُ
   

  ) للثالوث القدوس مجداً( 
  
  
  



يوم الثلاثاء من الأسبوع الثالث من الصوم {١٤٦ 
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   )١١ : ٣١ ( من مزامير أبينا داود النبي
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
  .حمة تحيط بهِب الر، والذي يتكل على الركثيرةٌ هي ضربات الخطاة  

  هللويا 
  

   )٥٩ ـ ٥٤ : ١٢( إنجيل معلمنا لوقا البشير 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 
 لوقتلِف المغارب نمِ تطلع سحابة مرأيتُ إذا: " أيضاً للجموع قال مثُ  
: تَقُولُون وبالجنُ ريح هبت وإذا. كذلك ونفيكُ آت المطر إن: ونتَقُولُ
 الأرض وجه ميزواتُ أن ونتعرفُ! المراءون أيها. ونفيكُ حر ونسيكُ

 مونتحكُ لا ولماذا ميزوه؟تُ أن تعرفون لا كيف الزمان وهذا والسماء،
 فأعطهِ الرئيس، إلى خصمك مع ماضياً دمت ما م؟سكُأنفُ تلقاء نمِ بالحقِّ

 إلى الحاكم مكفيسلِّ الحاكم، إلى يجرك لئلاَّ ،نهمِ به صتتخلَّ ما ريقالطَّ في
 هناك نمِ تخرج لا إنك: لك أقولُ. السجن في يلقيك والشرطي الشرطي،

  ". الأخير الفلس وفيتُ ىحتَّ

   )واد للَّـه دائماً( 
  
  
  
  



يوم الثلاثاء من الأسبوع الثالث من الصوم {  
ق
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  البولس من رسالة معلمنا بولس الرسول إلى أهل رومية 
    )٨ ـ ١ : ٤( 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  
  

ه لو كان  إن إبراهيم وجد أول الآباء بحسب الجسد؟ لأنَّولُ إذاًفماذا نقُ  
ولُ ه ماذا يقُلأنَّ. هِلأعمال لكان له فخر، ولكن ليس عند اللَّإبراهيم قد تبرر با

حسب له فالذي يعملُ لا تُ". ا هِ فحسب له برآمن إبراهيم باللَّ" تاب؟ الكِ
وأما الذي لا يعملُ، لكن يؤمن . أجرته على سبيل نعمةٍ، بل على سبيل دينٍ

 في ولُ داود أيضاًكما يقُ. ارحسب له بِه يبمن يبرر المنافق، فإن إيمانُ
فرتْ طُوبى للذين غُ: " ا بدون أعمالٍه برب له اللَّ الإنسان الذي يحسِتطويبِ

ب ب عليه الرجل الذي لم يحسِوبى للرطُ. لهم آثامهم وسترت خطاياهم
   ".    خطيئةً

  
  . )آمين. ا يا آبائي وإخوتينعمة اللَّـه الآب فلتحل على أرواحن( 

     
  
  
  
  
  
  
  
  



يوم الثلاثاء من الأسبوع الثالث من الصوم {١٤٨ 
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  الكاثوليكون من رسالة معلمنا يوحنا الرسول الأولى 
   )١١ ـ ١ : ٢( 
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 يعشَفِ فلنَا أحد أخطأ وإن. وائُخطِتُ لا لكي بهذا مإليكُ بأكتُ أولادي، يا  
 أجل من وليس. خطايانا عن ارةٌكفَّ وهو. البار المسيح يسوع الآب، ندعِ

  . أيضاً لَّهكُ العالم خطايا عن بل فقط، اخطايانَ
 قد إني: " قال نفم. وصاياه اظنَحفِ إن: عرفناه قد ناأنَّ نعرفُ وبهذه  

 يحفظ نم وأما. فيهِ الحقُّ وليس ذبكا فهو وصاياه، يحفظ ولم " هعرفتُ
،لت قد هذا في فبالحقيقة كلمتهةُ تكمفيهِ ناأنَّ نعرفُ بهذا. ـهِاللَّ محب :نوم 

 لستُ أحبائي، يا. هكذا هو كيسلُ أن ذاك سلك كما فسبيله فيه ثابتٌ هإنَّ: قال
. البدء منذ ملك كانت التي قديمةً وصية لكن ،جديدةً وصية مإليكُ بأكتُ

 وصيةً مإليكُ بأكتُ وأيضاً. موهاسمعتُ قد التي الكلمةُ هي القديمةُ والوصيةُ
 الحقيقي وروالنُّ مضت، قد الظُّلمة لأن: وفيكم فيها كائن الحق التي ،جديدةً
 حتى الظُّلمةِ في فهو أخاه، ويبغض ورالنُّ في يإنِّ: يقول نفم. يضيء الآن
 يبغض نم وأما. شك فيهِ وليس ورالنُّ في ثابت فهو أخاه يحب نم. الآن
الظُّلمةِ وفي الظُّلمةِ، في فهو أخاه سلُي،يذهب، أين يدري ولا ك الظُّلمةَ لأن 

  .     عينيهِ أعمت قد
  

  لا تحبوا العالم، ولا الأشياء التى في العالم، لأن العالم يزول وشهوته معه،( 
  . )ه يبقى إلى الأبديعمل بمشيئة اللَّـه فإنوأما من 
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  الأطهار الرسل آبائنا أعمال من فصل الإبركسيس
   )١٢ ـ ٩ : ٢٧( 
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 والصوم تاهت، قد والسفينة خطراً السفر وكان طويلٌ، زمان مضى فلما  

 أيها: " مله قائلاً ). وينصحهم ( يعزيهم بولُس جعلَ مضى، قد كان أيضاً
أرى إني جالُ،الر السفر هذا أن ليس ،كثيرةٍ وخسارةٍ بضررٍ يكون أن عتيد 

 فكان المئةِ قائد أما". السفر هذا في أيضاً سنالأنفُ بل فقط، والمركب للشَّحن
 لا الميناء كان وإذ. سبولُ يقوله كان مامِ أكثر النوتية ورئيس للمدبر ذعني

 أن يستطيعوا لعلهم ناك،ه نمِ عوايقلِ أن مأكثرهِ ارتأى فيه للمشتَي، يصلح
 جهة من نظُرتَ كريتَ في ميناء وهي. فيها وايشتُلِ فينكس إلى يبلغوا

  .     قرية وهي الغربي مالالشَّ إلى الأخرى الجهة ومن الغربي الجنُوبِ
  

  . )آمين. سةالمُقد اللَّـه بيعة في ثبت،وت زعتوت وتكثر نموت الرب مةُكَلِ زلْت لم( 
  
  
  

  
  
  
  
  



يوم الثلاثاء من الأسبوع الثالث من الصوم {١٥٠ 
ق

 
  

   )٣ ، ٢ : ٣١ ( من مزامير أبينا داود النبي
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
أنا . طوبى للرجل الذي لم يحسب له الرب خطيئة، ولا في فمهِ غش  

  هللويا.     سكتُّ فبليت عظامي
  

   )٣٩ ـ ٣١ : ٨(  إنجيل معلمنا يوحنا البشير
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
م ثَبتُّم في كلامي فبالحقيقةِ أنتم إن أنتُ: " وا بهِفقال يسوع لليهود الذين آمنُ  

 نا ذُريةُإنَّ: " أجابوه قائلين". م ركُون الحقَّ، والحقُّ يحرتلاميذي، وتعرفُ
ون أحراراًكُإنَّ: ولُ أنتَفكيفَ تقُ! حدٍ قطُّستعبد لأ، ولم نُإبراهيم؟ م تصير "

 لَّ من يعملُ الخطيئة فهو عبدإن كُ: مالحقَّ الحقَّ أقولُ لكُ:" أجابهم يسوع
فإن .  فيثبت إلى الأبدِ، أما الابن إلى الأبدِوالعبد لا يثبت في البيتِ. للخطيئة

ركُحرةُم ذُكُأنا أعلم أنَّ.  صرتم بالحقيقةِ أحراراًم الابنيرم كُولكنَّ.  إبراهيم
 مما رأيته عند أبي فهذا أتكلَّ. م فيكُتقتلوني لأن كلامي ليس ثابتاًونني لِبتطلُ

أبونا : " وه وقالوا لهأجاب". م تصنعونه  من أبيكُبه، وما سمعتموه أنتم أيضاً
هو إبراهيم ." لكُم أولانتُلو كُ: " م يسوعقال له ،إبراهيم أعمالَ م تعملُنتُد ون

إبراهيم   ." !  
  

   )واد للَّـه دائماً( 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

يوم الأربعاء من الأسبوع
الثالث

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

يوم الأربعاء من الأسبوع الثالث من الصوم{     
ق ل

١٥١ 
  

   
    باآـــر

  }النبـوات { 



  
  من سفر الخروج لموسى النبي 

   )١٣ ـ ١ : ٦ ـ ١ : ٥ ـ ١٩ : ٤( 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ه قد ماتَ  وانزل إلى مصر، فإنَّقال الرب لموسى في مديان أمضِف  
 الذين يطلُ) القوم ( جميعون نفسكم فأخذَ. بوبنيهِ وأركبه موسى امرأته 

ـهِ بيدهِ موسى العصا من اللَّصر، وأخذَ إلى مِعلى الحمير ورجع.  

صر فانظر جميع العجائب وقال الرب لموسى عندما تذهب وتعود إلى مِ  
ام فرعون، وأنا اقسي قلبه فلا يطلق دها في يدك تصنعها قُالتي جعلتُ

الشَّعب .بوأنت فقل لفرعون هذا ما يقوله الر :إن إسرائيلُ ابني البكر .
  .فهأنذا قاتل ابنك البكر. طلقه لك أطلق الجمع ليعبدني وإن لم ترد أن تُقلتُ
.  للمبيت أن التقاه ملاك وطلب قتلهوحدث في الطَّريق حيث رجع  

رلة ابنها ومست رجليهِ، وقالت قد انقطع  وختنت غُورة صوانةًفأخذت صفُّ
  .دم ختان ابني

 وقال الرب لهرون امض للقاء موسى في البرية، فذهب ولقيه في جبلِ  
  كلام الرب الذي أرسله وجميع الآيات موسى هرون بجميعِفأخبر. هِ وقبلهاللَّ

فذهب موسى وهرون وجمـع جميع شُيوخ بنـي . التي أوصاه بهـا
  .إسرائيـلَ

يوم الأربعاء من الأسبوع الثالث من الصوم{  ١٥٢ 
ق ل

   
  

ه بهِ موسى وصنع الآيات أمام م اللَّ الذي كلَّ الكلامِ هرون بجميعِمفتكلَّ
ه قد افتقد بني إسرائيل ونظر إلى لَّل الشَّعب، وفرح لأن الفآمن كُ. الجموع

  .مذَلَّتهم فخر الشَّعب وسجد
وبعد هذا دخل موسى وهرون إلى فرعون وقالا لفرعون هذا ما يقوله   

ن هو فقال فرعون م. أطلق شعبي ليعبدني في البرية: الرب إله إسرائيلَ



. ى أسمع لقولهِ وأُطلق بني إسرائيلَ، لا أعرفُ الرب ولا أطلق إسرائيلحتَّ
 في البرية ونذبح ذبائح مقالا له إله العبرانيين دعانا، فنذهب مسيرة ثلاثة أيا

  صر لماذا فقال لهما ملك مِ.  يصيبنا موت قتلللرب إلَهنا، لئلاَّ
 كل واحد منكما إلى يا موسى وهرون تحولان قلب هذا الشَّعب، فليمضِ

ون لعبيده هوذا الآن شعب الأرض كثير فلا نريحهم من وقال فرع. عملهِ
  .أعمالهم

عطوا لا تعودوا تُ: ري الشَّعب والموكلين عليه قائلاًوأمر فرعون مسخِّ  
. سهم لأنفُم ويجمعوا تبناًن أمس، ليذهبوا ه لللبن كأمس وأول مِالشَّعب تبناً

   وتزيدون عليهم،بن الذي يصنعونه فليصنعونه يومياًوحدهم ومقدار اللِّ
هم متكاسلون لذلك يصرخون قائلين نمضي ونذبح ، لأنَّصوا منه شيئاًولا تنقُ

ل أعمال هؤلاء الرجالُ ليهتموا بها ولا يلتفتوا إلى ولتثقَّ. ناذبائح للرب إلهِ
رو الشَّعب ومدبروه يستحثوه ويقولون للشَّعب فصار مسخِّ. الكلام الباطل

ن  مِم تبناًم واجمعوا لكُامضوا أنتُ. م تبناًلستُ أُعطيكُ: ذا ما يقوله فرعونه
  . بنن عدد اللِّه لا ينقص شيء مِ تجدون، إنَّحيثُ
فكان . بنوض التِّ عِيجمعوا قَشاًلّها لِصر كُفتفرقَ الشَّعب في مِ  

عملون كل يوم م تَنتُم كما كُأكملوا أعمالكُ: رون يلحون عليهم قائلينالمسخِّ
م التِّعطونكُكما كانوا يو جيش بني إسرائيلَ. بنردبم م وجلدالذين أقيم عليه 

م مثـل كمـلوا عـدد لبنكُمـن رؤساء ملاحظي فرعـون قائلين لماذا لم تُ
  أمـس

يوم الأربعاء من الأسبوع الثالث من الصوم{     
ق ل

١٥٣ 
  

: دبرو بني إسرائيلَ وصرخوا أمام فرعون قائلينفدخل م. ن أمسوأول مِ
بن لا يعطى لعبيدك يقولون لنا اعملوا عدد لأن التِّ. لماذا تصنع بعبيدك هكذا

اسلون، فقال لهم أنتم متكَ. بن، وهوذا عبيدك يضربون، فأنت تظلم شعبكاللِّ
بن لا فالآن امضوا اعملوا، لأن التِّ. ح لإلهنالذلك تقولون نمضي ونذبح ذبائِ



  . بنم وأوفوا عدد اللِّيعطى لكُ
ن  مِصوا شيئاًقِّنَلا تُ: م في بليةٍ قائلينفوسهفرأى مدبرو بني إسرائيل نُ  

وخرجوا لملاقاة موسى وهرون . لِّ يوم بيومهِم المقرر أن تعطوه كُكُبنِعدد لِ
ن فرعون، وهما آتيان للقائهم حين خرجوا من لدماللَّا ينظُفقالوا له ـه ر

 ما رائحتنا أمام فرعون وقدام عبيدهِما أنتنتُكُما ويحكم عليكما، لأنَّإليكُ
فرجع موسى إلى الرب وقال يارب لماذا .  في يديه ليهلكناودفعتما سيفاً

م معه ابتليت هذا الشعب، ولماذا أرسلتني، فإني منذُ دخلتُ إلى فرعون لأتكلَّ
  .ص شعبكخلِّاسمك أساء إلى هذا الشعب، وأنت لم تُبِ

  لموسى الآن ترى ما أصنع بفرعون، إنَّفقال الر طلقُببيدٍ عزيزة ي م هه
  . وبذراع رفيعة يطردهم من أرضهِ

  وبـه موسى وقال له أنا الرب ظهرتُ لإبراهيم وإسحق ويعقُم اللَّ كلَّمثُ  
وقررت ). ي واسمي الرب لم أظهره لهم الإله الكائن لهم هذا هو اسم( 

وأنا قد . معهم عهدي أن أُعطيهم أرض الكنعانين الأرض التي تغربوا فيها
. رتُ عهديسمعتُ أنين بني إسرائيل وما يستعبدهم بهِ المصريون فذكَّ

ن تجبر المصريين م مِب، سأُخرجكُل لبني إسرائيلَ أنا الرفامض وقُ
م لي كُخذُ رفيعةٍ وأحكام عظيمةٍ، وأتَّم بذراعٍن عبوديتهم وأُفديكُم مِوأُخلِّصكُ

ن م مِم الذي أخرجكُي أنا هو الرب إلَهكُ، وتعلمون أنِّم إلَهاً وأكون لكُشعباً
م الأرض التي مددت يدي عليها كُصر من تجبر المصرِيين، وأُدخلُأرض مِ

، م ميـراثاًوب، وأُعطيها لـكُأن أُعطيـها لإبراهيـم وإسحـق ويعقــ
بأنـا الـر.  

يوم الأربعاء من الأسبوع الثالث من الصوم{  ١٥٤ 
ق ل

   
  

ن صِغَرِ القلب م موسى هكذا مع بني إسرائيل، فلم يسمعوا لموسى مِفتكلَّ
  .ن الأعمال الصعبةومِ
طلقَ صر كي ي مِل تكلم مع فرعون ملكِدخُاُ: ب موسى قائلاًم الرفكلَّ  



هوذا بني إسرائيلَ : ب قائلاًم موسى أمام الرفتكلَّ. ن أرضهِبني إسرائيل مِ
ب موسى م الرفكلَّ. لم يسمعوا لي، فكيفَ يسمع لي فرعون وأنا غير متكلم

وهرون وأمرهما أن يمضيا إلى فرعون ملك مصر ليخرج بني إسرائيل 
  .صرمن أرض مِ

 )دوس  للثالوث القمجداً( 
  
  

   )٢٦ ـ ٢١ : ٢( من سفر يوئيل النبي 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 
. لا تخافي أيتُها الأرض ابتهجي وافرحي، فإن الرب قد تعاظم في عمله  

الص لا تخافي يا بهائم ة قد نبتت والشجر أعطىيمراعي البر حراء، فإن
وأنتم يا بني صهيون ابتهجوا . عطيان قوتهماينةُ والكرمةُ تُثمره والتِّ

م المطر م أطعمة البر ويمطر عليكُه قد أعطاكُم، لأنَّوافرحوا بالرب إلهكُ
 وتفيض حياض المعاصر  حنطةًر والمتأخر في أوانه فتمتلئ البيادرالمبكِّ
 والجندب والدبي نين التي أكلها الجرادم عن السلكُض وأُعو.  وزيتاًخمراً

عليكُ الذي أرسلتُوالزحاف جيشي العظيم وتشبعون لون أكلاًفتأكُ. مه 
م العجائب ولا يخزى شعبي إلى  الذي صنع معكُمحون الرب إلهكُسبوتُ

م وليس ي أنا الرب إلهكُي أنا كائن في وسط إسرائيلَ وأنِّفتعلمون أنِّ. الأبد
  ) للثالوث القدوس مجداً( .     غيري ولا يخزى شعبي كله إلى الأبد

يوم الأربعاء من الأسبوع الثالث من الصوم{     
ق ل

١٥٥ 
  

   )٤ ـ ١ : ١٠ ـ ٩ : ٩( من سفر إشعياء النبي 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 مرتفع امرة القائلون بكبرياء وقلبٍان السه أفرايم وسكَّوسيعلم الشَّعب كُلُّ  



. طع الجميز فنبدله بالأرز منحوتةٍ، قُ بحجارةٍبن هلموا فلنبنِقد سقط اللِّ
ن  سينهض الرب عليه أضداد رصين ويهيج أعداءه آرام مِونبني لنا برجاً

مع هذا كله لم . ن الغرب فيأكُلون إسرائيل بكل أفواههمالشرق وفلسطين مِ
ممدودةٌيرتد هولم تزل يد هغضب  .  
فيقطع . والشَّعب لم يرجع حتى أصيب بالعذاب ولم يطلبوا رب الجنود  

 الشيخُ. نب الكبير والصغير في يوم واحدٍن إسرائيلَ الرأس والذَّالرب مِ
والمرشدون لهذا . نب هو الذَّم بالكذبِ الذي يعلِّبي والنَّ هو الرأسوالوجيه

ه بشبانه ولا يرحم أيتامهم فلذلك لا يفرح اللَّ. الشعب هم يضلونه لكي يبيدوه
نافقون وفاعلو الشرالجميع م ومع هذا . لُّ واحد بالمظالم، وكُولا أراملهم لأن

ممدودةٌكله لم يرتد هولم تزل يد هغضب حرقُ كالنَّ.  بعدلُ ار، يأكُإن الإثم ي
 بسخطِ.  بالآكامالشَّوك والحسك ويشتعلُ في أغصان الغابة فيأكل كل ما يحيط

ار، لا يرحم ون الشَّعب مثل وقود النَّرب الجنود تضطرم الأرض كلها فيكُ
 ولا يشبع، لُ من شمالهويميل إلى يمينه وسيجوع ويأكُ. الرجل منهم أخاه

 لُّ واحدٍ لحم ذراع أخيه منسى يأكل أفرايم وأفرايم يأكل منسى وكلاهمايأكل كُ
  .  بعد غضبه ولم تزل يده ممدودةٌ لم يرتدلهمع هذا كُ. يقومان على يهوذا

 ويل للذين يشترعون شرائع الظلم والذين يكتبون كتابة الجور ليحرفوا حكم  
 .ون الأرامل غنيمة لهم وينهبوا اليتامىبوا حقَّ بائسي شعبي لتكُالمساكين ويسلُ

 فماذا تصنعون في يوم الافتقاد وفي الضيق الآتي من بعيدٍ، وإلى من تلجأون
 .لئلا يقعوا بين الأسرى أو يسقطوا بين القتلى. مون مجدكُللنصرة وأين تتركُ

 للثالوث مجداً( .  بعد غضبه ولم تزل يده ممدودةٌلّه لم يرتدمع هذا كُ
  )القدوس 

يوم الأربعاء من الأسبوع الثالث من الصوم{  ١٥٦ 
ق ل

   
  

   )١٤ ، ١٣ ، ١٢( من سفر أيوب الصديق 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 



ه لي عقل غير أنَّ. موتُ الحكمةُم تَم رجال ومعكُأنتُ: ثم أجاب أيوب وقال  
) مستعدة إلى وقت معلوم ( م، وإنسان بار بلا لوم صار سخرية كما لكُ

ن لكن لم يجعله أحد مِ. ليسقط تحت سلطان آخرين، ليغتنم الأشرار بيوته
  . الأشرار مطمئناً فيكون مبرراً

مك علِّولكن اسأل البهائم فتُ.  يطمئنونكل مبغضي الرب هل هم أيضاً  
رك، واستفهم من الأرض فتقول لك وأسماك البحر وطُيور السماء فتُخبِ

فس  الرب صنعتها، ألم يكن في يده نَ بهذه كلها يدن الذي لا يعلَمم. ثكحدتُ
. العقل يميز الأقوال كما يذوق الفم الطعام.  وأرواح البشر أجمعينلِّ حيكُ

  .وإنما الحكمة عند الشيب والفطنة في طول الأيام
وإن هدم فمن يبني، .  والفطنةُ والجبروت، وله المشُورةُعنده الحكمةُ  

إذا منع المياه فتجف الأرض، أو يطلقها . وإن أغلق على البشر فمن يفتح
عنده العزة والقوة، وله المعرفة والفهم يذهب بالمشيرين . فتهلك وتخرب

لوك عن كراسيهم ويجعل القيود ينزل الم. أسرى ويسفه قضاة الأرض
يقطع . يرسل الكهنةِ أسرى ويقلب أقوياء الأرض. مناطق على أحقائهم

يصب الهوان على الشُّرفاء ويشفي . كلام الأُمناء ويعلم فهم الشُّيوخ
. ور إلى النُّلام ويخرج ظلَّ الموتِ الظَّن الأعماق مِويكشفُ. المنسحقين
ثُيبدد الأُمم ي ع للأُمم ثُموسجليهاهلكها، ويي ؤساء الأرض . ميغير قلوب ر

لمةِ وليس نور فيتلمسون في الظُّ. م في طريق تيهٍ لا يعرفوههويضلُّ
   .كرانحهم مثل السويرنِّ

ي أنا وما تعلمون فإنِّ. ه قد رأته عيني، وسمعته أُذُني وفطنت لهلُّهذا كُ  
  ي أُخاطب الرب وأحاججولكنِّ.  ولا علماًم فهماًنكُ أعرفه، ولستُ أقل مأيضاً

يوم الأربعاء من الأسبوع الثالث من الصوم{     
ق ل

١٥٧ 
  

من لي بأن . ملكُم فحكماء بطَّالون، ومضمدوا كذب كُأما أنتُ. أمامه إذا أراد
اِسمعوا توبيخ فمي واصغوا إلى دعوة . م في ذلك حكمةًتسكتوا، فيكون لكُ



حينئذٍ لن أتكلم غشاًم تُألعلكُ. شفتي بأمامه فأصمتوا أنتمجاوبون أمام الر  .
م ه ويقع عليكُم جلالُ يرهبكُفهلاَّ. ه هو يفحصكم من أن تكونوا قضاةلأنَّ

  . ويكون فخركم كالرماد وأجسادكم تتحول طيناً. خوفه
ذُ لحمي بأسناني آخُلماذا . م وأستريح من الغضبي فأتكلَّتوا عنِّاُسكُ  

ولو قتلني القدير، أبقى آملاًإنَّ. وأجعل نفسي في يدي له، غير أني أتكلم ه 
 اسمعوا سمعاً.  والغاش لا يدخل قدامهوهذا يكون لي خلاصاً. وأحتج أمامه

من الذي . ي أتكلَّم أسمعوا فها أنا أقترب للقضاء، وأعترف مبرراًكلامي فإنِّ
  . يحتج علي فأسكت الآن وأهزل

ي يدك فلا ما أمرين لا تفعل بي فحينئذٍ لا أختفي عن وجهك، ارفع عنِّإنَّ  
كم لي من الآثام . تُفزعني مخافتك ادعني وأنا أجيبك أو تكلم وأنا أخبرك

لماذا تحتجب عني وتجعلني كعدو . والخطايا، أعلمني معصيتي وخطيئتي
كتبتَ علأنَّ. وكقش يابس تحمله الريح. لك كوآثام صباي جلبتها  شروراًلي 

عليوحفظت جميع أعمالي وعلى ) مقطرة (  في حفرة  ووضعت رجلي
  .  قد أكله العثُّآثار رجلي تنظر، وأنا مثل زق يبلى وكثوبٍ

  مولود ام وممتلئ شقاءالإنسانينتثر .  المرأة قليلُ الأي كزهر يخرج ثُم
هذا الآخر ألم تحاسبه وأدخلته أمامك إلى . ويهرب مثل الظِّلِّ ولا يقفُ

 ولو كانت حياته يوماً.  بغير خطيئة، لا أحدن يكون طاهراًم. المحاكمة
 على الأرض فشهوره محدودة وقد عينت له زمنه فلا يتعداه فأقصر واحداً

سرليستريح وي بحياته كالأجيرعنه .  
  للشَّجرة رجاء زهرتها، إذا نما تُ ولالف أيضاًخْطعت تُ، إن قُلأن عدم  

 فـرخُـن رائحة الماء تُـراب جذرهـا فمِها وماتَ في التُّفي الأرض أصلُ
  مثـل

يوم الأربعاء من الأسبوع الثالث من الصوم{  ١٥٨ 
ق ل

   
  

لأنه . أما الرجلُ إذا مات فيذهب، وإذا سقط الإنسان فلا يوجد. غرس جديد



 والإنسان إذا اضطجع لا يقوم،  ينضب ويجفُهرفي زمن ينفذ البحر والنَّ
  . ن سباتهمإلى أن تزول السموات لا ينتبه أنهم لا يستيقظون مِ

 واريني في الجحيم حتى يجتاز غضبك ويعين لي أجلاًليتك تودعني وتُ  
إذا مات الرجل أفيحيا، وقد أكمل أيام حياته أصبر مرة . رني فيه تذكُوزماناً
حتى تدعوني أعمال أيدينا لا تتركها وقد أحصيت جميع أفعالي . أخرى

ة تختم على معصيتي في صر. وأنك لم تتجاوز عن شيء من خطاياي
  . وتشرح ما تعديته حيث لا أشاء

لكن الجبل يسقط وينمحق والصخرة تتزحزح من مكانها، والحجارةُ   
. راب الأرض، وأنت تفني رجاء الإنسانها تُ سيولُتبريها المياه وتجرفُ

قويته ليمضي إلى الانقضاء إذا كسر بنوه فلا يعلم وإن نقصوا فلا يدري 
  .ولكنه يتوجع جسده وتنوح روحه

  ) للثالوث القدوس مجداً( 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

يوم الأربعاء من الأسبوع الثالث من الصوم{     
ق ل

١٥٩ 
  

   )٥ : ٢٦ ( من مزامير أبينا داود النبي



@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
  

ب، وإياها ألتمس، أن أسكن في بيت الرب جميع  سألت من الرواحدةً  
  هللويا.     أيام حياتي

  

  
   )٢٢ ـ ١٨ : ١٣( إنجيل معلمنا لوقا البشير 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 
 ه يشبه حبة خردلٍهِ؟ وبماذا أُشبهه؟ إنَّوتُ اللَّه ملكُماذا يشبِ: " وكان يقول  

 ، وتآوتْ كبيرةً شجرةً وصارتْمتْنَأخذَها إنسان وزرعها في بستانهِ، فَ
  ". ها  في أَغصانِطُيور السماءِ

تها امرأةٌ وخبأتها  أَخذَه؟ يشبه خميرةًوت اللَّ بماذا أُشبه ملكُ: "وقال أيضاً  
لَّ مدينة وكان يجتاز في كُ". ى يختمر الجميع  حتَّ دقيقٍفي ثلاثةِ أكيالِ

علِّوقرية يوهو سائر إلى أُورشليمِم .    
   )والمجد للَّـه دائماً( 

  
  
  
  
  
  

يوم الأربعاء من الأسبوع الثالث من الصوم{  ١٦٠ 
ق ل

   
  

البولس من رسالة معلمنا بولس الرسول إلى أهل تسالونيكي 



  الثانية 
    )١٧ ـ ٩ : ٢( 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  
  

ـوة، وبالآيات والعجائب الكاذبة، لِّ قُه بفعل الشَّيطان، بكُويكون مجيئُ  
. وا بهابلوا محبة الحقِّ ليخلصهم لم يق، لأنَّكين الهالَ ظلم فيلَّ خدعةِوبكُ

ميع  جقوا الكذب، لكي يدانى يصده إليهم عملَ الضلاَل، حتَّلُ اللَّولهذا يرسِ
قَّ بلْ ارتضوا بالظلمالذينلم يؤمنوا بالح .  
 م أيها الإخوةُلَّ حين من أجلكُه كُ اللَّرأما نحن فيجب علينا أن نشكُ  

م منذ البدء للخلاص، بتقديس الروح ه اختاركُالمحبوبين من الرب، لأن اللَّ
 ربنا حياة المجدِ) لاقتناء (  بإنجيلنا، الأمر الذي دعاكم إليهِ. والإيمان بالحقِّ

قاليد التي  وتمسكوا بالتَّفاثبتوا إذن أيها الإخوةُ. وإلهنا يسوع المسيح
ه أبونا وربنا يسوع المسيح ذاته، واللَّ. رسالتناموها، أما بكلامنا وإما بمتُتعلَّ

اءزنا وأعطانا عاًالذي أحبأبدي ي قُعمةِ بالنِّ صالحاً ورجاءعزم لوبكُ، ي
ثبصالحلِّ كلام وعملٍم في كُتكُوي   .  

  
  . )آمين. نعمة اللَّـه الآب فلتحل على أرواحنا يا آبائي وإخوتي( 

  
  
  
  
  
  
يوم الأربعاء من الأسبوع الثالث من الصوم{     

ق ل
١٦١ 

  



  الكاثوليكون من رسالة معلمنا بطرس الرسول الثانية 
   )١٥ ـ ٩ : ٢( 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  
  

  نجي العابدين يعلمي أن بمِ) الأتقياء (  الرحفظَ الظالمين ن المحنة، وأن ي
 ين، ولا سيما الذين يسعون وراء الجسدِإلى يوم الدينونة معذب) الآثمة ( 

  جسورين على المتسلطين،. ون بالسيادةبشهوة الدنس، ويستهينُ
 وةً وقُدرةً ملائكةٌ ـ وهم أعظم قُلا يخشون أن يجدفوا على الأمجاد، حيثُ

  ـ 
قدعلى بعضهم حكم افتراءٍلا ي ونا هؤُلاء فكالحيوانات غير الناطقة، . مأم

الطبيعية، الصائرة للهلاك والاقتناص، يجدفون على ما لا يعلمون، 
فهم . هؤلاء يحسبون تنعم يوم لذَّةً. م آخذين أُجرة الإثموسيهلكون في فسادهِ

 وءةٌم عيون مملُله. مورهم ويسرون معكُرأدناس وعيوب، يتنعمون في غُ
وقوم كثيرون .  سريعاًكاًفُّ عن الخطيئة، ويجلبون لأنفسهم هلا، لا تكُسقاًفِ

. م قلب متدرب في الطَّمعله. وس غير الثَّابتةيتبعون خطاياهم يخادعون النّفُ
قد تركُ.  اللعنةِوهم أولادلعام وا الطَّريق المستقيم، وضلوا، سالكين طريق ب

  .   ابن بعور الذي أحب أُجرة الظلم
  
  لا تحبوا العالم، ولا الأشياء التى في العالم، لأن العالم يزول وشهوته معه،( 

  . )ه يبقى إلى الأبدوأمَّا من يعمل بمشيئة اللَّـه فإنَّ
  
  
  
  

يوم الأربعاء من الأسبوع الثالث من الصوم{  ١٦٢ 
ق ل

   



  

  الإبرآسيس فصل من أعمال آبائنا الرسل الأطهار
   )١١ ـ ٧ : ٢٨( 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
. م الجزيرة المسمى بوبليوسمقد كثيرة لِع ضياعان في ذلك الموضِوك  

وكان أبو بوبليوس ملقي مريض . ا وأضافنا بلطف ثلاثة أيامالذي قبلنَ
ى، ووضع يديهِ عليهِ س وصلَّفدخلَ إليه بولُ. قدامهم بحمى ووجع الأمعاء

ون إليه م أمراض في الجزيرة يأتُهِون الذين بِفشفاه فلما صار هذا، كان الباقُ
وعند إقلاعنا زودونا ما نحتاج . فأكرمنا هؤلاء إكراماتٍ عظيمةً. ويشفون

  .   وبعد ثلاثة أشهر أقلعنا. إليهِ
  

. آمين. سةثبت، في بيعة اللَّـه المُقدَّز وتَعتَنمُو وتكثر وتَ تَ الربِّمَةُلِزَلْ آَلم تَ( 
(  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



عاء من الأسبوع الثالث من الصوميوم الأرب{     
ق ل

١٦٣ 
  

   )١١ ، ١٠ : ٢٦ ( من مزامير أبينا داود النبي
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ارحمني واستجب لي، فإن لك قال . استمع يارب صوتي الذي بهِ دعوتك  
  هللويا.     قلبي

  
  

   )١٣ ـ ١ : ٤(  إنجيل معلمنا لوقا البشير
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ن الروح القـدس، وحملــه ن الأردن وهو ممتلئ مِأما يسوع فرجع مِ  
 في تلك ل شيئاًولم يأكُ. س يجرب من إبليالروح إلى البرية أربعين يوماً

ه، فمر هذا نتَ ابن اللَّإن كُ: " فقال له إبليس. ولما تمت جاع أخيراً. الأيام
فأجابه يسوع قائلاً ". بزاً خُالحجر ليصير " :ليس بالخبز وحده يحيا مكتوب 

  عالٍفأصعده إبليس إلى جبلٍ". ه ن فم اللَّلِّ كلمةٍ تخرج مِالإنسان، بل بكُ
  : وقال له إبليس . ن الزمانوأراه جميع ممالك المسكونة في لحظةٍ مِ

من يه لِ، وأنا أُعطِع إليه قد دفِي هذا السلطان جميعه ومجده، لأنَّلك أُعطِ" 
  : فأجاب يسوع وقال له". فإن أنت سجدتَ أمامي كان لك جميعه . أشاء

".  وإياه وحده تعبد سجدللرب إلهك ت: مكتوب! اذهب عني يا شيطان" 
  : إلى أورشليم، وأقامه على جناح الهيكل وقال لهفجاء به أيضاً

ه أنَّ: ه مكتوبن ههنا إلى أسفل، لأنَّ بنفسك مِه فألقِإن كنتَ أنت ابن اللَّ" 
  بحجرٍمصدِعلى أذرعهم لئلا تَيوصي ملائكته بك ليحفظوك، ويحملوك 

". جرب الرب إلهـك لا تُ: يلَه قد قِإنَّ: " فأجاب يسوع وقال له". ك جلَرِ
  .لّ تجربةٍ انصرف عنه إلى حينٍولما أكملَ إبليس كُ

   )والمجد للَّـه دائماً( 



يوم الخميس من الأسبوع الثالث من الصوم {١٦٤ 
ق

 
  

   

يوم الخميس من الأسبوع
الثالث

    باكـــر
    }النبـوات { 

   )  ٤ ـ ١ : ٣ ـ ١٦ : ٢( من أمثال سليمان الحكيم 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

    
يا ابني لا تصطادك المرأة الشريرة بمشورتها التي تركت التعليم منذ   

فمال إلى الموت بيتها ومناهجها إلى الجحيم . صباها ونسيت العهد المقدس
الداخلين إليها لا يؤبون ولا يدركون سبل جميع . مع جبابرة الأرض

الاستقامة ولا يبلغون الحياة لأنهم لو سلكوا سبل الاستقامة لوجدوا مسالك 
والمستقيمين . الحق لأن الصالحين يسكنون الأرض والسلماء يبقون فيها

أما طرق المنافقين فتباد من . يعمرون الأرض والمتواضعين يدومون فيها
  . ين يستأصلون منهاالأرض والخالص

ها تزيدك طُول أيام يا ابني لا تنس شَريعتي وليحفظ قلبك وصاياي، فإنَّ  
قك، دهما على عنُك، تقلَّحمة والإيمان يتركانِلا تدع الر. وسني حياة وسلاماً

  .  اسـهِ والنَّ عند اللَّ صالحةً وفطنةًبهما على لوح قلبك فتجد نعمةًكتُواُ
  

  ) للثالوث القدوس داًمج( 
  



يوم الخميس من الأسبوع الثالث من الصوم {  
ق

١٦٥
  

   ) ٢ ، ١ : ١٢ ـ ١٠ : ١١( من سفر إشعياء النبي 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 
لشُّعوب إياه تترجى  لِى القائم رايةً أن أصل يسون في ذلك اليومويكُ  

  . ون قبره ممجداًالأُمم ويكُ
وفي ذلك اليوم يعود السيد فيمد يده ليقتني بقية الشعوب الباقية والذي   

صر وبابل والحبشة وعيلام والاهوان وشنعار وحماة يتبقى في أشُّور ومِ
 للأُمم ويجمع ويرفع رايةً. ياوجزائر البحر ومن مشارق الشمس وأراب

من إسرائيل ويضم المشتتين من يهوذا من أربعة ) المنفيين ( الضالين 
 فيزولُ حسد أفرايم وتهلك أعداء يهوذا، فلا أفرايم يحسد. أطراف الأرض

فيمضون ويركبون سفن الفلسطينيين . يهوذا ولا يهوذا يعادي أفرايم
وم ارق الشمس، ويلقون أيديهم على آد من مشويغتنمون في البحر معاً

صر ويهز يده على  الرب لسان بحر مِويبيد. وموآب ويطيعهم بنو عمون
فيعبر بالأحذية، ويكون ) جداول ( هر بقوة روحه ويشقه إلى سبعة أودية النَّ

طريق لشعبي الذي بقي في مصر ويكون إسرائيل كاليوم الذي أصعده من 
  . صرأرض مِ

 ثم رددت غضبك ضبتَ عليك غَفتقول في ذلك اليوم أباركك يارب لأنَّ  
ه خلاصي فأكون متوكل عليه وبه أنجو فلا هوذا السيد اللَّ. ي ورحمتنيعنِّ

  .أخاف لأن مجدي وتسبيحي هو الرب ويكون لي خلاصاً
  ) للثالوث القدوس مجداً( 

  
  
  



 الصوميوم الخميس من الأسبوع الثالث من {١٦٦ 
ق

 
  

   )٨ ، ٧ : ٩ ( من مزامير أبينا داود النبي
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
لأنه طلب . رتلوا للرّب الساكن في صهيون واخبروا في الأمم بأعماله  

  هللويا.     الدماء وتذكرها
  

   )٢٦ ـ ٢٠ : ٢٠( البشير إنجيل معلمنا لوقا 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 
  وهوهم جواسيس إليه وأرسلوا فراقب مأنَّ أنفسهم عن ويقولون يتراءونه 

 ألوهفس. وسلطانهِ الوالي رئاسة إلى موهويسلِّ بكلمةٍ، يصيدوه لكي أبراراً
 بل بالوجوه، تأخذُ ولا م،علِّوتُ بالصواب متتكلَّ كأنَّ نعلم م،معلِّ يا: " قائلين

 ففطن " لا؟ أم لقيصر الجزية عطينُ أن أيجوز. بالحقِّ هِاللَّ طريق معلِّتُ
  : مله فقال فأروه، ". ديناراً أروني جربونني؟تُ لماذا: " مله وقال لمكرهم

 إذاً: " لهم فقال " لقيصر: " هما فقالوا " عليها؟ التي والكتابةُ ورةُالص لمن" 
 بكلمةٍ وهيمسكُ أن يستطيعوا فلم ". هللَّ هللَّ وما لقيصر لقيصر ما الآن أعطوا

  .    واوسكتُ جوابهِ نمِ فتعجبوا الشَّعب، أمام
   )واد للَّـه دائماً(  

  
  
  
  
  



ع الثالث من الصوميوم الخميس من الأسبو {  
ق

١٦٧
  

  البولس من رسالة معلمنا بولس الرسول إلى أهل رومية 
    )١١ ـ ٦ : ٤( 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  
  

 براً ـهاللَّ له حسبي الذي الإنسان تطويبِ في أيضاً داود يقولُ كما   
 طوبى. خطاياهم رتتِوس آثامهم مله رتفِغُ ذينللَّ طوبى: " أعمال بدون

لللرلم الذي ج حسبي له الرةً بذا ". خطيالتَّ أَفهأم الختانِ على هو طويب 
   على

 ب؟حسِ فكيفَ. برّاً  لإبراهيم حسب الإيمان أن نقولُ نافإنَّ ؟أيضاً ) رلةٍالغُ( 
وقد! رلةِغُال في بل ،الختانِ في يكن لم أنه الغرلةِ؟ في أم الختانِ في هو أَو 

 لجميعِ أباً ليكون رلةِ،الغُ في كان الذي الإيمان لبر خاتماً الختان سمةَ أخذ
الغرلةِ في وهم يؤمنون الذين بحسم ليأيضاً له البر.  

  
  . )آمين. نعمة اللَّـه الآب فلتحل على أرواحنا يا آبائي وإخوتي( 

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
الثالث من الصوميوم الخميس من الأسبوع  {١٦٨ 

ق
 

  
  الكاثوليكون من رسالة معلمنا يعقوب الرسول 

   )١٠ ـ ١ : ٤( 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  

    
   نمِ: ناه نمِ أليست م؟بينكُ صوماتُوالخُ الحروب تأتي أين نمِ  
 ونوتحسد لونتُتق. ملكُ وليس تَشتهون إنكم م؟أعضائكُ في المحاربةِ ماتكُلذَّ

. تسألون لا مكُلأنَّ لكم، وليس حاربونوتُ خاصمونتُ. الفوز على تقدرون ولا
  . ماتكُلذَّ في لتنفقوا اردي تسألون مكُلأنَّ تنالون، ولا وتسألون

 ونيكُ أن أراد نفم هِ؟للَّ عداوةٌ العالم محبة أن تعلمون أما الفجار، أيها  
مونتظُنُّ أم. هللَّ عدواً صار فقد للعالم، احب أن أن: باطلاً يقولُ الكتاب 

 يقاوم:" يقولُ فلذلك. أعظم نعمةً ويعطي الحسدِ؟ إلى يشتاقُ فينا الذي الروح
. هِللَّ إذن فاخضعوا ". نعمةً فيعطيهم المتواضعون أما المستكبرين، هاللَّ

 أيها مأيديكُ وانقُّ. مإليكُ فيقترب هِاللَّ إلى اقتربوا. ممنكُ فيهرب إبليس وقاوموا
 ليتحول. واوابكُ وحواونُ ولولوا. الرأيين ذوي يا موبكُلُقُ واوطهر ،طاةُالخُ

  .     مفيرفعكُ الرب أمام تواضعوا. كآبة إلى موفرحكُ ،نوحٍ إلى مكُضحكُ
  

  عالم يزول وشهوته معه،لا تحبوا العالم، ولا الأشياء التى في العالم، لأن ال ( 
ا من يعمل بمشيئة اللَّـه فإنه يبقى إلى الأبدوأم( .  

  
  
  
  



  
يوم الخميس من الأسبوع الثالث من الصوم {  

ق
١٦٩

  
  الأطهار الرسل آبائنا أعمال من فصل الإبركسيس

   )٦ ـ ١ : ٢٨( 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

    
 لنا وصنع. مالطةَ سمىتُ الجزيرة تلك أن عرفنا حينئذ نجونا ولما  

 جميعنا واوقبلُ ناراً أضرموا همفإنَّ ،عظيماً إحساناً المكان ذلك في البرابرة
  . البردِ أجل نومِ أصابنا الذي المطر أجل نمِ

  ولُ فرجعبنمِ خرجتْفَ ار،النَّ على ووضعه القش من كثيراً ووجد س 
 قالَ ،بيدهِ قاًمعلَّ الوحشَ البرابرةُ رأى فلما. يدهِ في شبتْونَ ىأفع الحرارةِ
 لم البحر من نجى أن بعد هفإنَّ قاتلٌ، الرجل هذا أن لابد : "لبعضٍ بعضهم

 هم أما أذى، يمسه ولم ارالنَّ إلى الوحشَ فنفض وه أما ". يحيا العدل يدعه
 لَم هأنَّ ورأوا انتظارهم طال فلما. ميتاً للحين طيسقُ أو ينشقُ هأنَّ فنظروا
   ".إله إنه: " واوقالُ يرواتغَّ ضرر يصبه

  
  . )آمين. سةالمُقد اللَّـه بيعة في ثبت،وتَ زعتَوتَ وتكثر نموتَ الرب مَةُكَلِ زَلْتَ لم( 

  
  
  

  
  
  
  



  
يوم الخميس من الأسبوع الثالث من الصوم {١٧٠ 

ق
 

  
   )٤ :  ٩ ( من مزامير أبينا داود النبي

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
  

  بّ إلى الدهرِالرلّها  منبره وهو يدين المسكونة كُ بالقضاءِ يثبت، أعد
  هللويا.     بالعدلِ

  

   )٥٠ ـ ٤٤ : ١٢(  إنجيل معلمنا يوحنا البشير
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
  وعوقالَفصاح يس  " :مبي، فليس ؤمنبل آمن بالذي ن ي ؤمنبي ي 

ى إن  للعالم، حتَّوراًأنا جئتُ نُ. راني فقد رأى الذي أرسلنين يوم. أرسلني
  ن يسمع كلامي ولا يحفظه فأنا وم.  في الظلامثُن يؤمن بي لا يمكُلُّ مكُ

ن ينكرني ولا يقبل م. ص العالمي ما جئت لأدين العالم بل لأُخلِّه لأنِّلا أدينُ
م دينُكلامي فلهن يالذي تكلَّ. ه و يدينُالكلامفي اليوم الأخير، متُ بهِ ه ه

وحدي، بل الآب الذي أرسلني هو الذي أعطاني ن نفسي م مِي لم أتكلَّلأنِّ
والذي .  أبديةٌوأعلم أن وصيته هي حياةٌ. مولُ وبماذا أتكلَّماذا أقُ: وصيةً

   ".    م أنا، فكما قال لي أبي هكذا أتكلَّم بهِأتكلَّ
   )واد للَّـه دائماً ( 

  

 

  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

يوم الجمعة من الأسبوع
الثالث

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

يوم الجمعة من الأسبوع الثالث من الصوم{     
ق ل

١٧١ 
  

    
    باآـــر

  }النبـوات { 



  
   )١١ ـ ١ : ١٠ ـ ٧ : ٩( من سفر التثنية لموسى النبي 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
 أنك كم أغضبت الرب إلهك في البرية، منذ اليوم الذي ر لا تنسذكُاُ  

قاومون صر إلى أن جئتم إلى هذا المكان لا تزالوا تُن أرض مِخرجتم فيهِ مِ
بعليكُ. الر بوريب أسخطتموه فغضب الروحين . مم ليفنيكُحتى في ح

م صعدتُ إلى الجبل لآخذ لوحي الحجر لوحي العهد الذي قطعه الرب معكُ
.  ولم أشرب ماءبزاً لم آكل خُ وأربعين ليلةًومكثتُ في الجبل أربعين نهاراً

هِ مكتوب عليها جميع وبين بأصبع اللَّوأعطاني الرب لوحي الحجر المكتُ
وفي نهاية الأربعين . ه به في الجبل في يوم الاجتماعم اللَّمكُالكلام الذي كلَّ

ب لوحي الحجر لوحي العهد وقال لي  أعطاني الر والأربعين ليلةًنهاراً
قُالر قد  من ههنا لأنَّم انزل عاجلاًب همِأَثَم الذي أخرجته كن أرض  شعب
 هم بها، وصنعوا لهم تمثالاًريق التي أوصيتُ عن الطَّوا سريعاًصر، وزاغُمِ

  قد قلت لك مرة واثنتين إني رأيت هذا : مني الرب قائلاًوكلَّ. مسبوكاً
ن تحت دعني فأُبيدهم وأمحو اسمهم مِ. الشَّعب فإذا هو شعب صلب الرقبةِ

 ن الجبلِفرجعتُ ونزلتُ مِ. نهمالسماء وأجعلك أنت لأمة أعظم وأكثر مِ
والجبلُ مضطرم بالنَّار ولوحا الحجر في يدي.  

يوم الجمعة من الأسبوع الثالث من الصوم{  ١٧٢ 
ق ل

   
  
  مسبوكاًم عجلاًم لكُم وصنعتُإلى الرب إلهكُ مـم قد أخطأتُونظرتُ فإذا بكُ  

ن هما مِوحين وطرحتُفأخذتُ اللَّ. م بها الربم عن الطَّريق التي أوصاكُوحدتُ
 ثُم طلبتُ من الرب مرة ثانية كالأولى أربعين نهاراً. مهما أمامكُيدي وكسرتُ

م التي لِّ خطاياكُن أجل كُ ولم أشرب ماء مِبزاًلُ خُ لم آكُوأربعين ليلةً
 ني خفتُ مِلأنِّ. م الشَّر أمام عيني الرب إلهكم لإغاظتهِم بها بعملكُأخطأتُ

فاستجاب لي الرب في . مم ليبيدكُالغضب والغيظ الذي سخطه الرب عليكُ



 ليبيده، فتضرعت من أجل وغضب الرب على هرون جداً. يضاًهذه المرة أ
ه موه فأخذتُم العجلُ الذي صنعتُوأما خطيئتكُ.  في ذلك الزمانهرون أيضاً

م طرحتُ بار، ثُ كالغُ حتى صار ناعماًار وحطمته وسحقته جيداًه بالنَّوأحرقتُ
  . ن الجبلهر المنحدر مِباره في النَّغُ

وحين . م الرب إلهكُموبالحريق وبالتجربة في قبور الشهوة أغضبتُ  
 اصعدوا لترثوا الأرض التي أنا :ن قادش برنيع قائلاًم الرب مِأرسلكُ

. سمعوا لصوتهِم ولم تؤمنوا بهِ ولم تَم قول الرب إلهكُم فعصيتُأعطيتها لكُ
  . مم من يوم ظهر لكُعصون الرب إلهكُم تَنتُقد كُ
 التي جثوت فيها لأن  والأربعين ليلةًفتضرعتُ أمام الرب الأربعين يوماً  

لتُ أيها السيد الرب ملك الأُمم ه وقُوتضرعتُ إلى اللَّ. مكُه يهلكُالرب قال إنَّ
ن أرض هلك شعبك وميراثك الذي افتديته بقوة عظيمة الذين أخرجتهم مِلا تُ

ر عبيدك إبراهيم ذكُاُ. صر بقوتك العظيمة وبيدك العزيزة وذراعك الرفيعمِ
وإسحق ويعقوب، الذين أقسمت لهم بذاتك ولا تنظر إلى قساوة هذا الشَّعب 

 لماذا الرب لم التي أخرجتنا منهاول سكان الأرض  كيلا تقُ وخطيئتهِوإثمهِ
دخلهم الأرض التي كلَّيقدم عنها ومِر أن ين أجل أنَّمهم وأخرجهأبغضه م ه

ليقتلهم في البرية، وهم شعبك وميراثُك الذين أخرجتهم من أرض مصر 
  . بقُوتك العظيمةِ ويدك العزيزة وذراعك الرفيع

يوم الجمعة من الأسبوع الثالث من الصوم{     
ق ل

١٧٣ 
  
في ذلك الزمان قال لي الرب انحت لك لوحين من حجر كالأولين   

وتاًواصعد إليعلى اللوحين فأكتُ. ن خشبٍ مِ إلى الجبل واصنع لك تاب ب
رتهما وضعهما في سالكلمات التي كانت على اللوحين الأولين اللذين كَ

ونحتُّ لوحين من ) السنط ( ن خشب لا يسوس  مِفصنعتُ تابوتاً. ابوتالتَّ
ب عليها فكتَ. وحا الحجر في يديحجر كالأولين وصعدتُ إلى الجبل ول
ب بها في الجبل من وسط م الرمكُكالكتابة الأولى العشر الكلمات التي كلَّ



ن الجبل ووضعتُ اللوحين م رجعت فنزلتُ مِثُ. ب إياهاار وأعطاني الرالنَّ
و وارتحل بنُ. ابوت الذي صنعتُ فكانا هناك كما أمرني الربفي التَّ

 بني يعقان إلى موسير، هناك ماتَ هرون ودفن هناك، رآبأن إسرائيل مِ
ن الجدجود ن ثم إلى الجدجود ومِورحلوا مِ.  عنهه عوضاً ابنُعازارلِأفكهن 

  . إلى يطبات أرض ذات أنهار ماءٍ
وا وا تابوت عهد الرب ويقفُفي ذلك الوقت أفرز الرب سبط لاوي ليحملُ  

بباركُأمام الروي وهمن للاويين حظ لذلك لم يكُ. وا الرب إلى هذا اليوم ليخد
  . ولا ميراث مع إخوتهم، وإنما الرب هو ميراثهم كما قال لهم

 فاستجابني في ذلك الزمان  وأربعين ليلةًوأقمت في الجبل أربعين يوماً  
وا لُم قال لي الرب اذهب أمام هذا الشَّعب ليدخُثُ. ولم يشاء الرب أن يهلككم

                 .ويرثوا الأرض التي أقسمت لآبائهم أن أعطيها لهم

  
 )القدوس  للثالوث مجداً( 

  
  
  
  

يوم الجمعة من الأسبوع الثالث من الصوم{  ١٧٤ 
ق ل

   
  

   )٢٢ ـ ١ : ٢٤ ـ ٢٦ : ٢٣(  الأول صموئيلمن سفر 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 
وكان شاولُ ورجاله يسيرون في جانب الجبل من هنا وداود ورجاله في   

في هروبه من أمام شاول، ناك وكان داود مسرعاًالجانب الآخر من ه 
فأتى رسولٌ إلى . ه يحيطون بداود ورجاله وسعوا ليدركوهموشاول ورجالُ



. سطينيين قد انتشروا في الأرضلِشاول وقال له اسرع واذهب لأن الفِ
عي ذلك سطينيين، لذلك دلِفرجع شاول من مطاردة داود وانطلق للقاء الفِ

    .الموضع صخرة الافتراق
  ون عين جديٍوقام داود من هصناك وجلس في ح.   
 هوذا داود :سطينيين أخبروه قائلينلِفِوكان لما رجع شاول من وراء ال  

ن جميع إسرائيل  ثلاثة آلاف رجل معه منتخبين مِ فأخذ.جديٍعين في برية 
وأتى إلى حظائر الغنم . ب داود ورجاله على صخور الوعولوذهب يطلُ

التي في الطَّريق وكانت هناك مغارة فدخل شاول إلى هناك ليقضي حاجته 
فقال أصحاب داود . وكان داود والرجال الذين معه جالسين داخل المغارة

نذا أدفع عدوك ليدك فتصنع به ما أله هذا هو اليوم الذي قال لك الرب ه
في عينيك نوبعد ذلك خفق . فقام داود وقطع طرف رداء شاول سراً. يحس

ذا قلب داود لقطعهِ طرف ردائه، وقال داود لرجاله حاشا لي أن أعمل ه
وزجر داود . ه مسيح الربالأمر بسيدي مسيح الرب وأرفع عليه يدي لأنَّ

ثم قام شاول ونزل في . رجاله بالكلام ولم يدعهم يثبون على شاول ليقتلوه
 يا سيدي الملك، فالتفت وخرج داود من المغارة وراء شاول قائلاً. طريقهِ

داود على وجههِ إلى الأرض وسجد شاول الى خلفهِ فخر   
كلام النَّ. له اس القائلين إن داود يطلُوقال داود لشاول لماذا تسمعنفسك ب.  

يوم الجمعة من الأسبوع الثالث من الصوم{     
ق ل

١٧٥ 
  

عيناك اليوم أن الرب قد دفعك اليوم إلى يدي في المغارة ولم  هوذا قد رأت
ه مسيح لتُ لا أرفع يدي على سيدي لأنَّليك وقُأشاء قتلك لكني أشفقتُ ع

بليس ر اليوم أنَّولم أقتلك، فاعلم وانظُفي يدي هوذا طرف ردائك . الر ه
ولا معصية ولا ذنب ولم أُخطئ إليك وأنت تتصيد نفسي في يدي شر 

نك وأما يدي فلا تكن فليحكم الرب بيني وبينك والرب ينتقم لي مِ. ذهالتأخُ
ثَل الأقدمين مِ. عليككما قيل في مالشر، فيدي لا تكُن الأشرار يخر ج ون



عليك .والآن وراء مإسرائيل، وراء م ن خرجت يا ملكطاردن أنتَ م ،
 ينظر الرب  ومنتقماًفليقم الرب دياناً.  واحدٍوثٍوراء كلبٍ ميت، وراء برغُ

  . ني من يدكذُبيني وبينك ويقضي قضائي وينق
ك يا ابني ن هذا الكلام مع شاول قال شاول أهذا صوتُفلما فرغَ داود مِ  

ك جازيتني ي لأنَّم قال لداود أنت أبر منِّداود، ورفع شاول صوته وبكى، ثُ
 لأن  خيراًك صنعت إليولقد أظهرت اليوم أنَّ. ك شراً وأنا جازيتُخيراً

وإذا تمكن المرء من عدوه فهل يطلق . لنيالرب قد أسلمني إلى يدك ولم تقتُ
ولقد علمتُ الآن .  كما صنعت معي اليومسبيله بخير، فجزاك الرب خيراً

فاحلف لي الآن .  إسرائيل للمملكة وتثبتُ في يدك مملكةُك ستصير ملكاًأنَّ
فحلف . ن بيت أبيبيد اسمي مِك لا تقرض ذريتي من بعدي ولا تُبالرب إنَّ

  .  ه إلى الحصنداود لشاول، وانصرف شاول إلى بيتهِ وصعد داود ورجالُ
  

  ) للثالوث القدوس مجداً( 
  
  
  
  

يوم الجمعة من الأسبوع الثالث من الصوم{  ١٧٦ 
ق ل

   
  

   )١٣ ـ ٢ : ١٣( من سفر إشعياء النبي 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
 على الجبال السهلة، وارفعوا الصوت إليهم ولا تخافوا، ارفعوا رايةً  

أنا دعوتهم  سيمقدأنا أمرت . أشيروا باليد وافتحوا الأبواب للرؤساء
صوتُ جمهور كثير على . وسيأتي الجبابرة بغضبي فرحين معتزين معاً



مم مجتمعةٍ، إن رب الجنود أمر  صوتُ ممالك وأُ،مم كثيرة أُالجبال كصوت
 من أقاصي السموات الرب يعطي ليأتي من أرض بعيدةٍ. لامته محاربة

  .  ليبيد المسكونة كلهاسلاحاً
فلذلك تسترخي . هولولوا فإن يوم الرب قريب وانكسار يأتي من قبل اللَّ  

هم الطلق كامرأة تلد ذُلُّ إنسان فيفزع الشيوخ، ويأخُكل يد ويذوب قلب كُ
  . وتنوح، ويعجب بعضهم من بعض، ووجوههم مثل اللهيب

 ليجعل المسكونة هوذا الرب قادم بغير صفح ولا شفاء بسخطٍ وغضبٍ  
   كواكب السماء ونجومها وكل زينتهالأن.  ويبيد الخطاة منهاكلها خراباً

وآمر بالشر . شَّمس وتغرب والقمر لا يعطي ضوءهظلم ال، تُلا تعطي نوراً
ونة كلها وعلى المنافقين بخطاياهم وأُهلك تعظم الكافرين ويذل على المسكُ

والباقون يصيرون أفضل من الذَّهب الإبريز والإنسان . كبرياء المتعظمين
فإني سأزعزع السماء وأزلزل الأرض من . أكرم من جوهر أُوفير

  .  أساساتها لأجل اضطرام الغضب الآتي عليها
  ) للثالوث القدوس مجداً ( 

  
  
  

يوم الجمعة من الأسبوع الثالث من الصوم{     
ق ل

١٧٧ 
  

   )٣٥ ـ ١ : ١٥( من سفر أيوب الصديق 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

    
ألعلَّ الحكيم يجيب عن معرفة باطلةٍ ويملأُ :  وقالاب أليفاز التيمانيفأج  

نافي أما أنتَ فتُ.  بها شرقية، فيحتج بكلام لا يفيد وبأقوال لا ينتفعبطنه ريحاً
فان إثمك علم فمك وأنت تؤثر فم . هالمخافة وأكملت الكلام هكذا أمام اللَّ



  . إن فمك هو يستذنبك لا أنا وشفتيك تشهدان عليك. الماكرين
ألعلك سمعت أسرار . ألعلك ولدت قبل كل إنسان أم كونت قبل التلال  
ما الذي تعلمه أنتَ ولا نعلمه نحن أو ماذا تفهمه . ه أم بلغت إليك الحكمةاللَّ

أيسير عوض خطاياك .  من أبيكألعلك شيخ وأقدم منا وأكبر سناً. أكثر منا
  . كثرت الكلام لقد أيؤدبك قليلاً

ه م بغضب أمام اللَّى تتكلَّعلام يستهويك قلبك ولماذا تختلج عيناك حتَّ  
 المرأة و ومولودن هو الإنسان حتى يزكُم.  هكذا من فمكوتخرج كلاماً

 أمامه، فكم هم والسمواتُ غير طاهرةٍيسيه لا يأتمنُها إن قد. حتى يتبرر
  . الذي يشرب الإثم كالماءبالحري الإنسان الرجس الفاسد 

إني أخبرك فاسمع لي وبما رأيت أُحدثك وبما أخبر به الحكماء عن   
م وحدهم أُعطيت الأرض ولم يدخل بينهم موه، الذين لههم ولم يكتُآبائِ

المنافق يتململ كل أيام حياته وسنون معدودة ادخرت للجائر. غريب .
لا يأمن أن . عة السلام يفاجئه المخربصوتُ الأهوال في أُذُنيه وفي سا

يهيم في طلب الأطعمة فإنه يعلم أن . ن الظُّلمةِ وعينه ترقب السيفيخرج مِ
ه لأنَّ.  للقتالعديرهبه الضر ويدركه الضيقُ، كملك مستَ. يوم الظلام معد له

تصلِّ على اللَّمدر أغار عليه بعنق موعلى القدير تجب بة تحت أوقاف ه يده
م كليتيه ـ وغشى الشحن وجههـد كسى السمـظ، وقـمجنة الغي

  ناًدن مـفاستوط

يوم الجمعة من الأسبوع الثالث من الصوم{  ١٧٨ 
ق ل

   
  

لا يستغني ولا تثبتُ .  غير مسكونةٍ عن قليل ستكون رجماًبيوتاً خربةً
يبسها ، ومراعيه تُلا تبرحه الظُّلمةُ. ه في الأرض مقتناه ولا يمتدثروتُ

 يضله، هنَّإكل على السوء، فلا يتَّ. السموم وينتثر زهره وبنفخة فمه يزولُ
 كالجفن يتساقطُ. ه لا يخضرويكون السوء أُجرته، يبيده قبل يومه وسعفُ

لأن جماعة المنافقين عقيمة وأخبية . ر كالزيتون زهرهحصرمه وينتثُ



  .                    ه أنشأت الغشحبل بالتنهيد وولد الآثم وبطنُ. ارالرشوة تأكلها النَّ
  ) للثالوث القدوس مجداً ( 

  
  
  

   )٤ـ ١ : ٣ ـ ١ : ٢(  يشوع بن شيراخمن سفر 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 
. قوم قلبك واحتمل. يا بني إن أقبلت لخدمة الرب هيئ نفسك للتجارب  

  اقترن به. أمل أذنك واقبل أقوال العقل ولا تضعف في وقت أتعابك
 صبوراًكلما أتاك فاقبله لكي تكون . رتكولا تنفصل عنه لكي تنمو من أخِ

في أرض مذلتك فإن الذهب يمحص بالنار والمرضيين والمختارين من 
قوم طرقك وتوكل . آمن به فينصرك. الناس يمحصون في أتون الاتضاع

أيها المتقون الرب انتظروا . احفظ مخافته وأبق عليها في شيخوختك. عليه
. يا خائفي الرب آمنوا به فلا يضيع أجركم. رحمته ولا تحيدوا لئلا تسقطوا

  .    دية والرحمةأيها المتقون الرب ترجوا الخيرات والحياة الأب
  ) للثالوث القدوس مجداً( 

يوم الجمعة من الأسبوع الثالث من الصوم{     
ق ل

١٧٩ 
  

   )١١ ، ١٠ : ١٥ ( من مزامير أبينا داود النبي
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  

  .ك لا تترك نفسي في الجحيم، ولا تدع صفيك أن يرى فساداًلأنَّ  
  هللويا.     قد عرفتني طُرق الحياة

  

  



   )٣٨ ـ ٢٧ : ٢٠( إنجيل معلمنا لوقا البشير 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ين، الذين يقولون أن ليست قيامة، وسألوه، ن الصدوقيثم جاء قوم مِ  
، وهذا ليس  امرأةٌ ولهإن ماتَ لرجل أخٌ: م، كتب لنا موسىيا معلِ: " قائلين

 أخذ الأول . إخوةٍفكان سبعةُ.  لأخيهِ أخوه امرأته ليقيم نسلاًذُله ولدٍ، فليأخُ
ولم .  ومات عن غير ولدٍ، فأخذها الثاني والثالث وهكذا إلى السابعامرأةً

ففي القيامةِ، لِ.  أيضاً ماتت المرأةُوأخيراً. وا وماتُكوا ولداًيترم ن مِمنه
إن أبناء هذا : " م يسوعفقال له! " ؟ لأن السبعة اتخذوها زوجةًون زوجةًتكُ
الدهر يتزوجون ويتزوجن، وأما الذين استحقوا ذلك الد هر والقيامة مِن

هم ه لا يمكن أن يموتوا بعد، لأنَّجون ولا يتزوجن، لأنَّالأموات، فلا يتزو
وأما أن . ـهِ، إذ هم بنو القيامةِيكونون مساوين للملائكةِ، وهم أبناء اللَّ

إن : يقةِ إذ يقولفي العلَّ) إلى ذلك (  قد أشار الموتى يقومون، فموسى أيضاً
 بل إله و إله أمواتٍليس ه. وبالرب إله إبراهيم وإله اسحق وإله يعقُ

  ".      ، لأن الجميع يحيون له أحياءٍ

   )والمجد للَّـه دائماً( 
  
  

يوم الجمعة من الأسبوع الثالث من الصوم{  ١٨٠ 
ق ل

   
  

  البولس من رسالة معلمنا بولس الرسول إلى أهل العبرانيين 
    )٨ ـ ١ : ١١( 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  
    

د  شُهِبهِ. رى بما يرجى والإيقان بأُمور لا تُقةُوأما الإيمان فَهو الثِّ  
أن المنظورات ى  حتَّـهِ اللَّمةِنتْ بكلِ أُتقِالدهور أن  نفهمبالإيمانِ. الشُّيوخ



ن  أفضلَ مِ ذبيحةًهِبالإيمان قرب هابيلُ للَّ. صنعت من غير المنظورات
 لم يزل وإن ماتَ  وبهِ،هلتقدماتِه د اللَّ إذ شَهِباره د له أنَّه شُهِقايين، وبِ

. هه نقلَ لأن اللَّبعد لكي لا يرى الموتَ ولم يوجد لَ أخنوخُقِبالإيمان نُ. ميتكلَّ
ن  لا يمكِ إيمانٍوبغيرِ. هى اللَّه قد أرض له بأنَّد شُهِهِ نقلِبـلَ قَلأنه من
لأنَّإرضاءه ،الذى يأتي إلى اللَّه ي أن بأنَّهِجـب ؤمني وأنَّه موجـود ، ه

    بعدر لم تُ عن أُمورٍي إليهِ لما أُوحِبالإيمان نوح. يبتغونهيجـازي الذين 
 ثاً وارِار وصه دان العالم فيِالذي. هِ بيتِ لخلاصِلكاً فُفبنَى خاف )اتقى ( 
 ج إلى المكانِعي أطاع أن يخر لما د إبراهيمبالإيمانِ.  الذى بالإيمانِرللبِ

  .   م إلى أين يتوجه فخرج وهو لا يعلَذه ميراثاً أن يأخُالذى كان عتيداً
  

  . )آمين. نعمة اللَّـه الآب فلتحل على أرواحنا يا آبائي وإخوتي( 
  
  
  
  
  
  

ن الصوميوم الجمعة من الأسبوع الثالث م{     
ق ل

١٨١ 
  

  الكاثوليكون من رسالة معلمنا يهوذا الرسول 
   )٢٥ ـ ١٧ : ١( 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  
    
 رسلُ ربنا يسوع م يا أحبائي فاذكروا الأقوال التي قالها سابقاًأما أنتُ  

 يسلكون مضلون ه في الزمان الأخير سيكون قومم إنَّ لكُقالوام هفإنَّ. المسيح



  فسانيونم المعتزلون بأنفسهم، نَهؤلاء ه. للنفاق التي في شهواتهمِ
ملا روحله  .  

ين في الروح ، مصلِّم الأقدسِم على إيمانكُم يا أحبائي فابنوا أنفسكُأما أنتُ  
 المسـيح هِ، منتظرين رحمة ربنا يسوعدس، ولنحفظَ أنفسنا في محبةِ اللَّالقُ

 وانقذوهم، صوا بعضاً، وخلِّ ممن قضى عليهمبعضاًـتوا فبكِّ.  الأبديةِللحياةِ
  . ن الجسدِس مِوب المدنَّى الثَّ حتَّ مبغضينبخوف ار، وارحموا بعضاًن النَّمِ

م أمام مجده بلا عيب في م بغير عثرة، ويقيمكُوالقادر أن يحفظكُ  
صنا، بيسوع المسيح ربنا، له المجد والعظمة والعز ه وحده مخلِّالابتهاج، اللَّ

  .آمين. الآبدينوالسلطان، قبل كل الدهور والآن وإلى أبد 
  

لا تحبوا العالم، ولا الأشياء التى في العالم، لأن العالم يزول وشهوته  ( 
  معه،

  . )ه يبقى إلى الأبدوأمَّا من يعمل بمشيئة اللَّـه فإنَّ
  
  
  
  
  

م الجمعة من الأسبوع الثالث من الصوميو{  ١٨٢ 
ق ل

   
  

  الإبرآسيس فصل من أعمال آبائنا الرسل الأطهار
   )١١ ـ ٦ : ٢٣( 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
    
  ا علِولمقسماًم مِ بولس أن ون والقسم الآخروقيم صدون، صاح نهيسيفر 



وأنا على الرجاء .  ابن فريسي، أنا فريسيالُ الإخوةُأيها الرج:" في المحفل
عةٌ بين الفريسيين ازت منَدثَفلما قال هذا ح".  أُحاكم وقيامةِ الأمواتِ

  ت الجماعةُ، فإن الصدوقيين يقُولُون ليس قيامةٌ والصدوقيين، وانشقَّ
ا الفروأم ،ولا روح ولا ملاكفيقر ونهون بذلك كُلِّيسي . فحدث صياح

قوم من الفر ونهض ،عظيم ينخاصِ) وطفقُوا ( يسيون قائلينيإنَّنا: " م  
فإن كان قد كلَّ!  في هذا الرجل شراً لا نجد أو ملاك روح فماذا لنا ( مه .(

فلما حدث اضطراب عظيم خاف قائد الآلف أن يفسخوا بولس، فأمر الجند 
الية وفي الليلة التَّ. أن ينزلوا ويختطفوه من وسطهم ويأتوا به إلى المعسكر

ك كما شهدتَ لي في أُورشليم، كذلك ينبغي أن ق فإنَّثِ:" وقف بهِ الرب وقال
   ".تشهد لي في رومية أيضاً

  
. آمين. سة المُقدَّثبت، في بيعة اللَّـهز وتَعتَنمُو وتكثر وتَ تَ الربِّمَةُزَلْ آَلِلم تَ( 

(  
  

  
  
  
  
  

يوم الجمعة من الأسبوع الثالث من الصوم{     
ق ل

١٨٣ 
  

   )١ : ١٥ ( من مزامير أبينا داود النبي
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  

احفظني يارب فأني عليك توكلتُ، قلت للرب أنتَ ربي وليس تحتاج إلى   
  هللويا.     خيراتي



  
   )٢٦ ـ ١٤ : ١١(  إنجيل معلمنا لوقا البشير

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
م الأخرس، فتعجب فلما خرج الشَّيطان تكلَّ.  أخرسوكان يخرج شيطاناً  
الجوعم. ممنه الشَّياطين :" فقال قوم خرجول رئيس الشَّياطين يأنه ببعلزب ."

أما هو وهو عارف .  السماءن مِوآخرون مجربين كانوا يطلبون منه آيةً
م، قال لهوبيتٍ : " مبأفكاره ،كل مملكةٍ إذا انقسمت على ذاتها تخرب  

،  على ذاتهِ وحده ينقسمفإن كان الشَّيطان أيضاً. طُعلى بيتٍ يسقُ) ينقسم ( 
وإن . ي ببعلزبول أُخرج الشَّياطينإنِّ: م تقولونكُه؟ لأنَّفكيف تثبتُ مملكتُ

خرجون؟ من أجل هذا ن يم بمنتُ أنا ببعلزبول أُخرج الشَّياطين، فأبناؤُكُكُ
بلغ  قد هِ أُخرج الشَّياطين، فإذاًنتُ أنا بأصبع اللَّوإن كُ! سيكونون قضاتكم

إنه إذا تسلح القوي ليحافظ على داره، فأمواله تكون . ـهِوتُ اللَّم ملكُإليكُ
 فإذا أتاه من هو أقوى منه وغلبه، يأخذ سلاحه الذي كان متكلاً. في أمانٍ

عليه، ويقسم غنائمه .من ليس معي فقد عاندني، ومو ن لا يجمعمعي فه 
جس إذا خرج من الإنسان، يجتاز في أماكن عديمة وح النَّإن الر. يفرقُ

حينئذ أرجع إلى بيتي الذي خرجتُ : ، وإذ لا يجد يقولُالماء يطلُب راحةً
 سبعة ذُحينئذ يمضي ويأخُ.  مزيناً مكنوساًفإذا جاء ووجده فارغاً. نهمِ

ر ذلك الإنسان نه، فيدخلون ويسكنون هناك، فتكون أواخِ مِأرواح أُخر شراً
  )والمجد للَّـه دائماً( ! ".     ن أوائلهِ مشراً



يوم السبت من الأسبوع الثالث من الصوم{  ١٨٤ 
ق ل

   
  

 

يوم السبت من الأسبوع الثالث

  
  باآــر
  

   )٢ ، ١ : ١٢٩ ( من مزامير أبينا داود النبي
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
تَكُن أُذُنَاك ي، لِع صوتِارب استَمِي.  صرخْتُ إلَيك ياربن الأعماقِمِ  

  هللويا.     ي تَضرعِتنصتان إلى صوتِ
  

   )٢٧ ـ ١٧ : ١٠( إنجيل معلمنا مرقس البشير 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
  : وجثا على ركبتيه وسألهريق، ركض واحدوفيما هو خارج إلى الطَّ  
لماذا : " فقال له يسوع" ة؟  أبدي حياةَح، ماذا أعملُ لأرثَالِم الصأيها المعلِّ" 

ه وحده اللَّ إلاَّ صالحاًتقول لي الصالح؟ ليس أحد .اياأنت تعرف الوص:  
".  وأُمك أكرم أباك. بلا تسلُ. ورلا تشهد بالز. لا تسرق. لا تزن. للا تقتُ

لِّ: " أما هو فقال لهعهذه كُيا م ،نذُها حفظتُلَّمفنظر إليه يسوع ".  حداثتيها م
وقال له ،هأتريد أن تكون كاملاً: " وأحبواحد ك شيءعوزأذهب وبع :  ي  

مقراء، فتقتني لك كنزاً وأعطهِ للفَا لكعالَ اتبعني وأحمل ماء، وتَ في الس
  .ه كان ذا قنية كثيرةٍ، لأنَّى حزيناًفعبس للقول ومض". الصليب 



يوم السبت من الأسبوع الثالث من الصوم{     
ق ل

١٨٥ 
  
وي الأموال الدخول كيف أنه يعسر على ذَ: " فنظر يسوع وقال لتلاميذهِ  

  : م وقال لهفارتاع التلاميذ للكلام فأجابهم يسوع أيضاً! ". ه اللَّوتِإلى ملكُ
إن !. ه اللَّوتِين على الأموال أن يدخلوا ملكُلِكِ، ما أعسر على المتَّييا بنِ" 

رورقب إبرةٍن ثَ مِ جملٍممن دخُ لأيسر أما هم " ه  اللَّ إلى ملكوتِول غني
  : ص؟ فنظر إليهم يسوع وقالخلُ أن يمن يقدر:  قائلين لهفازدادوا دهشاً

 عند لَّ مستطاعه، لأن الكُ، ولكن ليس عند اللَّ مستطاعٍاس غيرإنه عند النَّ" 
   )والمجد للَّه دائماً( ".     ه اللَّ

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



يوم السبت من الأسبوع الثالث من الصوم{  ١٨٦ 
ق ل

   
  

البولس من رسالة معلمنا بولس الرسول الثانية إلى أهل 
  آورنثوس 

    )١١ ـ ٢ : ٧( 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  

  
ولست . دٍع في أحطمم نَولَ. داًد أحفسِم نُولَ. لم أحداًظِفأننا لم نَ. اونَقبلُ اِ  
وبنا، لنموتَ معكُم لُم في قُكُ إنَّلتُ سابقاًي قد قُم، فإنَّولُ ذلك للقضاء عليكُأقُ

وقد امتلأتُ .  عظيماًم فخراًإن لي بكم ثقةٌ عظيمةٌ، ولي بكُ. مونحيا معكُ
ن م يكُ لَنا لما قدمنا إلى مكدونيةَلأنَّ.  في جميع ضيقاتنا وازددتُ فرحاًعزيةًتَ

مِلج احةِسدنا شيءتضايقين في كُن الرومِن خارجٍمِ:  شيءٍلِّ م ،وبرن  ح
ي المتواضعين قد عزانا بحضور ه الذي يعزلكن اللَّ. الداخل مخاوف

م، وهو عزيةِ التي تعزى بها بسببكُ بالتَّ بمجيئهِ فقط بل أيضاًوليس. ستيطُ
ي وإن لأنِّ. ي فرحتُ كثيراًم علينا، حتى إنِّم وغيرتكُم ونوحكُيخبرنا بشوقكُ

نتُ قد ندمتُ لأنني أنظر أن  وإن كُسالةِ لستُ أندم،م بالركُنتُ قد أحزنتُكُ
لا لأنَّ. سالة أحزنتكم ولو إلى ساعةٍتلك الر ،م، بل م حزنتُكُالآن أنا أفرح

لأن . ا في شيءٍـهِ لكي لا تخسروا منَّم للَّم حزنتُكُلأنَّ. وبةِم للتَّلأن حزنكُ
 ا حزن العالمِللخلاص بلا ندامةٍ، أم ـهِ ينشئُ توبةًالحزن الذي في اللَّ

ه، كم أنشأ اللَّلأن ها هوذا الحزن الذي حزنتموه المختص ب. فينشئُ موتاً
 بل ،ن الخوفِ، بل مِن الغيظِبل مِ، ن الاحتجاجِ، بل مِن الاجتهادِمِ: مفيكُ
لِّ م في كُسكُم أنفُوقد أظهرتُ. ن الانتقامِ، بل مِن الغيرةِ بل مِ،ن الشَّوقِمِ

  .        ن الأمرِ مِ أبرياءشيءٍ
  . )آمين. نعمة اللَّـه الآب فلتحل على أرواحنا يا آبائي وإخوتي ( 

     



يوم السبت من الأسبوع الثالث من الصوم{     
ق ل

١٨٧ 
  

  ) ٢٦ ـ ١٤ : ٢( الكاثوليكون من رسالة معلمنا يعقوب الرسول 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  

  
 إيمان ولكن ليس له أعمالٌ، هل  أن له قالَ أحدإذا يا إخوتي ما المنفعةُ  
 للقوتِ ومعتازينِين  أو أُختٌ عريانَصه؟ إن كان أخٌخلِّ الإيمان أن يريقدِ

كُاليوميا أحدمفقال له ،ا عطُولم تُ" أذهبا بسلام، واستدفيا واشبعا : " مموه
 أعمالٌ، فهو ن له، إن لم يكُ؟ هكذا الإيمان أيضاً، فما المنفعةُ الجسدِحاجاتِ

فأرني ! " أنت لك إيمان، وأنا لي أعمالٌ: " قائللكن يقولُ . ميتٌ في ذاتهِ
. ه واحدؤمن أن اللَّأنت تُ. إيمانك بدون أعمالك وأنا أريك بأعمالي إيماني

ولكن هل تريد أن تعلم ! ويرتعدونون نُ يؤمِأيضاًوالشَّياطين .  تفعلُفحسناً
؟ ألم يتبرر إبراهيم أبونا  أعمال ميتٌأيها الإنسان الباطلُ أن الإيمان بدونِ

مِبالأعمال، إذ قدع الإيمان على المذبح؟ فترى أن إسحقَ ابنه لَممع  
هِ  إبراهيم باللَّفآمن: " لُم الكتاب القائِ الإيمان، وتَلَأعمالهِ، وبالأعمال أُكمِ

   أن الإنسان بالأعمال يتبرر ترون إذاً. هِ اللَّيلَلِ خَيودعِ " راًب له بِحسِفَ
انيةُ أيضاً. لا بالإيمان وحدهالز راحاب بلت ، إذ قَبرر بالأعمالِ، ألم تُوكذلك

 ا أن الجسد بغير روحٍه كمالجاسوسين وأخرجتهما من طريق آخر فإنَّ
   .   ميتٌون أعمالٍ بدميتٌ، كذلك الإيمان أيضاً

  
لا تحبوا العالم، ولا الأشياء التى في العالم، لأن العالم يزول وشهوته  ( 

  معه،
  . )ه يبقى إلى الأبدوأمَّا من يعمل بمشيئة اللَّه فإنَّ

  
  



  
يوم السبت من الأسبوع الثالث من الصوم{  ١٨٨ 

ق ل
   

  
  الإبرآسيس فصل من أعمال آبائنا الرسل الأطهار

   )٣٥ ـ ١٢ : ٢٣( 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

    
  ا صار النَّولمود اتِّهار عمل بعضوا أنفُفاقاً اليهم قائلين، وحرمم إنَّ: سهه

حالُف  عقدوا هذا التَّوكان الذين. لوا بولسلون ولا يشربون حتى يقتُلا يأكُ
قد حرمنا : " موا إلى رؤساء الكهنة والشُّيوخ وقالوافتقد. ن أربعينأكثر مِ

م مع فالآن أشيروا أنتُ. ل بولس حتى نقتُوق شيئاً أن لا نذُسنا حرماًأنفُ
م مزمعون أن تفحصوا كُ، كأنَّم غداًالمحفل على قائد الألف كي ينزله إليكُ

فسمع ابن ". ونحن، مستعدين لقتلهِ قبل أن يقترب . هبأكثر تدقيق أعمالُ
فأستدعى . خت بولس بهذه المكيدة، فجاء ودخل المعسكر وأخبر بولسأُ

اذهب بهذا الفتى إلى قائد الألف، فإن : "  وقالواد المئاتِن قُبولس واحد مِ
إن بولس : " ال إلى قائد الألف وقوأحضرهفأخذه ".  يخبره بهِ عنده شيئاً

ه ولُالأسير قد دعاني، وطلب أن أحضر هذا الفتى إليك وهو عنده شيء يقُ
ما عندك : " فأخذه قائد الألف بيده وأنفرد بهِ على حدة، وسأله". لك 

حدر بولس نك أن تُبوا مِإن اليهود قد تعاهدوا أن يطلُ: " فقال" خبرني بهِ؟ تُ
م، فلا تنقد إليهِ.  دقيقاًه مزمع أن يبحث عن أمره بحثاً إلى المحفل، كأنَّغداً
  لوا سهم أن لا يأكُ، قد حرموا أنفُن أربعين رجلاًه كمن له أكثر مِفإنَّ

  ". نك دون منتظرون الوعد مِوهم الآن مستعِ. لوهولا يشربوا حتى يقتُ
ك أعلمتني  إنَّل لأحدٍلا تقُ: " اه أن إيفصرف قائد الألف الفتى موصياً  

ئتي جندي لينطلقوا إلى ا مِأعد: " واد المئات وقالن قُ دعا اثنين مِمثُ". بهذا 
وأن . يلن اللَّالثة مِن الساعة الثَّ مِ،ئتي رامحٍ ومِقيصرية، وسبعين فارساً



ـقيلِد سالماًما دواب وصلاهركبا بولس ويه ـلأن". والي ـ إلى فيلكس الي
  اف ـخ
يوم السبت من الأسبوع الثالث من الصوم{     

ق ل
١٨٩ 

  
  حاويةًأن يختطفه اليهود ويقتلوه ثم يشكي هو كأنه ارتشى وكتب رسالةً

:  إلى العزيز فيلكس الواليكلوديوس ليسياس، يهدي سلاماً: " هذه الصورة
ه، قبلت بجند وأنقذتُوه، فألُإن اليهود قد أمسكوا هذا الرجلُ وأزمعوا أن يقتُ

ون ة التي لأجلها كانوا يشتكُلَّنتُ أُريد أن أعلم العِوكُ. ه رومانيلما علمتُ أنَّ
. وسهمن جهة مسائل نام مِا عليهِوه مشكُه إلى محفلهم، فوجدتُ، فأنزلتُعليهِ

 م لما علمتُ بمكيدةٍثُ. ن عليهِيود لم تكُولكن شكوى تستوجب الموت أو القُ
 المشتكين ه للوقت إليك آمراًن اليهود أرسلتُ أن تصير على الرجل مِعتيدةٍ
  ". ن معافى كُ. وا لديك ما عليهِولُ أن يقُأيضاً
وفي الغد .  إلى أنتيباتريس ليلاًفأخذ الجند بولس كما أُمروا، ومضوا بهِ  
بلغ أُولئك إلى ف. رسان يمضون معه ورجعوا إلى المعسكروا الفُتركُ

وا الرة ودفعا قرأ الوالي . سالة إلى الوالي، وأقاموا بولس لديهِقيصريفلم
ة ولايةٍ هو، ووجد أنَّالرمِسالة، وسأل من أي ة، قالهن كليكي " : سأسمع  
ثم أمر أن يحرس في قصر  ". ون عليك أيضاًنك متى حضر المشتكُمِ

  .     هيرودس
  

. آمين. سةثبت، في بيعة اللَّه المُقدَّز وتَعتَنمُو وتكثر وتَ تَ الربِّمَةُزَلْ آَلِلم تَ( 
(  

  
  
  
  



  
  
  
يوم السبت من الأسبوع الثالث من الصوم{  ١٩٠ 

ق ل
   

  
) ١١ ، ١٠ : ٢٦ ( من مزامير أبينا داود النبي

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  
  

  بوأُرتِّلُ للر حبارحمني . استمع يارب صوتي الذي بهِ دعوتك. أُس
  هللويا.     واستجب لي، فان لك قال قلبي

  

   )٣٥ ـ ٢٣ : ١٨(  إنجيل معلمنا متى البشير
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

    
فلما بدأ .  أراد أن يحاسب عبيدهلكاً موتُ السموات رجلاًلذلك يشبه ملكُ  

وإذا لم يكُن له ما يوفي أمر .  عليه وزنات كثيرةم إليهِ واحدديحاسب قُ
 ذلك فخر). الدين ( لُّ ما له، ويفي ه وبنوه وكُسيده أن يباع هو وامرأتُ

ن سيد ذلك فتحنَّ.  فأُوفيك الجميعيا سيد تمهل علي: العبد وسجد له قائلاً
ولما خرج وجد أحد رفقائه . العبد وأطلقه، وترك له كل الدين الذي عليه

أوفيني ما لي : ، فأمسكه وخنقه قائلاً له بمئة دينارٍمن العبيد، وكان مديناً
رفيقُ. عليك العبد وتوسل إليه قائلاًفخر الجميع: ه فأُوفيك ل عليفلم . تمه

فلما نظر العبيد رفقاؤُه . يرد بل مضى وألقاه في السجن حتى يوفي ما عليه
حينئذٍ دعاه سيده . لَّ ما حدثفأتوا وأخبروا سيدهم بكُ. اوا جدما كان، حزنُ

إنِّ: وقال له ،يرالشِّر ها العبدكُأي لأنَّي تركتُ لك لُّ ما عليكك طلبتَ إلي .
وغضب سيده . ك أنا؟أفما كان ينبغي لك أن ترحم العبد رفيقك كما رحمتُ



م أبي الذي في هكذا يصنع بكُ. لَّ ما عليهِى يفي كُبين حتَّمه إلى المعذِّوسلَّ
  ".لُّ واحد لأخيهِ من كل قلبه السموات إن لم يغفر كُ

 )والمجد للَّه دائماً ( 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



يوم الأحد من الأسبوع الثالث من الصوم{     
ق ل

١٩١ 
  

 

الأحد الثالث من الصوم
ق ال

  

  عشـية
  

   )٢ ، ١ : ٨٧ ( من مزامير أبينا داود النبي
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

فلتدخل قدامك . ر والليل صرخت أمامكيارب إله خلاصي بالنها  
  هللويا.     صلاتي، أمل يارب سمعك إلى طلبتي

  

  
   )٢٠ ـ ١ : ١٥( إنجيل معلمنا متى البشير 
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  من أورشليم حينئذ جاء إلى يسوعونيسيلماذا يتَ: "  وكتبةٌ قائلين فرى عد
". ؟ بزاًون خُلُيهم حينما يأكُون أيدِلُهم لا يغسِلأنَّ. قليد الشُّيوخك تَتلاميذُ

تَم أيضاًولماذا أنتُ: " مفأجاب وقال له ،دوصِتع ة اللَّونـهِ من أجل ي
رديئة في أبيه أكرم أباك وأُمك، ومن قال كلمة : ـه قالم؟ لأن اللَّتقليدكُ

ربان هو إن قُ: من قال لأبيهِ أو أُمه: م فتقولونوأما أنتُ. وأُمه يموت موتاً
ه من أجل م كلام اللَّفقد أبطلتُ. فلا يكرم أباه وأُمه. ينِّ بهِ مِعفِنتَالذي تَ

هذا الشـعب : "  قائلاً النبيم إشـعياءأ عنكُ تنبحسناً! أيها المراؤون! مكُسننِ
 عاليممون تَي إذ يعلِّنِونَ يعبدفهم باطلاً. ي عنِّدبعيِتيهِ وأما قلبه فَيكرمني بشفَ

اس  وصايا النَّهي."  



يوم الأحد من الأسبوع الثالث من الصوم{  ١٩٢ 
ق ل

   
  
  موقال له دعا الجمع وا وافهموا: " ثُمدخلُ. اسمعما ي الإنسان،  فَليس م

حينئذٍ جاء إليه ". جس الإنسان م هو الذي ينَن الفَينَجسه بل ما يخرج مِ
" أتعلم أن الفريسيين لما سمعوا هذا الكلام شكوا؟ : " تلاميذه وقالوا له

 لم يغرسه أبي الذي في السموات من أصوله كُلُّ غرسٍ: " فأجاب وقال
قلعقادةُ. دعوهم. ي ميانم عميانٍهوإذا كان أعمى يقُ ع طان  أعمى يسقُود

: فقال لهم". فسر لنا هذا المثل : " لاهما في حفرةٍ فأجاب بطرس وقال لهكِ
لُ فم لَّ ما يدخُ إلى الآن غير فاهمين؟ أما تعلمون أن كُم أيضاًوهل أنتُ" 

إلى المخرج؟ وأم الإنسان ينزل إلى الجوف ويندفعمِا الذي يخر جالفم ن 
ن القلب تصدر الأفكار  القلب يصدر، فذلك الذي ينجس الإنسان، لأنه مِنفمِ

هذه هي . القتل، الزنى، الفسق، السرقة، شهادة الزور، التجديف: الشريرة
  ".وأما الأكلُ بأيدٍ غير مغسولةٍ فلا ينجس الإنسان . نجس الإنسانالتي تُ

   )والمجد للَّـه دائماً(  
  

  
  
  باآــر

  
   )١٤ ، ١ : ٥٤ ( من مزامير أبينا داود النبي
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. ه لصلاتي، ولا تغفل عن تضرعي، التفت واستمع منيأنصت يا اللَّ  
  هللويا.     لرب استجاب ليه صرخت، واوأنا إلى اللَّ

  



يوم الأحد من الأسبوع الثالث من الصوم{     
ق ل

١٩٣ 
  

   )١٦ ـ ١ : ٢٠( إنجيل معلمنا متى البشير 
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 رب حقل خرج في الصباح ليستأجر فعلة يشبه ملكوت السموات رجلاً  

 في اليوم، وأرسلهم إلى لكرمهِ، فاتفق مع الفعلة أن يعطي كل واحد ديناراً
الين، الثةِ فنظر آخرين واقفين في السوق بطَّكرمهِ ثُم خرج نحو الساعةِ الثَّ

مضوافم. م إلى الكرم وما تستحقونه أُعطيه لكُم أيضاًامضوا أنتُ: فقال له .
وخرج نحو الساعةِ السثُ.  كذلكاسعةِ وفعل أيضاًاعةِ التَّادسةِ ونحو الس م

اعةِ الحاديةَ عشرة فوجد آخرين واقفين فقال لهم ما بالكُ: مخرج نحو الس
: فقال لهم. ه لم يستأجرنا أحدوا له أنَّله بطَّالين؟ فقالُهار كُ ههنا النَّقياماً

فلما كان المساء قال . م إلى الكرم وما تستحقونه أُعطيه لكُم أيضاًامضوا أنتُ
ن الآخرين إلى  مِ الفعلة وأعطهم أُجرتهم مبتدئاًادع: رب الكرم لوكيلهِ

فلما . فجاء أصحاب الساعة الحادية عشرة فأخذ كل واحد ديناراً. الأولين
.  ديناراً كل واحد منهم أيضاًفأخذ. ذون أكثرهم سيأخُوا أنَّجاء الأولون ظنُّ

م يأخُوفيما هالحقل قائلينذون تذم هؤلاء الآخرون عملوا : روا على رب
فأجاب ! هار وحره، وقد ساويتهم بنا نحن الذين حملنا ثقل النَّ واحدةًساعةً

ذ فقت معك؟ خُ اتَّأليس على دينارٍ! كيا صاحب، ما ظلمتُ: وقال لواحدٍ منهم
أو ما يحق لي أن . ثلك أن أُعطي هذا الأخير مِي أُريدالذي لك واذهب، فإنِّ

يرةٌ بما لي؟ أم عينُأفعل ما أُريدالآخرون  لأنِّك شر ؟ هكذا يكوني أنا صالح
أوالمدعوين كثيرون والمختارون قليلون لين والأو لون آخرين، لأن  ."  

   )والمجد للَّـه دائماً( 
  
  



م الأحد من الأسبوع الثالث من الصوميو{  ١٩٤ 
ق ل

   
  

البولس من رسالة معلمنا بولس الرسول إلى أهل آورنثوس 
  الثانية 

    )١٣ ـ ٢ : ٦( 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  

    

  عتُفي وقتٍ مقبول سمِ: "  يقوللأنَّهفهوذا ". ك  أعنتُ، وفي يوم خلاصٍك
  . وهوذا الآن يوم خلاص. الآن وقتٌ مقبولٌ

لِّ في شيء بل كُ.  يلحق خدمتنا عيب لئلاَّ في شيءٍولسنا نجعلُ عثرةً  
وراتٍ، في ، في شدائد، في ضر كثيرٍفي صبرٍ: هام اللَّدسنا كخُ أنفُظهرنُ

جون، في اضطرابات، في أتعاب، في أسهار، ضيقاتٍ، في ضربات، في س
س، في دوح القُطف، في الرلُفي أصوام، في طهارة، في علم، في أناة، في 

.  لليمين واليساررـهِ بأسلحة البِمحبة بلا رياء، في كلام الحقِّ، في قوة اللَّ
ين ونحن صادقون، كمجهولين ونحن بالمجد والهوان، ببركةٍ ولعنة، كمضلِّ

نحيا، كمؤد فون، كمائتين وها نحنمقتولين، كحزانى معر غير بين ونحن
غني كثيرين، كأن لا شيء لنا ونحن قراء ونحن نُ فرحون، كفُونحن دائماً

  . لَّ شيءٍنملك كُ
م متضايقين فينا بل لستُ. وقلبنا متَّسع. م أيها الكورنثيونفمنا مفتوح إليكُ  

  !.  سعين متَّم أيضاًوا أنتُونُ لذلك أقولُ كما لأولاد كُفجزاء. مفي أحشائكُ
  

  . )آمين. ه الآب فلتحل على أرواحنا يا آبائي وإخوتينعمة اللَّـ( 
  
  
  



  
يوم الأحد من الأسبوع الثالث من الصوم{     

ق ل
١٩٥ 

  
  الكاثوليكون من رسالة معلمنا يعقوب الرسول 

   )١٢ ـ ١ : ٣( 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  

    
!  أعظم دينونةًم تأخذونكُ كثيرين يا إخوتي، عالمين أنَّمينلا تكونوا معلِّ  

ر في الكلام فذاك رجلٌ كاملٌ،  لا يعثُإن كان أحد.  كثيراًنزلفإن جميعنا 
دير طاوعنا، فنُ تُالخيل في أفواه جمإذا وضعنا اللُّ. كله  الجسدِمقادر أن يلجِ

اح عاصفةٌ، ها ري عظيمةٌ بهذا المقدار، تسوقُن وهيهوذا السفُ. هلَّجسمها كُ
 فإنه سان أيضاًكذلك اللِّ. صد المدبر قَما شاءيرة إلى حيثُةٌ صغِديرها دفَّتُ

 قليلةٌ، تُ. م بعظائمويتكلَّصغير عضو رِهوذا نار؟ فاللِّكثيرة وداًقُ وقُح  سان
عِ.  الإثمزيتهو! هو نارفي أعضائِلَ اللِّج دنِّوهونا ، سانالجسد كُ ي لَّس ،ه

لأن كلَّ طبيعة الوحوش . من جهنَّ، ويضرم مِ)الكون  ( بلادنا رةَويحرق دائِ
وأما . لَ للطبيعةِ البشريةِلُ، وقد تَذلَّ يذلَّالبحار وما في والطُّيور والزحافاتِ

 سماًهو شر لا يضبط، مملوء . يقمعه أن اسِ في النَّسان، فلا يستطيع أحداللِّ
. مثالهه على  اللَّصنعهماس الذين ـه الآب، وبهِ نلعن النَّك اللَّبارِبه نُ. اًمميت

 يا إخوتي أن يكون الأمر ينبغيفلا !  تخرج البركةُ واللعنةُن الفم الواحدِمِ
 العين الواحدة ؟ من ذات) الملح (  العذب والمريفيض  ألعلَّ ينبوعاً! هكذا

؟ وكذلك ، أو الكرمةٌ تيناً زيتوناًتثمر شجرة تين يا إخوتي أن يمكن هل أم
  .  عذباًالمالح لا يمكن أن يصير

  
  لا تحبوا العالم، ولا الأشياء التى في العالم، لأن العالم يزول وشهوته معه،( 

  . )ه يبقى إلى الأبدوأمَّا من يعمل بمشيئة اللَّـه فإنَّ



  
 الصوميوم الأحد من الأسبوع الثالث من{  ١٩٦ 

ق ل
   

  
  الإبرآسيس فصل من أعمال آبائنا الرسل الأطهار

   )٢٣ ـ ١ :٢٤( 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

    
وبعد خمسة أيام انحدر حنانيا رئيس الكهنةِ مع بعض الشُّيوخ وخطيب   

س في لُّعي، ابتدأ ترتُفلما د.  بولسفعرضوا للوالي ضد. سلُّاسمه ترتُ
نا حاصلون بواسطتك على سلام جزيل، وقد صارت لهذه إنَّ: " الشِّكايةِ قائلاً

بتدبيرك ة مصالحبكُ. الأُم فيلكس ها العزيزلِّ لِّ شُكر في كُفنقبلُ ذلك أي
: سمعنا بالاختصارولكن لئلاَّ أُعوقك أكثر، ألتمس أن تَ. زمان وكل مكان

 ومهيج فتنةٍ بين جميع اليهود الذين في ل مفسداًنا إذ وجدنا هذا الرجفإنَّ
، اصريين، وقد شرع أن ينجس الهيكل أيضاًقدام شيعة النَّونةِ، ومِالمسكُ

فأقبل ليسياس قائد الألف . م عليهِ بحسب ناموسنافأمسكناه وأردنا أن نحكُ
شتكين عليهِ أن يأتُوانتزعه من أيدينا بعنفٍ شديدٍ، وأمر المومِ. وا إليك نه

م ثُ". ك إذا فحصته أن تعرف جميع هذه الأُمور التي نشتكي بها عليهِ يمكنُ
  ". إن هذه الأُمور هكذا : "  قائلينوافقه اليهود أيضاً

ك إذ قد علمتُ بأنَّ: " مفأجاب بولس، بعد أن أومأ إليه الوالي أن يتكلَّ  
.  فأحتج عما في أمري بأكثر سرور سنين كثيرةٍ، لهذه الأُمة منذُقاضٍ

 منذُ صعدتُ ن أثنى عشر يوماًوسيمكنك أن تعرف أن ليس لي أكثر مِ
 ولا أهيج الجمع، ولم يجدوني في الهيكل أُخاطب أحداً. لأسجد في أُورشليم

ون به وا ما يشتكُتُولا يستطيعون أن يثبِ. لا في المجامع ولا في المدينة كلها
بهذاولكنَّ. الآن علي لك ولُني حسب الطَّريق الذي يقُأنَّ: ني أُقرله ون:  

. اموس والأنبياءوب في النَّلِّ ما هو مكتُ بكُ، أعبد إله آبائي، مؤمناً"شيعةٌ " 



ةٌ ـون قيامه سوف تكُأنَّ:  ينتظرونهـهِ في ما هم أيضاًولي رجاء باللَّ
  للأموات،

ن الأسبوع الثالث من الصوميوم الأحد م{     
ق ل

١٩٧ 
  

 ضمير بلا ون لي دائماً أُدرب نفسي ليكُلهذا أنا أيضاً. الأبرار منهم والآثمة
وبعد سنين كثيرةٍ جئتُ أصنع صدقاتٍ لأُمتي . اسـهِ والنَّعثرةٍ أمام اللَّ

 في الهيكل، ليس مع جمع ولا مع وفي ذلك وجدوني متطهراً. وقرابين
ودم يهه ا لديك ويشتكُ مِشعبٍ، قومووا، إن ن آسيا، كان ينبغي أن يحضر

م عليكان لهأو ليقُ.  شيءأمام  مِل هؤلاء ماذا وجدوا في ن إثم وأنا قائم
ن ي مِأنِّ:  بينهمن جهة هذا القول الواحد الذي صحتُ به واقفاً مِالمحفل، إلاَّ

  ". م اليوم نكُأجل قيامة الأموات أُحاكم مِ
متى انحدر ليسياس : " أما فيلكس الذي كان أعلم بالطريقة فأمهلهم، قائلاً  

وأمر قائد المئة بأن يحرسه، وأن يعامل ". م  عن أُموركُقائد الألف أفحص
  .      برخصةٌ، ولا يمنع أحد من خواصه عن خدمته

. سةثبت، في بيعة اللَّـه المُقدَّز وتَلم تَزَلْ آَلِمَةُ الربِّ تَنمُو وتكثر وتَعتَ ( 
  . )آمين

  
  
  

   )٨ ، ٧ : ٧٨ ( من مزامير أبينا داود النبي
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

، لأننا قد افتقرنا لا تذكر آثامنا الأولى، فلتسبق لتدركنا رأفاتك سريعاً  
  هللويا.     ه مخلصنا من أجل مجد اسمكنا يا اللَّأع. جداً

  
   )٣٢ ـ ١١ : ١٥(  إنجيل معلمنا لوقا البشير



@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

يا أبت أعطني نصيبي : هما لأبيهفقال أصغر. كان لرجل ابنان: " ثم قال  
بكثيرة جمع الابن  وبعـد أيام ليست. فقسم بينهما العيش. ن المالمِ

الأصغـر  
يوم الأحد من الأسبوع الثالث من الصوم{  ١٩٨ 

ق ل
   

  
فلما .  في خلاعةورةٍ بعيدة، وهناك بدد ماله عائشاً وسافر إلى كُلَّ شيءٍكُ

 ورة، وبدأ هو أيضاًكُلَّ شيء، حدثت مجاعة عظيمة في تلك الأنفق كُ
إلى الحقل ن أهل تلك الكُفمضى والتصق بواحدٍ مِ. يحتاج ورة، فأرسله

وب الذي كانت رنُن الخُوكان يشتهي أن يملأ بطنه مِ. ليرعى خنازير
كم من أجراء : فرجع إلى نفسهِ وقال.  يعطيهه، فلم يكن أحدلُالخنازير تأكُ

ولُ وم فأمضى إلى أبي وأقُأقُ! بز وأنا أهلك ههنا جوعاًلأبي يفضلُ عنهم الخُ
يا أبتِ: لهماء وقُ، أخطأتُ إلى السد أن أُدعى لك ستحق بعدولستُ بم ،امك

 رآه وإذ كان لا يزال بعيداً. فقام وجاء إلى أبيهِ.  فاجعلني كأحد أجرائكابناً
، يا أبتِ:  فقال له ابنه.قهِ وقبلهوأسرع ووقع على عنُ) عليه ( ن أبوه، فتحنَّ

فقال .  أن أُدعى لك ابناًامك، ولستُ بمستحق بعددأخطأتُ إلى السماء وقُ
 في ة الأُولى وألبسوه، وأعطوه خاتماًأسرعوا وأخرجوا الحلَّ: أبوه لعبيدهِ

ل ونفرح، لأن موا العجل المعلوف واذبحوه فنأكُ لرجليهِ، وقد، وحذاءيدهِ
ه وكان ابنُ. فطفقوا يفرحون.  فوجدناه فعاش، وضالاابني هذا كان ميتاً

ب مِ.  في الحقلالأكبرن البيت، فسمع أصوات غناء وفيما هو آتٍ قر
إن أخاك قد جاء فذبح : ما هذا؟ فقال له: لمان وسألهفدعى أحد الغِ. ورقصاً
. لد أن يدخُب ولم يرِفغضِ. ه قبله سالماًجل المعلوف، لأنَّالعِ) له ( أبوك 

ها كم من سنين وأنا عبد : فأجاب وقال لأبيهِ. فخرج أبوه وكان يتوسل إليهِ
. عطني قطُّ لأتنعم مع أصدقائي لم تُلك، وما تجاوزت وصية لك قطُّ، وجدياً

! جل المعلوفك هذا الذي أكل معيشتك مع الزناة، ذبحت له العِولما جاء ابنُ



وكُلِّ حينٍيا ابني أنتَ معي في كُ: فقال له ،و لكوكان ينبغي . لُّ ما لي فه
  . فوجدناه فعاش، وكان ضالا، لأن أخاك هذا كان ميتاًسرأن نفرح ونُ

   )والمجد للَّـه دائماً( 
 ١٩٩صلاة مساء الأحد الثالث من الصوم المقدس{     

  

  صـلاة المسـاء
  

   )٣ ـ ١ : ٢٩ ( نبيمن مزامير أبينا داود ال
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ي أيها الرب إلهِ. يي أعدائِتْ بِي ولم تُشْمِك احتَضنْتَنِأُعظِّمك يارب، لأنَّ  
  هللويا.     ن الجحيمِي مِيارب أَصعدتَ نَفسِ. يصرختُ إليك فَشَفَيتَنِ

  

  
   )٣٢ ـ ٢٨ : ٢١( إنجيل معلمنا متى البشير 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
يا ابني، : ون؟ كان لإنسان ابنان، فجاء إلى الأول وقال لهماذا تظُنُّ"   

. هأنذا يا سيدي ولم يمض: اب وقالفأج. إمض اليوم واعمل في كرمي
 ولكنه أخيراً. لا أُريد: فأجاب وقال.  هكذافجاء إلى الثَّاني وقال له أيضاً

فقال لهم " الأخير : " واقالُ. " فمن من الاثنين عمل إرادة أبيه؟. ندم ومضى
م إلى ملكوت ونكُم إن العشَّارين والزناة سيسبقُولُ لكُالحقَّ أقُ: " يسوع

ون وا بهِ أما العشَّارؤمنُه قد جاءكم يوحنا في سبيل الحقِّ فلم تُـهِ، لأنَّاللَّ
  .   وا بهِؤمنُ حتى تُلم تندموا أخيراً) ذلك ( م م إذ رأيتُوأنتُ. وا بهِوالزناة فأمنُ

   )والمجد للَّـه دائماً( 
 



يوم الاثنين من الأسبوع الرابع من الصوم{  ٢٠٠ 
ق ل

   
  

 

يوم الاثنين من الأسبوع الرابع

  
    باآـــر

    }النبـوات { 
  من سفر التكوين لموسى النبي 

   )٤١ ـ ١ : ٢٧( 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
ظر دعي عيسو ابنه الأكبر ت عيناه عن النَّوكان بعد أن شاخ إسحق وكلَّ  

هوذا أنا قد شختُ ولا أعلم يوم : فقال له. ني، فقال هأنذايا اب: وقال له
تك وجعبتك وقوسك وامض إلى الحقل وصد لي ذ عدوالآن خُ. موتي
باركك نفسي ل لكي تُ وهييء لي أطعمة كما أُحب أنا وأتني بها لآكُ،صيداً

  . قبل أن أموت
ا عيسو فمضى إلى الحقل أم. م مع عيسو ابنهِفسمعت رفقة إسحق يتكلَّ  

 فقالت رفقةُ ليعقوب ابنها الأصغر هوذا أنا قد سمعتُ . لأبيهليصد صيداً
ائتني بصيدٍ وهييء لي أطعمة لكي آكل : م مع عيسو أخيك قائلاًأباك يتكلَّ

  يا ابني اسمع لي فيما آمركفالآن . وأُباركك قدام الرب قبل أن أموت
  دين، وهيئهما ي جرخصين ذ من هناك جديينامض إلى الغنم وخُ. بهِ

. ل لكي يباركك قبل أن يموتها لأبيك فيأكُمقدأطعمة لأبيك كما يريد، وتُ
ا ـ وأنعرـلٌ أشـي رجـو أخـهِ إن عيسـة أُمـوب لرفقـال يعقـفق



ــلٌ أملـرجس.  
يوم الاثنين من الأسبوع الرابع من الصوم{     

ق ل
٢٠١ 

  
فقالت له .  لا بركةً لعنةًب عليون كمتهاون أمامه فأجلُيجسني فأكُ أبيلعل 

ه علييا ابني، فقط اسمع لقولي وامض واحضر لي لعنتُأُم فمضى . ك
وهوأخذها وقدحبها أبالأطعمة كما ي ههِ، فهيأت أُموأخذت رفقة . مها إلى أُم

أمه حلة عيسو ابنها الأكبر الفاخرة التي كانت في داخل بيتها وألبستها 
هِ وربطت جلد الجديين على ذراعيه ومواضع عنقُ. ليعقوب ابنها الأصغر

  . بز والأطعمة التي هيأتها إلى يدى يعقوب ابنهاودفعت الخُ. العارية
فقال . هأنذا، ماذا حدث يا ابني: يا أبتاه، فقال: فأدخلها إلى أبيهِ وقال  

ل جلس وكُاِم متني بهِ، قُيعقوب لأبيهِ أنا عيسو بكرك، قد فعلتُ مثل ما كلَّ
فقال إسحق لابنهِ ما هذا الذي وجدته . باركني نفسكن صيدي لكي تُمِ

فقال إسحق . الذي يسره الرب الإله أمامي: بسرعة يا ابني، أما هو فقال
فتقدم .  لاليعقوب أدنو مني يا ابني لكي أَجسك، هل أنت ابني عيسو أم

ن اليدين يدا وب ولكِ وقال الصوتُ صوتُ يعقُفجسه، يعقوب إلى إسحق أبيهِ
وقال . ولم يعرفه لأن يديهِ كانتا مشعرتين كيدي عيسو أخيهِ، فباركه. عيسو

أنا هو: هل أنتَ ابني عيسو، فقال: له .ن صيدكل مِم لي لآكُفقال قد  
ثُم قال له إسحق . م له فأكل، وأتاه بخمر فشربفقد. يا ابني لكي أُباركك

تقد لني يا ابنيأبوهم وقب .فتقدرائحة ثيابهِ وباركه فاشتم لهوقب وقال. م منه :
بالر اللَّ. ها هي رائحة ثياب ابني كرائحة حقل كامل قد باركه عطيكي ه

ولتستعبد لك أُمم، . ن دسم الأرض، وكثرة حنطةٍ وخمرٍن ندى السماء، ومِمِ
 لأخيك، ويسجد لك بنو أبيك، لاعنك ملعون، ء، وكُن سيداًوليسجد لك رؤسا
  . ومباركُك مبارك

ن لدن وكان لما فرغ إسحق من بركته ليعقوب ابنه وخرج يعقوب مِ  
مها  أطعمة وقدوصنع هو أيضاً. إسحق أبيهِ أن عيسو أخاه أتى من الصيد



فقال . باركني نفسهن صيد ابنهِ لكيما تُل مِـم أبي ويأكُـليقُ: لأبيهِ وقال
  حقإس

يوم الاثنين من الأسبوع الرابع من الصوم{  ٢٠٢ 
ق ل

   
  
أبوه :ك عيسوأنا ابنُ: ن أنتَ؟ فقالمجداً عظيماًفبهت إسحق بهتاً. ك بكر  ،
لِّ قبل أن  الكُنمه لي فأكلتُ مِ وقدن هو الذي اصطاد لي صيداًفم: وقال

وكان لما سمع عيسو كلام أبيه صرخ . ون يكُكاًه، نعم ومبارتجيء وباركتُ
: فقال له.  يا أبتيباركني أنا أيضاً: ، وقال لأبيهِ جداً ومرةً عظيمةًصرخةً

عي اسمه يعقوب، بحق د: فقال عيسو. وك بمكر وأخذ بركتكقد جاء أخُ
وريتي وها هوذا الآن قد أخذ  قد أخذ بكُبني وهذه هي المرة الثانيةه تعقَّلأنَّ

فأجاب إسحق .  يا أبي بركةًأفما أبقيتَ لي أنا أيضاً: م قال عيسوثُ. بركتي
 له  لك وجميع إخوته جعلتهم عبيداًه سيداًوقال لعيسو هأنذا قد جعلتُ

أبركةٌ : فقال عيسو لأبيهِ. وبالحنطة والخمر أمددته، فماذا أصنع لك يا ابني
فتألم قلب إسحق وصرخ .  يا أبتيواحدةٌ لك يا أبتي، باركني أنا أيضاً

 دسم الأرض بلاهوذا : فأجاب إسحق وقال. عيسو بصوت عظيم وبكى
، ستعبدوبسيفك تعيشُ ولأخيك تُ. ن فوقُ ندى السماء مِوبلاك، ون مسكنُيكُ

  .قكويكون إذا ثبت تفك نيره عن عنُ
  .          فحقد عيسو على يعقوب بسبب البركة التي باركه أبوه بها  

  
 ) للثالوث القدوس مجداً( 

  
  
  
  
  



  
  

يوم الاثنين من الأسبوع الرابع من الصوم{     
ق ل

٢٠٣ 
  

   )٣٢ ـ ٢٤ : ١٤( من سفر إشعياء النبي 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 
 قلت هكذا سيكون وكما فكرت هكذا يثبتُ ود كماهذا ما يقوله رب الجنُ  

م أشُّور من وجه الأرض ومن على جبالي ويكونون مداسين إني سأُحطِّ
الذي هذا هو الائتمار . ويرفع عنهم نيره وبنوهم ينزعون عن الأعناق

فإن . لِّ الأُمم على كُ وهذه هي اليد الممدودةُائتمرت به على كل المسكونة
  . ود قد ائتمر فمن ينقض ويده ممدودة فمن يردهارب الجنُ

لا تفرحي يا جميع . ك آحاز كان هذا الوحيفي السنة التي مات فيها الملِ  
ج ن أصل الحية يخره مِأن نير ضاربك قد انكسر فإنَّ) وتظني ( لسطين فِ

ن والمساكين من البائسيأبكار وسيرعى .  طياراًالأُفعوان ونسله يخرج ثُعباناً
ولولي يا أبواب . الناس يستريحون بسلام ويقتل بالجوع وتهلك بقيتكِ

ن  مِ آتياًها المدن فلسطين اضطربت كلها، لأن دخاناًالمدينة واصرخي أيتُ
س بماذا تُ. ن يقفالشَّمال وليس مقد أس بالر الأُمم، إن لوكم جاب

  . سو شعبهِصهيون وبها يعتصم بائِ
 ) للثالوث القدوس مجداً( 

  
  
  
  
  



  
  

يوم الاثنين من الأسبوع الرابع من الصوم{  ٢٠٤ 
ق ل

   
  

   )١٧ و ١٦( من سفر أيوب الصديق 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 
. مون بالشرور جميعكُل هذا، معز ما سمعت مثفأجاب أيوب وقالَ كثيراً  

 أستطيع أنا أيضاً. جاوب، وما الذي يهيجك حتى تُ باطلٍن نهايةٍ لكلامٍهل مِ
م في موضع نفسي لعزيتكم بالكلام وهززت سكُم لو كانت أنفُم مثلكُأن أتكلَّ

  .  يشفق عليكمم بفمي وتحريك شفتيوكنتُ أقويكُ. رأسي عليكم
  الآن، أتعبنيلقد .  لم يبرحنيمتّإذا نطقت لم يسكن وجعي، أو ص 
رني جاهلاًصيووجد شاهداً فضللت، قبض علي ،قام ،علي ه  جاوبزالي لي

  بأسنانه، جمع عليقَ عليرافترسني بغضب وطرحني، ح. أمام وجهي
د عينيهِ عليسهام حربه، وحد .بأداة سهامه، وتمالأوا ضربني على ركبتي 

إلى الجائر وبين أيدي المنافقين القانيدفعني اللَّ. لة جمعلي نتُ في كُ. ـه
 شقّتكتنفني سهامه، ي.  له هدفاًونصبنيمني دعة فهشمني أخذ بقفاي فحطَّ

يثخنني جراحة على . ليتاي ولا يشفق، ويريق مرارتي على الأرضِبها كُ
ومرغت في لقد لفقت على جلدي مسحاً.  هجوم الجبارجراحة، ويهجم علي 

لم ه لا ظُوإنِّ.  خدي وغشيت جفني ظلُّ الموتِكوى البكاءِ. التراب قرني
  . في يدي وصلاتي خالصةٌ

 والآن لي شاهداً. ن لصراخي قرارأيتها الأرض لا  تستري دمي ولا يكُ  
، تبلغ  الساخرين مني هم أخلائيإن.  عني في الأعاليفي السماء ومحاكماً

ه تي ودمع عيناي تفيض أمامه وتكون محاكمة الإنسان أمام اللَّه طلبإلى اللَّ
  هوذا تأتي سنون غير معدودة فأذهب في طريق. ولابن بشر أمام خليله



ودمنهلا أع  .  
  امي، وإنَّأتوجع فتضمحل روحي، وتنطفئ أيورليما القُب  .  

يوم الاثنين من الأسبوع الرابع من الصوم{     
ق ل

٢٠٥ 
  

قُ ن الذي يصفِّ فماذا يصنع لي سلب الغرباء أموالي مأتضرع متوجعاً  
ه الذي اللَّ. م عن التقوى، لذلك لا يرفعهمك قد حجبت قلوبهفإنَّ. على يدي

 للأمم وصرتُ الذي جعلني مثلاً. أسلم الإخلاء للسلب كلت عيني عن البنين
يتعجب . ربونني بشدةت من الغضب عيناي وكثيرون يحاكلَّ. لهم هزءاً
يق طريقه ويزداد ويلزم الصد. ن هذا وينهض الذكي على المنافقالأبرار مِ

  . وةًالنقي اليدين قُ
أيامي قد انقضت، . م حكيماًم أفلا أجد فيكُوا تعالوا بأجمعكُم فأثبتُأما أنتُ  

وري يكاد يكون  ونُجعل ليلي نهاراً. وتقطعت مآربي التي هي حظ قلبي
ما رجائي إذا فنيت فالجحيم بيتي وفي الظَّلام مهدت مضجعي . ظلاماً

وهل أرى .  أين رجائي إذاًالموت أبي والفساد أُمي وأُختيدعوت 
  . إلى الأرضأو تهبط إلى الجحيم معي أو نذهب معاً. الخيرات

  
 )القدوس  للثالوث مجداً( 

  
  

  
  
  
  
  
  



  
  

الرابع من الصوميوم الاثنين من الأسبوع {  ٢٠٦ 
ق ل

   
  

   )١١ : ٢٦ ، ١ : ٥٤ ( من مزامير أبينا داود النبي
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ارحمني واستجب لي، . عيه لصلاتي، ولا تغفل عن تضرأنصت يا اللَّ  
  هللويا.     فإن لك قال قلبي

  

  
   )١٥ ـ ٧ : ١٤( إنجيل معلمنا لوقا البشير 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
 كآت قائلاً المتَّصدور ختارون كيف كانوا يرأى لما للمدعوين،  مثلاًوقال  

 " :دعاكى تَمفلا تتَّرسٍ أحدٍ إلى ع أكرم آخر فلعلَّ الأول، كإِتَّكئ في الم 
فحينئذٍ . دع المكان لهذا: فيأتي الذي دعاك معه ويقول لك. عىنك قد دمِ

كئ في  واتَّفأمضعيتَ  دإذا ولكن. ذ الموضع الأخير تأخُبخزيتبتدئُ 
 إلى ارتفع، صاحيا :  الذي دعاك يقولُ لكى إذا جاء الأخير، حتَّالمكان

رفع نفسه ن يلأن كلَّ م. كئين معك المتَّكل أمام مجدفحينئذٍ يكون لك . فوق
  ". ع فِرتَه يضع نفسن يضع وميتَّ

  اهعنعتَ غَ: " وكان يقول للذي دإذا صذاءفلا تَ أو عشاء أصحابك دع 
، أيضاً تأن يدعوك ولا إخوتك ولا أقرباءك ولا جيرانك الأغنياء، لئلاَّ

 المساكين والضعفاء والعرج إذا صنعتَ وليمة فادع لكن .فتكون لك مكافأةٌ
ستعطي  كلأنَّ)  به (يكافئونك  ما م لهإذ ليس فتصير مغبوطاً والعميان،

طُوبى : " كئين قالأحد المتَّهذا  فلما سمع". في قيامةِ الأبرارِ  المكافئة عنهم



هِ  اللَّ في ملكوتِبزاًل خُن يأكُلم ."     
   )والمجد للَّـه دائماً(  

يوم الاثنين من الأسبوع الرابع من الصوم{     
ق ل

٢٠٧ 
  

  البولس من رسالة معلمنا بولس الرسول إلى أهل رومية 
    )٢٦ ـ ١٢ : ٨( 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  
  

ه إن لأنَّ.  الجسدِ حسب لنعيشَس للجسدِون لي نحن مديونُ أيها الأخوةُفإذاً  
 ون أعمالَ الجسدِميتُم بالروح تُنتُون، ولكن إن كُ فتموتُ الجسدِم حسبعشتُ

فستحيون .فإنوح اللَّ الذين ينقادون بره وا ذُإذ لم تأخُ. ه اللَّأبناءم هِ، فأُولئك
ة أيضاًروديبوح التَّ للخوف، بل أخذتُوح العي الذي بهِ نصرخُبنِّم ر:  
ا فإن كنَّ. هنا أولاد اللَّ يشهد لأرواحنا أنَّوح نفسه أيضاًوالر". يا أَبا الآب " 

م معه ا نتألَّنَّإن كُ.  مع المسيحِووارثُونـه  اللَّ، ورثةُ ورثةٌ أيضاًنافإنَّ أولاداً
  . معهلكي نتمجد أيضاً

قاس بالمجد العتيد أن يستعلن لحاضر لا تُ أن آلام الزمان اأحسبي فأنِّ  
عت لأن الخليقة قد أُخضِ. هِع استعلان أبناء اللَّلأن انتظار الخليقة يتوقَّ. فينا

لأن الخليقة . جاء لأجل الذي أخضعها على رولكنللباطل لا عن إرادة، 
ونحن نعلم . هِ  من عبودية الفساد إلى حرية مجد أبناء اللَّعتق هى أيضاًستُ

وليس هى فقط، بل نحن الذين .  الآنإلى ض معاًأن كلَّ الخليقة تئن وتتمخَّ
. ي فداء أجسادنابنِّ التَّمنتظرينسنا،  نئن في أنفُوح، نحن أيضاً الرلنا باكورةُ

  أحديشاهده، لأن ما  رجاءهو ليس المشاهدجاء والر. صنالَجاء خَنا بالرلأنَّ
وكذلك . عه بالصبرنا نتوقَّره فإنَّا نرجو ما لسنا ننظُنَّ يرجوه ولكن إن كُيفك

عين ضعفنا، لأنَّوح أيضاًالري لأجله كما ينبغيصلِّنا لسنا نعلم ما نُ ي . ولكن
فينا بأنَّالر يشفع نطَق بهااتٍوح نفسهلا ي  .  



  
  . )آمين. نعمة اللَّـه الآب فلتحل على أرواحنا يا آبائي وإخوتي( 

يوم الاثنين من الأسبوع الرابع من الصوم{  ٢٠٨ 
ق ل

   
  

  الكاثوليكون من رسالة معلمنا يعقوب الرسول
   )٢٠ ـ ١٦ : ٥( 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  
  

م لأجل بعض، لكيما وا بعضكُبخطاياكم، وصلُّ م لبعضٍوا بعضكُاعترفُ  
 تحت كان إيليا إنساناً. توجد قوة عظيمة فعالة في طلبة البارفأنه . تعافوا

ر على  تُمطِر السماء على الأرض، فلممطِ لا تُأنى نا، وقد صلَّثلَالآلام مِ
، فأمطرت ى أيضاً وصلَّثم عاد. ةَ أَشهرتَّالأرض مدة ثلاثَ سنين وسِ

  .السماء وأخرجت الأرض ثَمرها
، فليعلَم أن من يرد ه أحد ضلَّ أحدكم عن طريق الحقِّ فردإنيا إخوتي،   

ر كثرة من ، ويستُص نفسه من الموتِه يخلِّ عن ضلال طريقه، فإنَّخاطئاً
  .الخطايا

  
لا تحبوا العالم، ولا الأشياء التى في العالم، لأن العالم يزول وشهوته  ( 

  معه،
  . )ى الأبده يبقى إلوأمَّا من يعمل بمشيئة اللَّـه فإنَّ

  
  
  
  
  



  
  
  

يوم الاثنين من الأسبوع الرابع من الصوم{     
ق ل

٢٠٩ 
  

  الإبرآسيس فصل من أعمال آبائنا الرسل الأطهار
   )١٨ ـ ٢ : ١١( 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  :  قائلين،ن أهل الختانِفلما صعد بطرس إلى أُورشليم، خاصمه الذين مِ  
  : فطفق بطرس يحدثهم قائلاً". لف وأكلت معهم  غُك دخلتَ إلى رجالٍإنَّ" 
   كأنه سماط  هابطاًوعاء: ي، فرأيتُ في غيبةٍ رؤيانت بمدينةِ يافا أُصلِّكُ" 
فتفرستُ فيهِ . ن السماء بأطرافه الأربعة، فجاء إليلى مِعظيم مد) ملاءة ( 

تأمالأرضِ، فرأيتُ ذوات الألاًم ور ربع دوابافات وطُيحوش والزحوالو 
حاشا : لتُفقُ. كُلم يا بطرس، اذبح وقُ:  يقول ليثم سمعت صوتاً. السماء
ن فأجاب الصوت ثانية مِ. ل فمي قَطُّ شيء نجس أو دنسه لم يدخُفإنَّ! يارب

ثُم رفع . وحدث هذا ثلاث مرات. نجسه أنتَه لا تُما طهره اللَّ: السماء قائلاً
وا على باب وإذا في هذه الساعة بثلاثة رجال قد وقفُ. الجميع إلى السماء

وح فقال لي الر. ن قيصرية مِنت فيهِ، وهم مرسلون إليالبيت الذي كُ
. ةُ الستَّ هؤُلاء الأخوةُ وذهب معي أيضاً.أنطلق معهم غير مرتابٍ في شيءٍ

:  يقول لهلرجل، فأخبرنا كيفَ رأى الملاك في بيتهِ واقفاًودخلنا بيتَ ا
مك بكلام ب بطرس، وهو يكلِّأرسل إلى يافا، واستحضر سمعان الملقَّ

دس وح القُم حلَّ الرولما ابتدأت أكلمه. ص بهِ أنت وجميع أهل بيتكتخلُ
ا إن يوحنَّ: رتُ كلام الرب حيث قالفتذكَّ. عليهم كما حلَّ علينا في البدء

ه قد أعطى فإن كان اللَّ. دسوح القُعمدون بالرم فستُعمد بالماء وأما أنتُ
ن أنا؟ حتى أمنع ممساواة الموهبة للذين آمنوا بالرب يسوع المسيح مثلنا، فَ



 قد أعطى اًإذ: " ه قائلينوا يمجدون اللَّوا، وكانُفلما سمعوا ذلك سكتُ.  هاللَّ
  ! ".       وبة للحياة التَّه الأمم أيضاًاللَّ
. آمين. سةثبت، في بيعة اللَّـه المُقدَّز وتَعتَنمُو وتكثر وتَ تَ الربِّمَةُزَلْ آَلِلم تَ( 

(  
يوم الاثنين من الأسبوع الرابع من الصوم{  ٢١٠ 

ق ل
   

  
) ١٥ ، ١٤ : ٥٤ ( من مزامير أبينا داود النبي

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  
  . كلامي أقوله فيسمع صوتي. والرب استجاب لي. هأنا صرخت إلى اللَّ  

  هللويا
  

   )٩ ـ ١ : ١٦(  إنجيل معلمنا لوقا البشير
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
 به لديه ي وشِوهذا قد له وكيلٌ، كان إنسان غني: "  لتلاميذه قال أيضاًثم  

 حساب أعطما هذا الذي أسمعه عنك؟ :  وقال لهفإستدعاه. أنه يبدد أمواله
 سينتزعماذا أفعل؟ : فقال الوكيل في نفسه.  بعد لا تكون وكيلاًكفإنَّالوكالة 

متُ ماذا قد علِ. لا أستطيع الفلاحة وأخجل أن أستعطي. يسيدي الوكالة منِّ
فدعى كل واحدٍ من .  في بيوتهميقبلوننيى إذا عزلتُ عن الوكالة أصنع، حتَّ

.  زيتٍمئة بثِّ: كـم عـليـك لسـيدي؟ فقال: مديوني سيده، وقال للأول
وأنت كم : ثم قال لآخر. خمسينبب  واكتُك واجلس عاجلاًذ صكَّخُ: لهفقال 

فمدح السيد . ثمانينبب ك واكتُذ صكَّخُ: فقال له. ة كر قمحعليك؟ فقال مئَ
ور هر أحـكم من أبناء النُّلم لأنه صنع بحكمةٍ، لأن أبناء هـذا الدوكيل الظُّ
لم، حتى إذا  مال الظُّمن لكم أصدقاء اجعلوا:  أقول لكمأيضاًوأنا . في جيلهم

  . يقبلونكم في المظالِّ الأبديةأدرككم الإضمحلال



   )والمجد للَّـه دائماً( 
  

 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

يوم الثلاثاء من الأسبوع
ا ال

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

يوم الثلاثاء من الأسبوع الرابع من الصوم{     
ق ل

٢١١ 
  

   
    باآـــر

  }النبـوات { 



  
  من سفر التكوين لموسى النبي 

   )٢٢ ـ ١٠ : ٢٨( 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
جاء إلى موضع فرقد و. وب من بئر سبع ومضى إلى حارانوخرج يعقُ  

 من حجارة ذلك الموضع هناك لأن الشَّمس كانت قد غربت، وأخذ حجراً
م مثبتةٌ على  وإذا سلَّفرأى حلماً. فوضعه تحت رأسه ونام في ذلك الموضع

ها مماء، وملائكة اللَّالأرض ورأسه يصعدون وينزلون عليهارتفع إلى الس .
 عليها فقال أنا هو إله إبراهيم أبيك وإله إسحق، فلا تخف وكان الرب واقفاً

ك سلُ ويكون نَ.من بعدكك سلِالأرض التى أنت نائم عليها لك أُعطيها ولنَ
إلى ناحية البحر والغرب والشمال والشرق، مثل رمل الأرض ويمتد 

ك  أحفظُوها أنا أكون معك.  جميع قبائل الأرضكسلِبارك فيك وفي نَويتَ
ك حتى ك إلى هذه الأرض، ولا أتركُيق كله الذي تسلك فيه وأردفي الطر

  .ك بهمتُأفعل كل ما كَلَّ
  الر فقام يعقوب من النوم وقال إنفي هذا المكان وأنا لم أَع لَبفخاف . م

بماءِهِ وه بيتُ اللَّذا إلاَّـذا المكان، ما هـ هوقال ما أرهالس ثم . ذا باب
ـكَّبر  
يوم الثلاثاء من الأسبوع الرابع من الصوم{  ٢١٢ 

ق ل
   

  
يعقوب في الغداة وأخذ الحجر الذي وضعتحت رأسِه هِ هناك وأقامع وداًهم 

على رأسِوص ه، واسم فدعى يعقوب اسم ذلك المكان بيت اللَّ. هِ زيتاًب
  ه اللَّب كان الر إن قائلاًونذر يعقوب نذراً.  لوزاً أولاًكانالمدينة 

فيه وأعطاني خُظَني في هذا الطَّفِمعي وح ل  لآكُبزاًريق الذي أنا سائر



وهذا . هاًب لي إلَ لألبس وأرجعني بسلام إلى بيت أبي يكون الروثياباً
  . عطيني أُعشِّره لكلُّ ما تُه وكُون لي بيت اللَّكُ يه عموداًالحجر الذي أقَمتُ

 )القدوس  للثالوث مجداً( 
  
  

   )٨ ـ ١ : ٢٦ ـ ١ : ٢٥( من إشعياء النبي 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 عجيبة، عتَ أعمالاًك صنَأيها الرب إلهي أُمجِّدك، وأبارك اسمك لأنَّ  
 ، وقريةً رجمةًينةًإنك جعلت مد. ومشورات حق من منذُ القدم تكون للرب

لذلك . بنى مدينة المنافقين إلى الأبد، لتسقط أساساتها فلن تُ خراباًحصينةً
نت ك كُلأنَّ. يمجِّدك الشَّعب المسكين ومدن الناس المظلومين يباركونك

 لمضطربي القلوب، وإلى النهاية تنجيهم نسحقين وستراًدن الم لكل مصناًحِ
باركك وح الناس المعتزين تُفإن ظل العطاش ور. من أيدي الناس الأشرار

نجيهم من ك تُكك العطاش في صهيون لأنَّبارِتُ. كأنهم أُناس صغار القلوب
يرذله بحر، . اس الأشرار الذين أسلمتهم إلى ضجيج الغرباءأيدي النَّ

  .وكالسموم في ظل السحاب المحرق تذل نسل الأقوياء
هذه المشُورة  وليمة لى هذا الجبلويصنع رب الجيوش لجميع الأُمم ع  

لِّ موع عن كُل الده كُويبتلع الموت الذي قوى ويمسح اللَّ. على جميع الأُمم
  .لِّ الأرض لأن فم الرب قد تكلم بهذاالوجوه ويذيل تعيير شعبه عن كُ

يوم الثلاثاء من الأسبوع الرابع من الصوم{     
ق ل

٢١٣ 
  

ويقال في ذلك اليوم هوذا الرب إلهنا الذي انتظرناه فنبتهج ونفرح   
الرب يعطى خلاصاً.صناخلِّبم ب كما وآ على هذا الجبل وينداس م لأن

ويبسط يديه كما يبسط السابح في سباحته ويحط . بن تحت النورجينداس التِّ



وحصون أسوارك العالية يخفضها ويلصقها . كبرياؤه بتصفيق يديه
  .بالأرض

ك اليوم ينشد هذا النشيد في أرض اليهودية، لنا مدينةٌ خلاص في ذل  
افتحوا الأبواب وليدخل الشَّعب الحافظ .  ومترسةًحصينةٌ، جعل لنا أسواراً

م بالصدق الشافي بالبر الحافظ بالسلام لأنه توكل عليك أيها تكلِّالم. العدل
أيها الإله العظيم الأبدي، الذي خفض وأنزل الساكنين في . الرب إلى الأبد

العلاء وحط المدن الشامخة إلى الأرض، فتدوسها أرجل البائسين وأقدام 
  .المساكين

لأن طريق أحكام . مهِّد سبيل الصِّدِّيق، وتُطريق الأتقياء صار مستقيماً  
  . الرب انتظرنا، إلى اسمك وذكرك تشتاق نفوسنا

 )القدوس  للثالوث مجداً( 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

ثاء من الأسبوع الرابع من الصوميوم الثلا{  ٢١٤ 
ق ل

   
  

   )٢١ ـ ١ : ١٨( من أيوب الصديق 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 



  الشُّوحي ون حداً:  وقالفأجاب بلددأصمت للكلام إلى متى لا تضع ،
 أيها القاتل نفسه. لماذا سكتنا أمامك كالبهائم ونستقذر في عينيك. م نحنفنتكلَّ

  .هجر الأرض من أجلك أو يزحزح الجبال من أساساتهافي غيظهِ أفتُ
  ضيءإنظلم نوره في بيتِ. نور المنافق ينطفيء ولهيب ناره لا يهِ  ي

وته وينزع ما له المحتقرين تضيق خطوات قُ. وينطفيء مصباحه أمامه
 رجليهِ تسوقانه إلى الأشراك فيخطو على حفرة  لأن.ومشورته تصرعه

ه مطمورةٌ في بالتُفإن حِ.  بعقبيهِ ويشتد عليه العطشيأخذ الفخُّ. مشبكة
. فاجئه الأهوال حوله وتلتف حول رجلهتُ. ه في الطريقيدتُالأرض ومصِ

. ل المنية حسنهؤكل قطع جلده تأكُاسمه في نهم والبوار قائم بجانبه، تُ
، ويذَر وتحل في خبائه ليلاً. كينتزع من بيته الشفاء وتدركه دواهي الملِ

ولُ. ضهِ كبريتاًربِعلى مأسفل وتُه مِتجف أُص فوققطع فروعه مِن ن .هلك ي
 نع مِيدفَ). الشوارع ( ه من الأرض ولا يكون له اسم في الخارج كرذِ

رية ولا عقب بين  له ذُ ولا تكون.لمة ولا يعرف في شعبهور إلى الظُّالنُّ
 رشَعِويقَ) المغارب ( ون ريتنهد عليه المتأخِّ .قومه ولا يبقى في منازله باقٍ

  ن  وهذا مقام ملي الشَّرِّلك مساكن فاعِما تِإنَّ). المشارق ( دمون الأقْ
هعرفُ اللَّلا ي .  

 )القدوس  للثالوث مجداً( 
  

  

  

يوم الثلاثاء من الأسبوع الرابع من الصوم{     
ق ل

٢١٥ 
  

 ) ١ : ١٦ ( من مزامير أبينا داود النبي
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  

  



فليست . واصغ إلى طلبتي، وانصت إلى صلاتي. ه عدلياستمع يا اللَّ  
  هللويا.     هى بشفتين غاشتين

  
  

   )٣٢ ـ ٢٨ : ٢١(  منا متى البشيرإنجيل معل
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
يا بني، :  إلى الأول وقالَ لهجاء ابنان، فَون؟ كان لإنسانٍظُنَّماذا تَ"   

 .هأنذا يا سيدي ولم يمضِ: فأجاب وقالَ. يرمِ واعمل في كَ اليومأمضِ
 ه أخيراًولكنَّ. لا أُريد: فأجاب وقال.  هكذا له أيضاًاني وقالَفجاء إلى الثَّ

م فقال له" الأخير : " واقالُ". رادة أبيه؟ ل إِمِن الاثنين عن مِفم. ىضم ومدِنَ
 وتِم إلى ملكُونكُيسبقُناة س والزإن العشَّارين: مولُ لكُالحقَّ أقُ: " يسوع

وا بهِ، وأما العشَّارون ؤمنُلم تُا في سبيل الحقِّ فَوحنَّم يكُه قد جاءـهِ، لأنَّلَّال
  . وا بهِؤمنُ حتى تُندموا أخيراًلم تَ) ذلك ( م م إذ رأيتُوأنتُ. وا بهِوالزناة فآمنُ

   )والمجد للَّـه دائماً( 
  
  
  
  
  

يوم الثلاثاء من الأسبوع الرابع من الصوم{  ٢١٦ 
ق ل

   
  

  البولس من رسالة معلمنا بولس الرسول إلى أهل أفسس 
    )١٦ ـ ١ : ٤( 
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 التى عوةِلدحقُّ لِما يوا كَسلكُأن تَ: ير في الربِّ، أنا الأَسِفأسألكم أيضاً  

 عضاًم ببعضكُ لينمِ، ووداعة، وطُول أناة، محتَواضعٍلَّ تَبكُ. م إليهادعيتُ
 جسد.  السلام الكاملرباطِية الروح بِ في حفظ وحدانِينهدِجتَوم. بالمحبة

واحدوحور ،عِ واحديتُ، كَما دعوتكُم في رم الواحدجاء د .واحد رب ،
وإيمانواحد ةٌ واحدةٌ، وموديعمه أبو كل أحد، الكائن على  هو اللَّ، واحد

قدار موهبة عمةُ على مِ النِّيتِا أُعطِنَّلِّ واحدٍ مِلِّ، ولكُلِّ وفي الكُلِّ وبالكُالكُ
 عطايا اسى النَّ وأعطَى سبياًب س صعد إلى العلاءِلما: " ولُفلذلك يقُ. المسيح

 ."إنَّ ما هو  إلاَّفالصعود  الذي نزلَفذاك.  الأرضأسافل إلى أولاً نزله  
ى  أعطَالذيوهو .  ليكمِّلَ كلَّ شيءٍكلها السمواتِ فوق هو الذي صعد أيضاً

سلاًأولاً البعضر والبعض ،أنبياء والبعض ،بشِّرينم عاةً، والبعضر  
 المسيح، إلى  جسدِبنيانِو، لعمل الخدمةِ و،يسين القدِّاستعداد، لأجل مينومعلِّ

إلى .  كاملٍإلى إنسانٍ. هِ ابن اللَّ الإيمان ومعرفةِميعنا إلى وحدةِ جيأن ننتهِ
 مضطربين  فيما بعد أطفالاًونكُ لا نَحتى.  المسيح ملءِ قامةِمقدار

وملالومخادعةاس، بمكر  النَّبخداع كلِّ ريح تعليم، مع حمولينبلْ .  الض
ةِصادقينننمو في كلَّ شىءٍف،  في المحبإلى ذاك الذي هو الرأس  : ،المسيح

 المواهب فعل قدر على لِّ عرقٍكُب وملتحماً معه، باًكَّ مرسدِ الجلُّالذي منه كُ
  .  حبةِ في الم لبنيانهِ للجسدِ، ويصنع نمواً كلِّ واحدٍ من الأعضاءِبمقدار

  . )آمين. نعمة اللَّـه الآب فلتحل على أرواحنا يا آبائي وإخوتي( 
يوم الثلاثاء من الأسبوع الرابع من الصوم{     

ق ل
٢١٧ 

  
 ـ ٢ : ٢( الكاثوليكون من رسالة معلمنا بطرس الرسول الثانية 

٨ (  
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مع وبالطَّ. ق الحقِّريِف على طَببهم سيجدسوبِ.  نجاساتهميرونثِوسيتبع كَ  
ون بِجِتَّوزخرف الكلام يينُكُرنذُتُونَم، الذين دم ملاكُيم لا تَدِ القَهم بطل، وهه

كة الذين أخطأُوا، بل أَسلمهم إلى ق على الملائِه لم يشفِفإن كان اللَّ. لا ينام
ق على لقضاء معذبين، ولم يشفِل الظلمة، ليحفظوا لِأسافل الهاوية بسلاسِ

وح الثامن الكارز بالبر، وأتى بالطُوفان على عالم ظَ نُما حفِديم، وإنَّم القَالعالَ
لاب، الانقِما بِيهِة أحرقهما، وقضى علَينتي سدوم وعمورومدِ. المنافقين

يرة ن سِ مِوباًغلُ البار، موطاًذ لُوا، وأَنقَبرة للعتيدين أن ينافقُوجعلهما عِ
 بينهم، ر والسمع كان البار ساكناًظَالنَّلأنه بِ.  وسلوكهم النجسالاردياءِ
  . بالأعمال المذمومةيوماً فَوماًفسه البارة تتعذب يوكانت نَ

  
  لا تحبوا العالم، ولا الأشياء التى في العالم، لأن العالم يزول وشهوته معه،( 

  . )ه يبقى إلى الأبدوأمَّامن يعمل بمشيئة اللَّـه فإنَّ
  
  

  الإبرآسيس فصل من أعمال آبائنا الرسل الأطهار
   )٣ ـ ١ : ٢٧( 
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رون إلى ى آخَس وأَسرقلع إلى إيطاليا، أُسلم بولُر الرأي أن نُقَولما استَ  
فينةٍ من فركبنا س). س سطُوغُأُ( ئةٍ اسمه يوليوس من فرقة سبسطية د مِائِقَ

عنا وأقلعنا وكان م. ياأدرامنتين، مزمعة أن تسير بقرب سواحل أسِ
ر وصلنا إلى ـوم الآخـوفي الي. يكيونِسالُن تَدوني مِـس المقرخُـستَأَرِ

  دا،صي
يوم الثلاثاء من الأسبوع الرابع من الصوم{  ٢١٨ 

ق ل
   

  



حصل على يه لِائِدقَن له أن يذهب إلى أَصِس برفق، وأَذِ يوليوس بولُلَعامفَ
  ).   نهم مِ( نايةٍ عِ
. آمين. سةثبت، في بيعة اللَّـه المُقدَّز وتَعتَنمُو وتكثر وتَ تَمَةُ الربِّزَلْ آَلِلم تَ( 

(  
  
  

 ) ٦ : ١٦ ( من مزامير أبينا داود النبي
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  . يارب واستمع كلامييكلْ أُذُنَـه، أَمِك قد سمعتني يا اللَّأنا صرخت لأنَّ  
  هللويا 

  
   )٦٢ ـ ٥٧ : ٩(  إنجيل معلمنا لوقا البشير
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". ي مضِأَتبعك إلى حيث تَ: " ه واحد قالَ لَريقِ في الطَّرونا هم سائِيموفِ  

، وأما ابن ، ولطُيور السماء أَوكاراًعالب أوجرةٌإن للثَّ: " وعسه ي لَقالَفَ
  : قالَفَ". ي اتبعنِ: " روقالَ لآخَ". الإنسان فلا موضع له يسند إليه رأسه 

ى دع الموتَ: " ه يسوعقالَ لَفَ".  أن أذهب لأدفن أبي لي أولاًن يارب، ائذَ" 
ر سأتبعك ه آخَ لَالَوقَ". هِ  اللَّوتِكُملَوتاهم، أما أنتَ فأذهب وبشر بِون ميدفنُ

 دن أحما مِ: " سوعه ي لَالَقَفَ". يتي ن في بع م أن أُودِّلاًن لي أويارب، فإذَ
يضي ععلى المِد هنظُحراث ويإلى الو رلِاء يكون أهلاًر هِ  اللَّوتِكُلَم ."  

   )والمجد للَّـه دائماً ( 
  
 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



يوم الأربعاء من الأسبوع الرابع من الصوم{     
ق ل

٢١٩ 
  

   

يوم الأربعاء من الأسبوع
ا ال

    باآـــر
    }النبـوات { 

   )١٨ ـ ١ :٨ ـ ١٤ :٧( من سفر الخروج لموسى النبي 
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 فامضِ. ون، كي لا يطلق الشَّعبلب فرعقد ثقل قَ:  الرب لموسىفقالَ  
قف معه على شاطيء ، فَج إلى الماءِه يخر فإنَّ،إلى فرعون في الصباح

ه الرب إله وتقولُ لَ. ذها بيدكت إلى حية خُحولَا التى تَصهر، والعالنَّ
ى ني في البرية، وهوذا حتَّأَطلقْ شَعبي ليعبد: ائلاًيك قَلَني إِلَ أرسانيينبرالعِ

ا الرب، ها أنا أضرب ي أنَ أنِّعرفُب بهذا تَهذا ما يقوله الر. عسمالآن لم تَ
 السمك موتُوي. هر فيتحول دماًبالعصا التي في يدي على الماء الذي في النَّ

ن  مِهر، فلا يستطيع المصريون أن يشربوا ماءن النَّنتِهر ويالذي في النَّ
  .هرالنَّ
دك على مياه  ياك ومدذ عصل لهرون أخيك خُوقالَ الرب لموسى قُ  

صر وعلى أنهارهم وعلى ترعهم وعلى بركهم وعلى كل موضع تجتمع مِ
صر في الأخشاب وفي لِّ أرض مِ، ويكون الدم في كُفيه المياه لتصير دماً

 هرون عفَففعل هكذا موسى وهرون كما أمرهما الرب، ور. الأحجار
  هر أمام فرعون وأمام عبيده، فتحول وضرب بالعصا الماء الذي في النَّ



 نـتَهر وأنْـذي في النَّـمك الـومات الس. اًهر دملُّ الماء الذي في النَّـكُ
  ر،ـهالنَّ

صوميوم الأربعاء من الأسبوع الرابع من ال{  ٢٢٠ 
ق ل

   
  

ون أن يشربوا ماءن النَّ مِفلم يستطع المصريلِّ أرض م في كُهر، وكان الد
 بسحرهم، فتقسى قلب فرعون و المصريين كذلك أيضاًافُوفعل عر. صرمِ

ولم يما الرما كما قال لهسمع لهب.  
  وعاد فرعيتهِ ولم يندم ولا على هذا أيضاًون فدخل إلى ب .فَوحلُّ  كُر

ن هم لم يقدروا أن يشَربوا ماء مِهر ليشَربوا ماء، لأنَّالمصريين حول النَّ
  .هرالنَّ
 الرب لموسى صر، فقالَب الرب نهر مِربعةُ أيام بعد أن ضملت سوكَ  
وإن . عبدنيعبي لي الرب أَطلق شَهذا ما يقوله: هل لَل إلى فرعون وقُادخُ

يفيض فَ. فادعك بالضومِخُميع تُها أنا أَضرب جطلقه فَنت لا تريد أن تُكُ
ك وعلى أسرتك راشِادع فِلُ إلى بيوتك وإلى مخَدخُ وتَصعدتَادع، فَهر ضفَالنَّ

ك وعليك وعلى شَعبِ. كعاجنِانيرك وفي منَوبيوت عبيدك وشَعبك وفي تَ
  . الضفادعصعدوعلى عبيدك تَ

   عصاك التي في يدك لْ لهرون أخيك مدوقال الرب لموسى قُ  
 هرون يده مدفَ. ع الضفادِدِعلى الأنهار وعلى الترع وعلى البرك وأصعِ

ففعل سحرة . صرت أرض مِطَّدت الضفادع وغَعِصصر، فَعلى مياه مِ
  .صرم وجلبوا الضفادع  على أرض مِ كذلك بسحرهالمصريين أيضاً

الضفادع ع رفَا إلى الرب عني لييلِّى فرعون موسى وهرون وقال صفدع  
موسى لفرعون فقال . ذبحوا للربي وعن شعبي وأنا أرسل الشَّعب ليعنِّ

عبك لتهلك ن أجل شَيدك ومِبِن أجل عن أجلك ومِي مِعين معي متى أُصلِّ
  .هربقى في النَّ ما يتَم إلاَّالضفادع عنك وعن شَعبك وعن بيوتكُ

.  إله غير الربعلم أنه ليس لكي تَ،لتما قُون كَيكُ، فقال سداًأما هو فقال غَ



 ما يتبقى عبك، إلاَّك وعن شَيدِبِم وعن ع الضفادع عنك وعن بيوتكُرفعتَفَ
  .هرفي النَّ

يوم الأربعاء من الأسبوع الرابع من الصوم{     
ق ل

٢٢١ 
  
ن خ موسى إلى الرب مِرن عند فرعون وص موسى وهرون مِجرم خَثُ  

 الرب كما لَعفَفَ.  الوعد الذي وعد به عن الضفادع كما قرر فرعونأَجلِ
. ولن الحقُن المزارع ومِ ومِن البيوتِقال موسى وماتت الضفادع مِ

 لَص حده قَلما رأى فرعون أنَّفَ. ت الأرض منهانَتَ وأَنْماًو كُماًوجمعوها كُفَ
  .م الربكلَّما كما تَسمع لهه ولم يلبج تقسى قَرالفَ
راب الأرض  بيدك واضرب تُاكص عل لهرون مدفقال الرب لموسى قُ  
 دراب الأرض، فمل تُاس وفي ذوات الأربع وفي كُ في النَّون قملاًفيكُ

هرون عصاه بيده وضار القمل في النَّراب ب تُراس وفي الأرض، فَص
 فَفعل أيضاً. صرل أرض مِراب الأرض في كُل تُذوات الأربع، وفي كُ

اس سحرهم ليخرجوا القمل فلم يستَطيعوا، وكان القمل في النَّالسحرة كذلك بِ
هِ، فتقسى قَلب فرعون ولم فقال السحرة لفرعون هذا أَصبع اللَّ. وفي البهائم

ما كما قال الربسمع لهي  .  
  )القدوس  للثالوث مجداً( 

 
   )٣٢ ـ ٢٨ : ٢( من سفر يوئيل النبي 
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  ام أنِّكُويهذه الأي عدب وحي على كُونشَرٍي أفيض رنُلِّ بأ بتَنَبوكُ فَيم 
 م رؤى، وعلى عبيدي أيضاً ويرى شَبابكُم أَحلاماًكُم ويحلم شُيوخُكُوبناتُ

ب في السماء لك الأيام فَيتَنَبأون ويعطي عجائِمائي أفيض روحي في تِوإِ
لمةٍ والقَمر تَتَحولُ الشَّمس إلى ظُ. خَانٍدةَ د وأعمِ ونَاراًوعلى الأرض دماً

اسم لَّ من يدعو بِون أن كُكُوي. يم الهائل قَبلَ أن يأتي يوم الرب العظِإلى دمٍ



ون النجاة، كَما قَالَ هيون وفي أُورشليم تَكُ صِه في جبلِالرب يخلص، لأنَّ
بي الرويبشر مدعو ،بللثالوث القدوس مجداً( .     الر (  

ن الأسبوع الرابع من الصوميوم الأربعاء م{  ٢٢٢ 
ق ل

   
  

   )٢٢ ـ ١ : ١( من سفر أيوب الصديق 
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  وكَاملاًكان رجلٌ في أرض عوص اسمه أيوب، وكان هذا الرجلُ باراً  
وكانت . ناتلاث بنين وثَبعة بوكان له س. لّ شره ويحيد عن كُقي اللَّيتَّ
مبعة آلافٍ مِواشيهِ سن الإبل وخَ مِة آلافِلاثَم وثَنَ الغَنةِ فَئَ مِمسقَدرٍان ب 

دام كثيرون وأعمال عظيمة كانت له على  ترعى، وله خُ أَتانٍةِئَ مِمسوخَ
وه وكان بنُ. ان المشرقن سك أكثر مِالأرض، وكان ذلك الرجل غنياً

لّ يوم فيولمون بعضهم مع بعض في بيت أخيهم الأكبر ويأخذون يذهبون كُ
فإذا تم مدار أيام المأدبة يرسل . عهمبن ملن ويشرلاث ليأكُم الثَّهِواتِمعهم أخَ

م، لأن أيوب كان يقول وسه ليصعده عن نفُجلاًذ عِأيوب إلى مواشيه ليأخُ
هم أمام اللَّوبِلُ فكروا بالشرور في قُلعل بنيي وبكُه، هكذا كان أي لَّ صنع

  .الأيام
وا أَمام الرب وجاء الشَّيطان لُـه ليمثُ أن جاء ملائكة اللَّوكان ذاتَ يومٍ  

ن أين فقال الرب للشَّيطان مِ. أيضا معهم، ووقف على الأرض وعبر فيها
لها وجلت تحت السماء فت في الأرض كُ الشَّيطان وقال طُبفأجا. أتيت؟

ناوها أنا ه .وب، فإنَّفقال لهل أملت قلبك إلى عبدي أيه بالر ليس م ن ه
فأجاب . لّ شر؟ عن كُه ويحيدقي اللَّ يتَّ وكاملٌه باريشبهه  في الأرض، لأنَّ

ك أكثرت ماله،  أنَّأليس.  يعبد أيوب الرب؟الشَّيطان أمام الرب أمجاناً
وباربار ،كتَ أعمالَكت داخل وخارج بيته، وحفظت كل شيء لهي يهِ د

فأكثرت مولكن أبسِ.اشيهِ على الأرضو طْ يفتنظر لُّ ما لَ وأمسس كُدك ه



ك دِه في ي حينئذ قال الرب للشَّيطان ها إن ما لَ.هل يباركك في وجهك؟
  . ن أمام الربرج الشَّيطان مِفخَ. تسلط عليهاما عدا نفسه لا تَوجسده، 

يوم الأربعاء من الأسبوع الرابع من الصوم{     
ق ل

٢٢٣ 
  
 في مراًون ويشربون خَلُه كانوا يأكُومٍ أن بني أيوب وبناتُ يوكان ذاتَ  

م الأكَيهِ أخِيتِبوب وقالبر فأقبل رث والأُتُ كانت البقر تَ:سول إلى أيحر ن
ون وأخذُى بِترعئيبيف ونَوها وقتلُجانبها فجاء السوا الغلمان بالسوت أنا ج

وفيما يتكلَّ. حدي وجئت لأُخبركوول آخَم هذا جاء روبسر وقال لأي:إن  
وت أنا جلت الرعاة وهكذا نَم وأكَنَقت الغَرماء وأحن السطت مِقَ سناراً

وفيما يتكلَّ. حدي وجئت لأُخبركوول آخَم هذا جاء روبسإن :ر وقال لأي 
ان لموها وقتلوا الغِمال وأخَذُرق ووقعوا على الجِالكلدانيين افترقوا ثَلاث فِ

قيت أنا ويف وبوفيما يتكلَّ. خبركحدي وجئت لأُبالسول آخَم هذا جاء رر س
يهم  في بيت أخِمراًون ويشربون خَلُوا يأكُك كانُوك وبناتُ بنُ:وقال لأيوب

ن القفر وصدمتْ زوايا البيت الأربع بر وبغتة جاءت ريح شديدة مِالأكَ
قام أيوب فَ. حدي لأُخبركجوتُ أنا ووا ونَط البيت على أولادك فماتُسقَفَ

أسهِ فخرشَعر ر زوج ق ثيابهزجد للرب وقالهكذا ومرياناً وسخَ ع جتُ ر
ذَ كما حسن عند الرب ، الرب أَعطى والرب أخَ أَعودن بطن أُمي وعرياناًمِ

لِّ هذا الذي حدث له لم يخطئ وفي كُ. كاً الرب مبارن اسمكذلك كان فليكُ
  .هِ جهالةًبشيء أمام الرب ولم ينسب للَّ

  
  ) للثالوث القدوس مجداً( 

  
  
  
  
  
  
  



يوم الأربعاء من الأسبوع الرابع من الصوم{  ٢٢٤ 
ق ل

   
  

  من سفر إشعياء النبي 
   )٩ ـ ١ : ٢٧ ـ ٢١ : ٢٦( 
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كشف تَان الأرض فَ ليعاقب إثم سكَّن قدسهِج مِه هوذا الرب يخرفإنَّ  

  .تلاها من بعدولا تستر قَالأرض عن دمائها 
 الحية لوياثانيم الشَّديد ظِاسي العسيفهِ القَفي ذلك اليوم يعاقب الرب بِ  

  .ين الذي في البحرنِّل التِّالملتوية، ويقتُ
حظة لَّ لَهاة أنا الرب حاميها، في كُوا للكرمةِ المشتَنُّفي ذلك اليوم غَ  

 غضب فمن ه ليس فيإنَّ. هاراً ونَيلاً يفتقدها مفسد أحرسها لَأسقيها، ولئلاَّ
، بل قاومني بالقتاد والشَّوك في القتال فإني أهجم عليهما وأحرقهما جميعاً

  .يسالمني لِلماًليتمسك بعزتي ليعمل معي سِ
ملأ وجه المسكُونةِ ر إسرائيلُ ويزهِوب، وينبت ويوفيما بعد يتأصل يعقُ  

إنما خاصمتها . ما ضرب ضاربه أم قتل كما قتل قاتلوههل ضربه ك. ماراًثِ
فبذلك . قتها خصام رفق، فذهبت بها ريح عاصف في يوم السموملَّحين طَ

جارة المذبح يئته إذ يجعل جميع حِطَّر إثم يعقوب، وإنما ثمرته محو خَيكفَّ
  .وم الغابات ولا تماثيل الشموسكحجارة الكلس المفتتة، إذ لا تقُ

  
  ) للثالوث القدوس مجداً( 

  
  
  
  



يوم الأربعاء من الأسبوع الرابع من الصوم{     
ق ل

٢٢٥ 
  

   )٤١ ، ٣٨ : ١٧ ( من مزامير أبينا داود النبي
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وأعطيتني الظفر على . ع حتى يفنواهم، ولا أَرجِكُاطرد أعدائي فأدرِ  

  هللويا.      استأصلتضيأعدائي، ومبغِ
  

  
   )٢٤ ـ ١٦ : ١٤( إنجيل معلمنا لوقا البشير 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
  فقالَ له " :صنع إنسان شاءودعى عظيماً عوأرسلَ كثيرين ، وقت عبده 

ون  يستعفُفطفقوا. د قد أُعِلَّ شيءٍ لأن كُيأتوا أن: ين للمدعوالعشاء يقولَ
 أن مضطر وإني،  اشتريتُ حقلاًقدي إنِّ: قالَ الأولُ. بصوتٍ واحدٍ جميعاً

 جأن . لأراهأخر نيعفِتُأسألكي اشتريتُ إنِّ: وقال آخر. أجيء لا كي ي
. أجيء لا كيي عفينِأسألك أن تُ.  لأمتحنها أزواج بقر، وأنا ماضٍخمسةَ

 وأعلمفجاء العبد .  أن أجيء تَزوجتُ امرأةٍ فلذلك لا أقدرقد: وقال آخر
 دهضِحينئذٍ غَ. بهذاسييتِبالب رب سريعاً: بدهِ وقال لع جاخر إلى شوارع 
.  والعرجوالعميان والضعفاء اكين المسناهل إلى وأَدخِ ها،تِوأزقَّ المدينةِ

فقال العبد :قد صار ،ديا سيدوجا أمرتَ، ويأيضاً كم م كان . ديفقال الس
ي  بيتي، لأنِّلئَليمتَول خُمهم بالد وألزِ والسياجاتِاخرج إلى الطُّرقِ: للعبدِ

    ".ي وقُ عشَائِك المدعوين يذُولئِن أُ واحد مِولا هم إنَّولُ لكُأقُ
   )والمجد للَّـه دائماً( 

  



يوم الأربعاء من الأسبوع الرابع من الصوم{  ٢٢٦ 
ق ل

   
  

  البولس من رسالة معلمنا بولس الرسول إلى أهل أفسس 
    )٣٢ ـ ١٧ : ٤( 
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  بد في الرطل ك الأُمم بِوا فيما بعد كما تسلُكُألا تسلُ: هذا أقوله وأشهب
يهم هِ لأجل الجهل الذي فِكر، وغرباء عن حياة اللَّمو الفِهم، إذ هم مظلِهنِذِ

عارة موا أنفسهم للد ـ أسلَسالذين ـ إذ هم قد فقدوا الحِ. وعمى قلوبهم
م المسيح، فإنكم قد ذا تعلمتُم فليس هكأما أنتُ. لَّ نَجاسةٍ في الطَّمعلعمل كُ

وه وتَعتُمِسم فيهِ على حسب الحق الذي في يسوع، أن تنبذوا عنكم من علمتُم
رور، ب شَهوات الغُسحد بِةِ تصرفكم السابق الإنسان العتيقَ الفاسِهجِ
ه لق على مثال اللَّيد الذي خُدِسوا الإنسان الجلبدوا بروح أذهانكم، وتَجدتَوتَ

لُّ موا بالصدق كُكلَّب، وتَذِم الكَنكُفلذلك اتركوا ع. ةِ الحقِّداسفي البر وقَ
لا . وائُخطِغضبوا ولا تُنا أعضاء بعضنا لبعض اِبه، لأنَّريِواحدٍ منكم مع قَ

والسارق فلا يسرق . كاناً مليسوا إبِعطُم، ولا تُكُيظِ على غَغرب الشَّمستَ
 الصالح بيديهِ، لكي يكون له ما يعطي لاًب عامِتعري يالحفيما بعد، بل بِ

 للبنيان، لُّ ما كان صالحاًم، بل كُكُن أفواهِ مِ رديئةٌج كلمةٌلا تخر. المحتاج
م به ليوم متُتِوس الذي خُدهِ القُوح اللَّحزنوا رنعمة ولا تُ. ليعطي السامعين

لّ  وكُلّ صياحٍلّ غضبٍ وكُخطٍ وكُلّ سرارةٍ وكُلّ ملينزع منكم كُ. الفداء
حين كما م لبعض، متحننين متسامِكُعضفاء بطَوا لُونُكُ. لِّ شرتجديفٍ مع كُ

في المسيحم اللَّحكُسام ه  .  
  

  . )آمين. نعمة اللَّـه الآب فلتحل على أرواحنا يا آبائي وإخوتي( 
  



يوم الأربعاء من الأسبوع الرابع من الصوم{     
قل

٢٢٧ 
  

  الكاثوليكون من رسالة معلمنا يعقوب الرسول 
   )٤ ـ ١ : ٤ ـ ١٣ : ٣( 
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  مهو ح كِنيم رِ، فَم بينكُوعالمنا أعمالَيلي سيرته منه وداعةِ ب سنةِالح
  روا  فلا تفتخِم،كُلوبِقُ في ومنازعة ةٌر ميرةٌم غَإن كان فيكُفأما . الحكمةِ

 ن فوقُ، بل هيازلة مِ نَليست يا إخوتي كمةُهذه الحِف. بوا على الحقِّكذِ تَولا
هناك ف، والمنازعة ةُير الغَتكون ه حيثُلأنَّ. يةٌ شيطانيةٍيةٌ نفسانِأرضِ

  ،رةٌ طاهِ أولاًفإنهان فوقُ  التي مِأما الحكمةُ. سوء لُّ أمرٍ وكُشويشالتَّ
  لا تدين،  صالحاًوأثماراً  رحمةًوءةمستقيمة مملُقَةٌ، مةٌ، مترفِّثُم مسالِ

  . السلامِونن الذين يفعلُمِ في السلامِ ع يزرر البِوثمر. ولا ترآي
   أين من روبتأتي الخصوماتُ؟ أليستْ مِ؟ ومِبينكم تأتي الح أين ن ن
 لونقتُتَ. كونلِمتَم تَشتهون ولستُم؟ تَكُبةِ في أعضائِحارِ الممكُاتِن لذَّمِ: هنا
وليس لكم  بونحارِ وتُخاصِمونتُ. على الفوز رونقدِم تَ ولستُدونحسِوتَ

قوا في نفِ لتُياًم تسألون ردِكُ، لأنَّتسألون ولا تنالون، شيء لأنكم لا تسألون
  .مكُاتِلذَّ

 أن يكون آثرن ه؟ فم للَّحبةَ العالم عداوةٌمون أن معلَ، أما تَأيها الزناةُ  
  . ه للَّدواً عار للعالم، فقد صحبيباً

  
لا تحبوا العالم، ولا الأشياء التى في العالم، لأن العالم يزول وشهوته  ( 

  معه،
  . )ه يبقى إلى الأبدوأمَّا من يعمل بمشيئة اللَّـه فإنَّ

  



  
يوم الأربعاء من الأسبوع الرابع من الصوم{  ٢٢٨ 

ق ل
   

  
  الإبرآسيس فصل من أعمال آبائنا الرسل الأطهار

   )٢ ـ ١ : ١٢ ـ ٢٦ : ١١( 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
.  كثيراًما جمعاًة كاملة في الكنيسة وعلَّ سنَمعا معاًهما اجتَوحدث أنَّ    
لاً" مسيحيين  " لاميذُ التَّعىودفي أنطاكية أو.  
  ام انحدروفي تلك الأين أُ مِ أنبياءشليمإلى أنطاكيةور  .وقاممِ وأحد  منه

وسأغاب هاسموأشار ،ه ستكون مجاعة شديدة في جميع وح القدس أنَّ بالر
لاميذُ  التَّمتَحفَ). قيصر ( وديوس لُ في أيام كُالمسكُونة، التى صارت أيضاً
 إلى الأخوة الساكنين في نهم أن يرسلوا خدمةًبحسب ما تيسر لكُلِّ واحد مِ

  .وا ذلك وبعثوا إلى القسوس على أيدي برنابا وشاولففعلُ. اليهودية
ن الكنيسة وفي ذلك الزمان ألقى هيرودس الملك الأيدي على قوم مِ  
لسيفسيء إليهم وقتل يعقوب أخا يوحنا بالي       .  

  
. آمين. سةثبت، في بيعة اللَّـه المُقدَّز وتَعتَنمُو وتكثر وتَ تَ الربِّمَةُزَلْ آَلِلم تَ( 

(  
  

  
  
  
  
  



  
  

يوم الأربعاء من الأسبوع الرابع من الصوم{     
ق ل

٢٢٩ 
  

) ١٧ ، ١٩ : ١٧ ( من مزامير أبينا داود النبي
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  

  
لأنَّهم تقووا . ن أيدي الذين يبغضونني، ومِاءِن أعدائي الأشدصني مِيخلِّ  

  هللويا.     ي، أدركوني في يوم ضريأكثر منِّ
  
  

   )٤١ ـ ٣٥ : ٤(  إنجيل معلمنا مرقس البشير
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  

 وارفُصفَ ". برِ إلى العجتزلنَ: "  لهموفي ذلك اليوم لما كان المساء قالَ  
الجوأخَمع فينةِذوهفي الس معهفُ.  مس عهأُخرىوكانتْ م فَ. نثَتحريح د 

 هو وكان. ئلِمتَ تَ السفينةَ حتى كادتْ السفينةُفي تقع، وكانت الأمواج شديدة
نا بالي أنَّا تُ أمميا معلِّ: " ظوه وقالوا لهفأيقَ.  على وسادةٍ نائماًرِفي المؤخَّ

يح  الرتِنَكَسفَ ". مبكَواِتْ اسكُ: " حرِلب، وقال لِيح الروانتهر فقام" ك؟ هلِنَ
وصاره ظيمع ثُ. دوءممكُبالُ ما: "  قالَ لهخائِ م؟ ليس لكُفينبعد إيمان ؟ م "

ياح رى هذا؟ فإن الرن تُم: " بعضٍهم لِ بعضوقال،  عظيماًفخافوا خوفاً
حرتطيعه والب! ."  

   )والمجد للَّـه دائماً( 
  
  

 



يوم الخميس من الأسبوع الرابع من الصوم{  ٢٣٠ 
ق ل

   
  

   

يوم الخميس من الأسبوع
ا ال

    باآـــر
    }النبـوات { 

   )٣٠ ـ ١ :٣٢( من سفر التكوين لموسى النبي 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ه مجتمعة قهِ ونظر إلى فوق فرأى أجناد اللَّوب في طَريومضى يعقُ  
ـه ودعى اسم ا رآهم هذه هي محلة اللَّهِ، فقال يعقوب لم اللَّولاقته ملائكةُ

كان المعسكرذلك الم .  
  وأرسلاًل يعقوب رقُس ومدإلى عيسو أخيه إلى أرض سعير بلاد أد امه .

 هكذا قولوا لسيدي عيسو هذا ما يقوله عبدك يعقوب، إنني وأوصاهم قائلاً
 م وعبيدنَوقد صار لي بقر وحمير وغَ. سكنت مع لابان فلبثت إلى الآن

وأرسلتُ لأُخبر ،دي عيسو لكي يجد عبدك نعمةًوإماءأمامك سي .  
  ورل إلى يعقوب قائلينسم يك عيسو، وها هو قادِينا إلى أخِإننا أتَ: جع الر
 وم القَمس وفزع قلبه، فقَخافَ يعقوب جداًفَ. ئة رجلع مك ومعه أربللقائِ

والغنم الذين معهوقال يعقوب إذا أتى عيسو .  إلى فرقتينمالَ والجِ والبقر
  .ون الفرقة الثانية ناجيةإلى إحدى الفرقتين وخربها تكُ

 يا إله أَبي إبراهيم وإله أَبي إسحق، الرب الذي قالَ لي ارجع: ثم قال يعقوب  
ل ن كُك مِإلى أرض مولدك وأنا أُحسن إليك، يكفيني ما صنعته مع عبدِ

ردن والآن صرت إلى ر الأُـعصاي عبرتُ نهي بِل بر، لأنِّن كُدل ومِـع



  .فرقتين
يوم الخميس من الأسبوع الرابع من الصوم{     

ق ل
٢٣١ 

  
نه لئلا يأتي فيضربني مع  مِي خائفٌ عيسو، فإنِّن يدِ أخي مِن يدِجيني مِفنَ

 ملِرن إليك وأجعلُ نَسلك كَي أُحسِلتَ لي إنِّوأنتَ قُ. الأُمهات على الأبناء
حصى لكثرتهالبحر الذي لا ي.  
  ن الهدايا التي أحضرها وأرسل إلى عيسو أخيهِ،يلةَ وأخذَ مِلك اللَّناك تِونام ه 

 مرضعةً  وثلاثين ناقةًبشاً كَشرينعجةٍ وعِي نَتَئَ ومِيساً تَشرين وعِي عنزٍتَئَمِ
ها وأربعِمع أولادوعِيرانٍ ثِ وعشرةَقرةًين ب جحوش أتان وعشرةَشرين  .

ودفعوقالَ على حدةٍ كلاًيعاًطِ قَيعاًطِ قَبيدهِها إلى يدى ع ،موا قبلي : بيدهِ لعتقد
ادفك عيسو إن ص: ل قائلاًوأوصى الأو. يعٍطِ وقَيعٍطِ قَ بينوا مسافةًواجعلُ

امك دن هذه التي تمشي قُمن أنتَ وإلى أين تمضي ولِمك فقال لِأخي وسألَ
.  آت خلفنايعقوب، هي هدايا أرسلها لسيده عيسو، وها هو أيضاًك ول لعبدِفتقُ

 طعان قائلاً القُرين قدامه وراءائِ السالث وجميعاني والثَّ والثَّوأوصى الأول
بدك يعقوب  له هوذا عونولُقُوتَ. دونهجِموا عيسو عندما تَكلِّلام تُمثل هذا الكَبِ

ر ه قال أسجد لوجهك بهذه الهدايا السائرة قدامي وبعد هذا أَنظُآت خلفنا، لأنَّ
لك امه، وأما هو فبات تِدوتقدمت الهدايا قُ. وجهك، لأن هكذا يقبل وجهي إليك

  .ةِفي المحلَّيلة اللَّ
ثم أخَذَهم .  زوجتيهِ وأمتيهِ وبنيه الأَحد عشر فعبر مخاضةَ يبوقَوأخذَ  

وبقى يعقوب وحده، وصارعه رجل إلى . لّ ما لهوعبر الوادي وأجاز كُ
ن  مِرقاًه، فخلع عِه لا يقدر عليهِ لمس حقَّ فَخذِا رأى أنَّفلم. مطلع الفجر

  الفجر، فقالَلعه قد طَقني لأنَّوقال أطلِ.  معهصارعتهِذ يعقوب في مخِحقَّ فَ
فقال له  . فقال له ما اسمك، أما هو فقال يعقوب. باركنيك إن لم تُقُلا أُطلِ

هِ ك جاهدتَ مع اللَّيل، لأنَّون اسمك إسرائِلا يدعى اسمك يعقوب بل يكُ
ك، فقال له لماذا تسألُ اسمِي بِفسأل يعقوب وقال أخبرن. اسوقَدرتَ مع النَّ



 )ه منظر اللَّ( ودعى يعقوب اسم ذلك المكان فنوئيل . هي، وباركه اللَّعن اسمِ
القدوس  للثالوث مجداً( .      إلى وجهٍ ونجت نفسيـه وجهاًي رأيتُ اللَّلأنِّ

( 
يوم الخميس من الأسبوع الرابع من الصوم{  ٢٣٢ 

ق ل
   

  
   )٢٢ ـ ١٤ : ٢٨( من سفر إشعياء النبي 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 

اس الساخرون المتسلطون على هذا ب أيها النَّ الرلاملذلك اسمعوا كَ  
 مع اً وعقدنا حلف الموتِ معم قد قطعنا عهداًلتُقُ. الشَّعب الذي في أُورشَليم

بر لا يغشانا لأنَّالجحيم، فالصوت الطاغي إذا علنا علنا الكذب معتصماًنا ج 
هيون هاأنذا أُؤسس في صِ: وله السيد الربترنا بالزور، لذلك هذا ما يقُواستَ

ختاراً كاملاًجراًحفمِ.  موثوقاً أساساًريماً رأس زاويةٍ كَ من به فلن ن آم
 أيها المعتصمون بالكذب وأجعلُ للقضاء رجاء وللرحمة مقداراً. يخزى

والباطل لا يتجاوزكم السوطُ الجارفُ لئلا ينزع عهدكم مع الموت ولا يثبت 
رجاءكم مع الجحيم، فالسوط الطاغي إذا عبرموسكُ يد .يذهبإذا عبر   

 فالمضجع(  وسماع خبره فقط يخيف  وليلاًهاراً نَّعبر صباحاًه يم لأنَّكُبِ
يقصر عن الممتد عليه والدثار يضيق عن الملتف به لأنه كما فعل في جل ب

بعون يغضب فيعمل عمله ما فعل في وادي جِ وكَ)وم الرب يم يقُراصِفَ
 تتشدد ن الساخرين لئلاَّوا مِونُفالآن لا تكُ. يبرِعله الغَالعجيب ويفعل فَ

ود الذي صنعه ن لدن السيد رب الجنُمعت بالفناء والقضاء مِي سِم فإنِّقيودكُ
  .على جميع الأرض

  )القدوس  للثالوث مجداً( 
  

  



  
  
  
يوم الخميس من الأسبوع الرابع من الصوم{     

ق ل
٢٣٣ 

  
   )٢٩ ـ ١ : ٢٠( من سفر أيوب الصديق 
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  لست أظنك أن تجاوبنا هكذا إنكم : عماني وقالأجاب صوفر النَّ  

  .ير توبِيخي أسمع، روح فَهمِي يجِيبنيي، تَعيِلا تفهمون أكثر منِّ
أن طرب . أما علمتَ هذا منذ القدم منذ جعل البشر على الأرض  

ه ولو بلغ السماء ارتفاعه فإنَّ. المنافقين قريب الزوال وأن فَرح الكافر لمحة
ومست هامته السحاب وظن أنه ثابت فحينئذ يهلك إلى الأبد، فيقول الذين 

والعين .  ويضمحل كرؤيا اللَّيليطير كالحلم فَلا يوجد. يعرفونه أين هو؟
ودلا تَع التي لمحتهتلمحه مكانه ولا يراه دعنُ.  مِن بيفنون بالمسكنة ب وه

 داهان عليه أوجاعهويدفي . تر تَضطجع رذائل شبابه تملأ عِظامه ومعه
  بل اجتذبههإذا حلى السؤ بِفيهِ وخبأه تحتَ لسانهِ أشْفَقَ ولم يتركُ. رابالتُّ

إلى حنجرته فلم يستطع أن يعينه، فإن طعامه هذا يتَحولُ في أمعائه إلى 
قد ابتلاه أموالاً بالظلم إلاَّ أنه يتقيأُها، اللَّه يخرجها . مرارة صِلّ في جوفهِ

لا يرى مجاري أنهاراً . سان الأَفعىه لِرضع سم الأَصلال، فقتلُ. ن بيتهِمِ
  كسبه، ولا يلتهمه بل يردتعب باطلاً وعبثاً يرد. ن عسل وزبدولا سيولاً مِ

حته ولا يتمتع، لأنَّهنظير سوخَذله البيوت م وا هضم المساكين غتصب  
  ليست . ه لا ينجو بِمشتَهاهولم يبنها، وإذ لم يعرف القناعة في جوفهِ فإنَّ

  إذا ظن أنَّه في السعة يصبه الضنك، . مِن أَكلهِ بقيةٌ لذلك لا تثبت خيراته
عليهِ حمو غضبهِ ويرسل ) ه اللَّ( لكي يملأُ بطنَه ليصب . لِّ بليةوتقع كُ



  .حاسإن فر مِن آلة الحديد، فلتخترقه قوس النُ. عليهِ الآلامات طعاماً
كل ظلام مدخر . ن كبده، وتخشاه الأهوالفينفذ النصل مِن جسده ويلمع مِ

ف ـتكش. و في خبائهـق عليه وهأ، ويتضيـطفار لا تُـه نلُـله، وتأكُ
السواتُـم 

يوم الخميس من الأسبوع الرابع من الصوم{  ٢٣٤ 
ق ل

   
  

ويأتي عليه . سلب الهلاك بيتهِ إلى الانقضاءي. عن إثمه والأرض تقوم عليه
      .د الرب وميراثه بأمر القديرنْن عِهذا نصيب الرجل المنافق مِ. يوم الغضب

  ) للثالوث القدوس مجداً( 
  

   )٢٧ ـ ١ : ٦( من سفر دانيال النبي 
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 يكونون  قطباً وعشرينوحسن لدى داريوس أن يقيم على المملكةِ مئةً  
ها، وجعل على هؤُلاء ثلاثة وزراء أحدهم دانيال ليؤدي لِّعلى مملكتةِ كُ

 أكثر وكان دانيال مكرماً. ساب فلا يلحق الملك ضررم الحِالأقطاب إليهِ
م ثُ. لِّ مملكته كان فيهِ لذلك جعله الملك على كُ بارعاً لأن روحاًيعاًم جمنهمِ

دونها على دانيال لكن لم  يجِةًلَّبون عِإن الوزراء والأقطاب كانوا يطلُ
  يناًه كان أمِ على دانيال لأنَّ ولا حيلةً ولا جريمةًةًلَّيستطيعوا أن يجدوا لا عِ

 على ةًلَّجد عِنا لا نَفقال هؤُلاء الرجال إنَّ. وجد عليه زلة ولا جريمةفلم تُ
حينئذٍ وقف هؤلاء الوزراء والأقطاب لدى الملك .  في شريعةِ إلههِدانيال إلاَّ

إن جميع وزراء المملكةِ . شْ إلى الأَبدِوقالوا له أيها الملك داريوس عِ
  ملكيحكم حكم يوالولاة والأقطاب والعظماء والحكام قد ائتمروا في أن

  إلاَّ إلى ثلاثين يوماًن إلهٍ أو إنسانٍ مِن سأل سؤالاًلَّ مويبرم إيجاب بأن كُ
 وامضِفالآن أيها الملك ثبت الإيجاب . نْك أيها الملك يلقى في جب الأُسودمِ

حينئذ أمر الملك .  مادي وفارسر الأمر كشَريعةِتابةَ حتى لا يتغيالكِ



  .داريوس أن يكتب الأمر
  لم دانيال أنَّوكان لموحة واه مفتُه تقرر الأمر دخل إلى بيتهِ وكانت كُا ع

في غرفته جهة أُورشليم فكان يجثو على ركبتيهِ ثلاث مرات في اليوم 
ك ـذٍ اجتمع أولئـحينئ. لـن قبل مِـه كما كان يفعرف للَّـي ويعتويصلِّ

الـجالر  
 الأسبوع الرابع من الصوميوم الخميس من{     

ق ل
٢٣٥ 

  
أَلم . ع أمام إلههِفوجدوا دانيال يسأل ويتضر لك وقالوا لهفجاءوا إلى الم

نك  مِ إلاَّ إلى ثلاثين يوماًن إلهٍ أو إنسانٍ مِلَّ من سأل شيئاً بأن كُرسم إيجاباًتُ
وقال الأمر لكالم ود، فأجابالأُس بلقى في جلك يها المحقٌ كما هي أي 

وا أمام الملك إن حينئذٍ أجابوا وقالُ. نسخُشريعة مادي وفارس التى لا تُ
بيِ يهوذا لم يخضع لأمرك بل ثلاثَ مراتٍ في اليوم ي سن بنِدانيال الذي مِ
ن حينئذٍ لما سمع الملك هذا الكَلام اغتم عليه واهتم مِ. ن إلههيسأل سؤاله مِ

الرجال حينئذٍ قال أولئك . انيال لينجيه واجتهد في تخليصه إلى المساءأجل د
 يحكمه الملك لا لَّ إيجابٍ وحكمٍللملك إن شريعة مادي وفارس هي أن كُ

 حينئذٍ قال الملك فأوتى بدانيال وأُلقي في جب الأُسود، فأجاب الملك .يغير
دإلهك الذي أنت تَعب يكوقال لدانيالَ إننجفوضع على وأُتى بحجرٍ. ه هو ي 

  . في دانيالَ يتغير القصدخاتمهِ وخاتم عظمائهِ لئلاَّفَم الجب وختمه الملك بِ
ولم ( امه بطعام د ولم يأت قُماً وباتَ صائِثم مضى الملك إلى قصرهِ  

ه الأُسود فلم تؤذ ه أفوا اللَّوسد.  النوم عنهوطار) تدخل عليه سراريه 
ولما .  إلى جب الأُسودعاً وأتى مسرِند الفجرِوفي الغداة قام الملك عِ. دانيال

 يا يفٍ حزينٍ وخاطبه قائلاًن الجب نادى دانيال بصوتٍ عظيمٍ أسِاقترب مِ
ن أفواه عبده استطاع أن ينقذك مِ لعل إلهك الذي أنت تَهِ الحيدنيال عبد اللَّ

، إن إلهي أَرسل شْ إلى الأبدِفأجاب دانيال الملك أيها الملك عِ. الأُسود
دفس لاكهود فلم تهلكني لأنَّموجدني زكياً أفواه الأُس في نفسي أمامه ه 



 له  عظيماًحينئذٍ صنع الملك فرحاً.  أيها الملك لم أصنع سوءوأمامك أيضاً
 فيهِ أذى ن الجب ولم يوجدد دانيالُ مِ فأُصعِن الجبوأمر أن يصعد دانيال مِ

ثُم أمر الملك فأُتى بأُولئك الرجال الذين وشوا بدانيال وألقوا .  بإلههِه آمنلأنَّ
ى في جب الأُسود هم وبنوهم ونساؤهم، فلم يبلغوا إلى أرض الجب حتَّ

  .همظامِ جميع عِتْهم الأُسود وسحقَبطشَتْ بِ
يوم الخميس من الأسبوع الرابع من الصوم{  ٢٣٦ 

ق ل
   

  
ثُم كتب داريوس الملك إلى جميع الشُّعوب والأُمم والألسنةِ الساكنين في   

لِّ ولاية بلي في كُن قِلقد صدر أمر مِ. م السلامر لكُها ليكثُلِّالأرض كُ
 القيوم إلى ه هو الإله الحيلأنَّمملكتي أن يهابوا ويرهبوا وجه إله دانيال 

المنقذ المنجي الصانع .  وملكه لا ينقرض وربوبيته تعتز إلى المنتهىالأبدِ
ب في السموات وعلى الأرض، وهو الذي أنقذ دانيال من الآيات والعجائِ

 )القدوس  للثالوث مجداً( .     أيدي الأُسود
  
  

   )٩ : ١١ ( من مزامير أبينا داود النبي
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  هللويا.     ن هذا الجيل وإلى الدهرِوأنتَ يارب تنجينا، وتَحفظَنا مِ  
  

   )١٢ ـ ٧ : ٣( إنجيل معلمنا مرقس البشير 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  مع تَفَفانصر لاميذهِ يسوع مِإلى الب كثير جمع حر، وتبعهن  ومِليلِن الج
 كثير آخروجمع .  الأُردنن عبرِن أدومية ومِ ومِن أُورشليمومِ. اليهوديةِ

 فقال لتلاميذهِ.  فأتوا إليهيصنعه كان سمعوا بما وقد صور وصيدا، أهلمن 
،  كثيرينىفَشَ دقَه كان  الجمع، كي لا يزحموه، لأنَّ سفينةٌ لسببِلازمهأن تُ



سةُ حينما جِوالأرواح النَّ.  داءبهن  عليه ليلمسه كلُّ ميتهافتون كانواى حتَّ
 وانتهرهم! ". هِك أنتَ ابن اللَّإنَّ: " قائلةًله وكانت تصرخ ت رنظرته خَ

  .روه كي لا يظهِيراًكث
   )والمجد للَّـه دائماً( 

  
يوم الخميس من الأسبوع الرابع من الصوم{     

ق ل
٢٣٧ 

  
البولس من رسالة معلمنا بولس الرسول الأولى إلى أهل 

  آورنثوس 
    )١ : ١٤ ـ ١ : ١٣ ـ ٣١ : ١٢( 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  
  

إن .  أفضل جداًريقاًم طَوأنا أُريكُ. ولكن تنافسوا في المواهب العظمى  
 يطن حاساًرتُ نُاس والملائكةِ ولكن ليس لي محبةٌ، فقد صِنةِ النَّتكلمت بألسِ

، وإن لمٍلَّ عِم جميع الأسرار وكُوإن كانت لي النبوة، أعلَ.  يرنأو صنجاً
. حبةٌ، فلستُ شيئاًل الجبال، ولكن ليس لي ميمان حتى أنقُلُّ الإكان لي كُ

، )لأحرق ( ك ليؤكل، وإن أسلمت جسدي لكي أفتخر لَّ ما أملُوإن بذلت كُ
ةٌ، فلا أنتَوليس لي مشيئاًفِحب ةُ تتأنَّ. عةُ لا تَ. ى وتحلوالمحبالمحبحسد .

  ،، ولا تستحي، ولا تلتمس ما لها، ولا تحتدالمحبةُ لا تتباهى، ولا تنتفخُ
 لِّ شيءٍى في كُظُن السوء، ولا تفرح بالظلم بل تفرح بالحقِّ، وتتأنَّولا تَ

   المحبةُ. لِّ شيءٍ على كُ، وتصبرلَّ شيءٍ، وترجو كُلَّ شيءٍصدقُ كُوتُ
نا فإنَّ. م سيبطللهي، والعِنةُ فستنتَبطلُ، والألسِبواتُ فستُأما النُّ. طُ أبداًلا تسقُ

فمتى جاء الكاملُ حينئذٍ يبطلُ ما هو . نبؤ ونتنبأ بعض التَّعلم بعض العلمِنَ
ا كُ. بعضلَّنتُ أتكَ كُفلكالطِ فلاًنتُ طِلم ،كُفلكالطِم  ،فلكالطِنتُ أفطن   

نا الآن ننظر في فإنَّ. للطفولة هو أبطلتُ ما رتُ رجلاًفلما صِ. نتُ أفتكركُ



 أما،  يسيراًأعرف علماًالآن . لوجهٍ  وجهاً، وحينئذٍ ننظرمرآةٍ، في لغزٍ
  ،أما الآن فيثبتُ الإيمان والرجاء والمحبةُ. تُفْ كما عرِفُحينئذٍ سأَعرِ
  .هن المحبةُ وأعظمهذه الثَّلاثةُ

  . أوا تتنبأن في وبالأحرى، اتِوحيالر في وتغايروا،  المحبةَاِتبعوا  
  

  . )آمين. نعمة اللَّـه الآب فلتحل على أرواحنا يا آبائي وإخوتي( 
يوم الخميس من الأسبوع الرابع من الصوم{  ٢٣٨ 

ق ل
   

  
  الكاثوليكون من رسالة معلمنا يعقوب الرسول 

   )٣ ـ ١ : ٥ ـ ١١ : ٤( 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  

  
اه أو يدين أخاه  أخَفإن الذي يغتاب. أخوتييا  م بعضاً بعضـكُتغتابوالا   

 لاًلستَ عامِ، فَاموسدين النَّنتَ تَفإن كُ. اموس النَّ ويديناموسيغتاب النَّ
ص يان واحد وهو قادر أن يخلِّوالدما المشترع وإنَّ.  لهاموس بل دياناًبالنَّ
  .؟قريبكدين ن تَم يا ن أنتَفم. كهلِ يوأن
 ونقيم،  المدينةِ إلى هذهِ اليوم أو غداًننطلق: "  الآن أيها القائلونمواهلُ  

 هلأنَّ؟ يكون غـداً ماذا علمونتَ لا م الذينأنتُ". ربح ر ونَجِتَّ ونَهناك سـنةً
هيها م؟ إنَّكُ حياتُما هيظهري خارضمحِ ثُ قليلاً كبي أن تقولواعِ. لُّم ضو :  

. ممكُعظُّفتخرون بتَوأما الآن تَ". شنا نفعلُ هذا أو ذاك إن شاء الرب وعِ" 
 ولا يعملُ فذلك  حسناًن يعرفُ أن يعملَفم. شريروكلُّ افتخار مثلُ هذا 

ةٌ لهخطي.  
. م القادمة عليكمكُ الآن أيها الأغنياء، ابكوا مولولين على شقاوتِمواهلُ  

م قد صدئا، وصدأهما م وفضتكُذهبكُ. م أكلها العثُّوثيابكُ. م قد فسدغناكُ
  . في الأيام الأخيرةادخرتمفقد ! م كالناركُلُ لحومم، ويأكُ عليكُيكون شهادةً



  
لا تحبوا العالم، ولا الأشياء التى في العالم، لأن العالم يزول وشهوته  ( 

  معه،
  . )ه يبقى إلى الأبدوأمَّا من يعمل بمشيئة اللَّـه فإنَّ

  
  
  

يوم الخميس من الأسبوع الرابع من الصوم{     
ق ل

٢٣٩ 
  

  الإبرآسيس فصل من أعمال آبائنا الرسل الأطهار
   )٣١ ـ ١٩ : ٤( 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
م  لكُنسمعهِ أن  اللَّ أمامإن كان عدلاً: " ا وقالا لهمفأجاب بطرس ويوحنَّ  

واهِ، فاحكُن اللَّ مِأكثرنا لا نقدر أن لا نتكلَّفإنَّ. مأما هم ". عنا مِم بما عاينا وس
فهدما، إذ لم يجدما وصرفوهما مِدوهعاقبونهما كيف يجة عليهن أجل وا ح

ى، لأن الرجل الذي ره على ما جالشَّعب، فإن الجميع كانوا يمجدون اللَّ
  . سنةًن أربعينتمت فيهِ آيةُ الشِّفاء هذه، كان له أكثر مِ

كُلِّ ما قاله لهما رؤساء الكهنةِ قا أتَيا إلى ذويهما وأخبراهم بِفلما أُطلِ  
  : وقالوا واحدةٍهِ بنفسٍعوا ذلك، رفعوا أصواتهم إلى اللَّفلما سمِ. والشُّيوخُ

يها،  وجميع ما فِ والبحرت السماء والأرضأيها السيد، أنتَ الذي صنع" 
لماذا ارتجت : تاكن أجل فَالذي قال بالروح القدس على فم أبينا داود مِ

وب هذت بالباطل؟ قامم والشُّعؤساء اجتمعوا معاًالأُمالأرض، والر لوكتْ م 
ه قد اجتمع بالحقيقةِ في هذه المدينة على فتاك فإنَّ. على الرب وعلى مسيحهِ

القُدهِوس يسوع، الذي م ،سحتهنطيس وبيلاطُس البم وشُعوب يرودمع الأُم 



إسرائيل، ليصنعوا كما سك ومشورتُك أن يكُونبقت فحدفالآن . دته يد
أنظُر ،يداتِهدِ إلى تَياربهمجاهرةٍ، وهب لعبيدك أن ينادوا بكلمتك بكُلِّ م ،

". وس يسوع تاك القُدفاء والآيات والعجائب باسم فَك لإجراء الشِّ يدِباسطاً
ن عين فيهِ، وامتلأوا جميعهم مِمِوا تزلزل الموضع الذي كانُوا مجتَفلما صلَّ

س، وطفقوا ينادون بكلمة اللَّالرجاهرةوح القُده بم           .  
  

. آمين. سةثبت، في بيعة اللَّـه المُقدَّز وتَعتَنمُو وتكثر وتَ تَ الربِّمَةُزَلْ آَلِلم تَ( 
(  

يوم الخميس من الأسبوع الرابع من الصوم{  ٢٤٠ 
ق ل

   
  

   )٩ ، ٨ : ٤٧ ( من مزامير أبينا داود النبي
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
ل بنات اليهودية من ولتتهلَّ. فليفرح جبل صهيون. يمينك مملوءة عدلاً  

  هللويا.     أجل أحكامك يارب
  

  
   )٤٣ ـ ٣٥ : ١٨( إنجيل معلمنا لوقا البشير 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
 عمِفلما س. يعطِستَ عند الطريق يى جالساًن أريحا كان أعمولما قرب مِ  

فصاح . اصري عابراًفأخبروه يسوع النَّ" ما هذا؟ : " بجمع مجتاز سأل
مون ليسكُتَ، أما هو فزجره المتقد! ". ييا يسوع ابن داود ارحمنِ: " قائلاً

م  أن يقدفوقفَ يسوع وأمر! ". ييا ابن داود ارحمنِ: " فكان يزداد صياحاً
يارب، أن : "  لهفقالَ" ؟  بكماذا تُريد أن أصنع: " ا قرب منه سألهفلم. إليهِ



فلوقته أَبصر، وتبعه ". إيمانُك خلصك . رأَبص: "  له يسوعفقالَ! ". رأُبصِ
   .هوالشَّعب جميعه لما رأوا سبحوا اللَّ. هوهو يمجد اللَّ

   )والمجد للَّـه دائماً( 
  

  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

يوم الجمعة من الأسبوع
ا ال

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

يوم الجمعة من الأسبوع الرابع من الصوم{     
ق ل

٢٤١ 
  

   
    باآـــر

  }النبـوات { 



  
  من سفر التثنية لموسى النبي 

   )٢٨ ـ ١ :١١ ـ ١٢ :١٠( 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ك في جميع  أن تسلُلاَّنك الرب إلهك إِل ما الذي يتطلبه مِوالآن يا إسرائي  
حفظ وصايا الرب إلهك ك وتَفسِلِّ نَلبك وكُلِّ قَحبه وتعبده بكُرقهِ وتُطُ

التي أمرك بها اليوم لكي يكُوحقوقه ون لك الخير وأحكامه .لأنللر إلهك  ب
ماءوات وسمواتِالسموكُ الس أباؤكم سبق فأرادهم . لُّ ما فيها والأرض لكن

ن بين جميع الأُمم م مِم الذي هو أنتُن بعدهِالرب وأحبهم واختار ذريتهم مِ
م لأن الرب إلهكُ. م لا تقسوها أيضاًم ورقابكُوبكُلُ قُرلةَوا غُفاختنُ. كهذا اليوم

ذي لا يحابي  الإله العظيم القوي الرهيب ال ورب الأربابِهو إله الآلهةِ
ب انع حقَّ اليتيم والغريب والأرملة ومحِالص، الوجوه ولا يقبلُ رشوةً

رباء في أرض م غُنتُم كُكُريب لأنَّفأحبوا الغَ.  وكسوةًالغريب يرزقه طعاماً
هو فخرك . قي، وإياه تعبد وبهِ تلتصقُ وباسمهِ تحلفُالرب إلهك تَتَّ. صرمِ

وهو إلهكهذه التي رأتها عيناكوءة مجداً بك العظائم المملُ الذي صنع  .
صر والآن قد صيرك الرب إلهك مثل  انحدر آباؤُك إلى مِوفي سبعين نفساً

  .جوم السماء في الكثرةنُ
يوم الجمعة من الأسبوع الرابع من الصوم{  ٢٤٢ 

ق ل
   

  
اعلموا . لَّ الأياموقه وأحكامه كُحقُ واحفظ وصاياه و الرب إلهكفأحببِ  

 لم يعلموا ولم يروا تأديب الرب إلههم وعظمته ويده م أولاداًاليوم إنكم لستُ
 وآياتهِ وأعماله وعجائبه التي صنعها في وسط ديرة وذراعه الرفيعةَالقَّ
لِّ أرضهِ وما صنعه بجيش المصريين صر وبكُ مِكِلِصر بفرعون ممِ

ومراكبهم وخيلهم، وكما غطاهم حر الأحمر حين لحقوكُم ماء البم فأباده
م هذا الموضع، وما م في البرية حتى جئتُالرب إلى هذا اليوم، وما صنع لكُ



يآب ابن رأوبين اللذين إذ فتحت الأرض فاها صنع بداثان وأبيرام ابني ألِ
. لِّ إسرائيلَسط كُلِّ ما لهما في وهما وأخبيتهما وكُفابتلعتهما مع بيوتِ

  . م اليومم أبصرت جميع أعمال الرب العظيمةِ تلك التي صنعها لكُعيونكُ
  لكي تحيوا وتكثروا فاحفظُوا جميع الوصايا التي أنا آمرك بها اليوم 

وها ولكي متلكُم ستعبرون الأردن إليها لتِ التي أنتُلوا وترثُوا الأرضوتدخُ
م أن يعطيها لهم م على الأرض تلك التي أقسم الرب لآبائكُتطُول أيامكُ

ها  التي ستدخلونُلأن الأرض.  وعسلاًهم أرض تفيض لبناًن بعدِهم مِولنسلِ
 يسقي نها التي إذا زرع زرعاًم مِصر التي خرجتُوها ليست كأرض مِلتمتلكُ

ا لترثها فهي أرض جبلية لهبالقدم كَبستان البقُول، أما الأرض التي ستدخُ
، أرض يتعهدها الرب إلهك، وعينا ن مطر السماء تشرب ماءوأودية، مِ

  .رهان أول السنةِ إلى آخِ مِالرب إلهك عليها دائماً
حبوا الرب م بها اليوم لتُ لوصاياه جميعها التي أنا آمركُم سمعاًفإن سمعتُ  
 ربكِّ في أوانه المم مطراًم يعطي أرضكُوسكُلِّ نفُم وبكُوبكُلُلَّ قُم وتعبدوه بكُإلهكُ

ك لبهائمك،  في حقلِويعطي عشباً. ك وزيتَك وخمرر، فتجمع قمحكوالمتأخِّ
  أُخرى وتسجدواوا وتعبدوا آلهةًفإن أكلت وشبعت أحذر أن يغوى قلبك فتزوغُ

  طر والأرضون مماء فلا يكُم فيحبس السفيشتد غضب الرب عليكُ. لها
  .م الربالتي يعطيكُ ون بسرعة عن الأرض الصالحةعطي ثمرها، فتبيدلا تُ

يوم الجمعة من الأسبوع الرابع من الصوم{     
ق ل

٢٤٣ 
  
م  على أيديكُدوها علامةًم واعقُوسكُفُم وفي نُوبكُلُماتي هذه في قُوا كلِفاجعلُ  

جلسون في  بها حين تَمينلِّم متكَموها بنيكُم، وعلِّ أمام عيونكُن دائماًولتكُ
ومون، واكتبوها قُنامون وحين تَمشُون في الطرق وحين تَبيوتكم وحين تَ

م على م وأيام بنيكُول أيامكُم، لكي تطُم وعلى أبوابكُم بيوتكُوائِعلى قَ
لآبائكُالأرض التي أقسم م الربعطيها لهماء على الأرضم أن يام السكأي  .

م م بها اليوم فأحببتُ لجميع هذه الوصايا التي أنا آمركُم سمعاًون إن سمعتُويكُ



طرد الرب جميع هذه وا بها يلها وتلتصقُرقهِ كُم في طُم وسرتُالرب إلهكُ
كُلُّ موضع تطأه . منكُ أكثر وأعظم مِون أُمماًم فترثُن أمام وجهكُالأُمم مِ

رات هر العظيم نهر الفُن النَّبنان، مِن البريةِ ولُم، مِون لكُم يكُأخامص أقدامكُ
إلى البتُ يكُحر الغربي كُونم في وجوهكُلا يقفُ أحداً. مخم .فإنالر م  إلهكُب

م الرب لِّ وجه الأرض التي تطأُونها كما تكلَّم على كُ ورهبتكُعركمذُ  يلقي
  .معكم
  م لوصايا الرب عتُمِ إن س، البركةُ ولعنةًليوم بركةًم ا أمامكُأضعها أنا   
م عوا لوصايا الرب إلهكُسم إن لم تَعنةُم بها اليوم، واللَّالتي أنا آمركُم إلهكُ

م ها لكُم وذهبتُم عن الطَّريق التي أنا سانُّغتُم بها اليوم وزهذه التي أنا آمركُ
  .وهام آلهة أُخرى لم تعرفُوعبدتُ

  
  )القدوس  للثالوث مجداً( 

  
  
  
  
  

يوم الجمعة من الأسبوع الرابع من الصوم{  ٢٤٤ 
ق ل

   
  

   )٢٣ ـ ١٣ : ٢٩( من سفر إشعياء النبي 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
  بفمهِ ويكرمني بشفتيهِ وقلبه بعيداًليفقال السيد بما أن الشَّعب يقترب إ  
  أنذام لذلك هاس وتعاليمهون وصايا النَّ يعبدونني ويعطُي وباطلاًعنِّ

. همائهِهم فُمائه وأخفي فِكمة حكُم وأبيد حِل هذا الشَّعب وأسبيه أعود أنقُ



بل الرب وويلٌ للذين يتآمرون ن قِويلٌ للذين يتشاورون في العمق وليس مِ
ن يعلم ما ن يرانا ومون مهم في الظُّلمةِ ويقولُفي الخفاء وتصير أعمالُ

له لجابلها لست أنت ألم يأتي بكم مثل طِّين الفاخوري أتقول الجب. عملنَ
  .وع لصانعه لم تصنعني بفهمجابلي، أو المصنُ

  ل لُأليسعما قليل يتحو حسب غاباًبنان مثل جبل الكرمل والكرمل ي .
تام والظُّلمةِ عيون ن القَر مِوال الكتاب وتنظُسمع الصم أقُ ذلك اليوم يوفي

ون اس الذين لا رجاء لهم يمتلئُ والنَّالعمي ويبتهج البائس بالرب ابتهاجاً
ي المستهزئُ وهلك الذين كانوا نَلأن العاتي قد باد وفَ. وس إسرائيلد بقُفرحاً
ول ويصنعون عثرة ون بالقُاس يخطئُوا النَّون الإثم بشرهم الذين جعلُيعملُ

  .ون البار ظلماًلجميع المبكتين في الأبواب فيميلُ
وله الرب لبيت يعقوب الذي خلص إبراهيم، ليس الآن لذلك هذا ما يقُ  

سون اسمي ل يدي يقدموه عيخجلُ ولا يستحي وجهه، ولكن إذا عاين بنُ
قدون قُويسوس يعقدون إلهإسرائيلَوب ويرهب .  

  ) للثالوث القدوس مجداً ( 
  
  
  

يوم الجمعة من الأسبوع الرابع من الصوم{     
ق ل

٢٤٥ 
  

   )٣٤ ـ ١ : ٢١( من سفر أيوب الصديق 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 
  وقالَفأجاب وبوا قَ أيوني تملُاحِ. م هذه التعزيةنكُن لي مِولي ولتكُ اسمع

. ، أو لماذا أغضبن إنسانٍلعل شكواي مِأ. وا بعد ولا تسخرموأنا أتكلَّ
وا فيسوا واجعلُتفربمم على أفواهكُوا أيديكُ وتعج.  



ون عتقُون ويتلماذا يحيا المنافقُ. ذ الرعدة جسمي وتأخُر أرتاععندما أتذكَّ  
وهم أمام وسهم، وبنُ وثمرتهم قائمة بحسب شهوات نفُ. في الغنىأيضاً

 سوط الرب عليهم، ثورهم ن الخوف وليسهم متنعمة آمنة مِبيوتُ. أعينهم
نم دائمة ون مثل غَونُبنوهم يكُ. طُسقِهم تلد ولا تُيلقح ولا يخطئُ، وبقرتُ

ون المِون بعضهم مع بعض، يحملُيرقصمار والقيثار ويطرِزونبصوت ب 
ون ولُيقُ.  حياتهم بالخير، ويضطجعون مطمئنين في الجحيميقضون. الزمير

 باستقامة طُرقك، ولا نتعبد لك باستحقاق وماذا سرا، لا نُللرب ابتعد عنَّ
  .ع إن التمسناهنتفِنَ

ير أن غ. وأعمال المنافقين لا يراها. غير أن خيرهم ليس في أيديهم  
راج الأشرار ينطفئ ويأتي عليهم الخراب ويدركهم الضنك بالغضب سِ

نى مع فَما لهم ي. يح وكالغبار الذي تحمله الزوبعةبن أمام الرون كالتِّونُويكُ
ن يد الرب لن لتنظُر عيناه هلاكه ومِ. أولادهم، ويجازيه كفمه فيعلم

  .ن بعده وينتصف عدد شُهورهوره في بيتهِ مِون سروماذا يكُ. يخلص
هذا يموتُ في .  وهو يقضي على العالين وتوبيخاً يعلم الرب فهماًألاَّ  

ساكن طمئنلئت شحماً. كمال جهله، وهو مخاً وعِبطنه ملئت مظامه م .
جميعهم على الأرض . فهذا يموتُ في مرارة نفسه قبل أن يذُق خيراً

  .يضطجعون والهلاك يغطيهم
يوم الجمعة من الأسبوع الرابع من الصوم { ٢٤٦ 

ق ل
   

  
ون أين مسكن ولُم تقُكُلأنَّ.  بجسارةون عليم تتآمرلأني أعرف أنكُ  

ريق ولا تستغربوا وا عابري الطَّاسألُ.  مساكن الأشرارالرئيس وأين خيمةُ
ن م. خط يقادونوظ إلى يوم الهلاك وليوم الس المنافق محفُهم، لأندلائلِ

أمام وجهه، وم طريقه علنجازيهِ على ما عمليقاد هو إلى القُ. ن يور يب
هسروعلى مدافنهم ي .م طيب لهيالوادي، ويزحفُ كُد لُّ إنسانٍر وراءه 



م قد تبين أنه بغير  وجوابكُعزونني باطلاًفكيفَ تُ. امه ما لا عدد لهدوقُ
  )للثالوث القدوس مجداً      ( .صوابه

  
  

   )٤٢ ـ ١ : ١٤(  بالتتمةمن سفر دانيال النبي 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 فوق جميع أصدقائه وكان لأهل بابل  للملك ومكرماًوكان دانيال نديماً  
ن السميذ  مِوكانوا ينفقون له كل يوم اثني عشر إردباً. صنم اسمه بال

. ك يعبده ويسجد له كل يوملِوكان الم. ن الخمروأربعين شاة وستة أمتار مِ
فقال .  لماذا لا تسجد لبال:ك لدانياللِفقال الم. أما دانيال فكان يسجد لإلهه

وات م بل الإله الحي خالق الس، صنعة الأيدي أنا لا أعبد أصناماً:دانيال له
 :فقال له الملك. رض الذي له السلطان على كل ذي جسد، فأسجد لهوالأ

فضحك . أتحسب أن بالا ليس بإله حي أو لا ترى ما يأكله ويشربه كل يوم
دانيال وقال لا تضل أيها الملك فأنهذا باطنه طين وظاهره نحاس لا يأكل 

  .ولا يشرب شيئاً
  ن الذي يأكل هذه فغضب الملك ودعى الكهنة وقال لهم إن لم تقولوا لي م

وإن بينتم أن بالا يأكل هذه يموت دانيال لأنه جدف .  تموتونالنفقة موتاً
  .فقال دانيال للملك ليكون كقولك. على بال

يوم الجمعة من الأسبوع الرابع من الصوم{     
ق ل

٢٤٧ 
  
فأتى الملك إلى . وكان كهنة بال سبعين كاهن ما خلا النساء والأولاد  
ت بال، فقال كهنة بال ها أننا ننصرف إلى الخارج وأنت أيها الملك ضع بي

وفي . الأطعمة وامزج الخمر وضعها، ثم اغلق الباب واختم عليه بخاتمك
فيموت دانيال  وإلاَّ،ننا نموتإ لم تجد بالا قد أكل الجميع فالغد ارجع فإن 

وكانوا يستخفون بالأمر لأنهم كانوا قد صنعوا تحت . الذي افترى علينا



فلما خرجوا .  يدخلون جميعهم منه ويلتهمون الجميعالمائدة مدخلا خفياً
وضع الملك الأطعمة لبال فأمر دانيال غلمانه فأتوا برماد وفرشوه في كل 

ثم خرجوا وأغلقوا الباب وختموا عليه بخاتم الملك . الهيكل  بحضرة الملك
 ونساؤهم وأولادهم فلما كان الليل دخل الكهنة كعادتهم هم. وانصرفوا

. ر الملك في الغد ودانيال معهوبكَّ. وأكلوا جميع الأطعمة وشربوا الخمر
ولما فتحت الأبواب نظر . فقال الملك لدانيال أسالمة الخواتيم؟ فقال سالمة

.  أنت يا بال ولا مكر عندك عظيم:الملك المائدة فهتف بصوت عال
وقال دانيال للملك أنظر . فضحك دانيال وأمسك الملك لئلا يدخل إلى داخل

فقال الملك إني أرى آثار أقدام رجال . الأرض واعرف ما هذه الآثار
فغضب الملك وقبض على الكهنة ونسائهم وأولادهم فأروه . ونساء وأولاد

الأبواب الخفية التي يدخلون منها ويأكلون ما على المائدة فقتلهم الملك 
وكان تنين لأهل بابل في . لهوأسلم بالا إلى يد دانيال فحطمه هو وهيك

. فقال الملك لدانيال أتقول عن هذا أيضا إنه نحاس. معبدهم وكانوا يعبدونه
 فالآن أسجد  حياًها إنه حي يأكل ويشرب ولا تستطيع أن تقول إنه ليس إلهاً

وأنت أيها . فقال دانيال إني إنما أسجد للرب إلهي لأنه هو الإله الحي. له
فقال الملك قد .  فأقتل التنين بلا سيف ولا عصاالملك اجعل لي سلطاناً

  وصنع أقراصاً وطبخها معاً و شعراً وشحماًفأخذ دانيال زفتاً. جعلت لك
  .فقال دانيال انظروا معبوداتكم. وجعلها في فم التنين فأكلها التنين وانشق

يوم الجمعة من الأسبوع الرابع من الصوم{  ٢٤٨ 
ق ل

   
  
 وانقلبوا على الملك وقالوا إن سمع بذلك أهل بابل غضبوا جداًفكان لما   

 فحطم بالا وقتل التنين وذبح الكهنة وأتوا إلى الملك الملك قد صار يهودياً
فلما رآهم الملك ثائرين . وقالوا له أسلم إلينا دانيال وإلا قتلناك مع بيتك

أما هم فألقوه في جب الأسود فكان هناك . عليه اضطر فأسلم دانيال إليهم
فلم . وكان في الجب سبعة أسود يلقى لها كل يوم جثتان ونعجتان. ستة أيام



وكان حبقوق النبي . يلق لها حينئذ شيء في ذلك اليوم لكي تفترس دانيال
  .في أرض يهوذا

 في جفنة وانطلق إلى الصحراء ليحمله  وثرد خبزاًوكان قد طبخ طبيخاً  
وق احمل الغذاء الذي معك إلى بابل إلى فقال ملاك الرب لحبق. للحصادين

فقال حبقوق أيها السيد إني لم أر بابل ولا أعرف . دانيال في جب الأسود
 وحمله بشعر رأسه ووضعه في بابل عند بجمتهفأخذ ملاك الرب . الجب

ذ الغذاء الذي يا دانيال يا دانيال خُ: فنادى حبقوق قائلاً. الجب باندفاع روحه
فقال دانيال اللهم أمجدك لأنك ذكرتني ولم تترك الذين . هأرسله لك اللَّ

وقام دانيال وأكل ورد ملاك الرب حبقوق من ساعته إلى . يحبونك
  .موضعه

وفي اليوم السابع أتى الملك ليبكي على دانيال فدنا من الجب ونظر فإذا   
.  إله دانيالبها الر عظيم أنت أي:بدانيال جالس فهتف بصوت عال وقال

أما الذين سعوا به للهلاك فألقاهم في الجب .  من جب الأسودثم أخرجه
فقال الملك ليتقي جميع سكان الأرض إله . فافترسوا من ساعتهم أمامه

نه المخلص الصانع الآيات والعجائب في الأرض وهو الذي أنقذ إدانيال ف
  .دانيال من جب الأسود

  ) للثالوث القدوس مجداً( 
  

يوم الجمعة من الأسبوع الرابع من الصوم{     
ق ل

٢٤٩ 
  

   )٨ ، ٧ : ٢٧ ( من مزامير أبينا داود النبي
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
  بارمالر الإله، لأنَّك بس مِهععيوتَ تَ صضر .الره و عوني ب

  هللويا.     كلَيهِ أتَّوناصري، عل



  

  
  

   )٣٧ ـ ٣١ : ٤( إنجيل معلمنا لوقا البشير 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
وا فبهتُ. مهم في السبوتِ إلى كفرناحوم، مدينة الجليل، وكان يعلِّنزلَ ثم  

 روح وكان في المجمع رجلٌ بهِ. ، لأن كلامه كان بسلطانٍيمهِعلِمن تَ
 أجئت! اصري يا يسوع النَّولنا مالك: "  بصوتٍ عظيم، فصاح نجسٍشيطانٍ

! اخرس: " فانتهره يسوع قائلاً ". هِوس اللَّدقُ: ن أنتَ مكفُ أعرِإني! كناهلِلتُ
في الوسط وخرج من! ". واخرج منه الشَّيطان فصرعههبشيء ولم يؤلمه  .

  :  قائلينعضاًب بعضهم يخاطبون، وكانوا أجمعين عليهم خوفٌ عظيم فوقع
 وذاع! ".  فتخرججسةَوةٍ يأمر الأرواح النَّ وقُ بسلطانٍهفإنَّ مةُ؟الكلِ هذهما " 

   . المحيطةِ الكورةِمن مكانلِّ  في كُصيته
   )والمجد للَّـه دائماً(  

  
  
  

يوم الجمعة من الأسبوع الرابع من الصوم{  ٢٥٠ 
ق ل

   
  

  البولس من رسالة معلمنا بولس الرسول إلى العبرانيين 
    )١٦ ـ ٧ : ١٣( 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  
  



تأملوا في عاقبة تصرفهم . ه اللَّم بكلمةِموكُم الذين كلَّروا مدبريكُذكُاُ  
  .هم بإيمانِواقتدوا

 لتعاليم واتنقادلا .  واليوم وإلى الأبدأمس يسوع المسيح هو هو إن  
  بالأطعمة التيعمةِ لا توا قلوبكم بالنِّثَب أن تُيحسن هفإنَّمتنوعةٍ غريبةٍ، 

 المسكن  للذين يخدمونيحقلا  " مذبحاً"  إن لنا بها ينصرفون الذين تنفع لا
" الأقداس "  إلى ها عن الخطيةِلُ بدمِ التي يدخَلأن الحيواناتِ. نهوا مِلُأن يأكُ

، لكي  يسوع أيضاًلذلك. ةِالمحلَّق أجسامها خارج حربيد رئيس الكهنة تُ
قديبدم نفسهِ، تألَّس البابِ الشَّعب خارج ةِ المحلَّ إليهِ خارج إذنفلنخرج . م

لنا هلأنَّ. حامِلين عاره نا مدينةٌ باقيةٌها  ليسنا نطلُ لكنَّه به فلنقرب. الآتيةب 
  . اسمه شفاهنا معترفين بِسبيح، أي ثمر التَّذبيحةَهِ  للَّفي كلَّ حينٍ

  .ه اللَّيرتضى بذبائح مثل هذه لأن، والمشاركة الخير لا تنسوا فعلَ
  

  . )آمين. نعمة اللَّـه الآب فلتحل على أرواحنا يا آبائي وإخوتي( 
  

  
  
  
  
  

يوم الجمعة من الأسبوع الرابع من الصوم{     
ق ل

٢٥١ 
  

  الكاثوليكون من رسالة معلمنا يوحنا الرسول الأولى 
  )١٦ ـ ٧ : ٤( 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  
  



 من يحب لُّفكُهِ، ن اللَّ، فإن المحبة هى مِيا أحبائي، فلنحب بعضنا بعضاً  
. ه محبةٌه، لأن اللَّومن لا يحب لم يعرف اللَّ. ههِ ويعرفُ اللَّن اللَّفقد ولد مِ
م لكى ه قد أرسل ابنه الوحيد إلى العالَ اللَّأن: هِ فينارتْ محبةُ اللَّبهذا أُظهِ

ه هو أحبنا، ه، بل أنَّنا نحن أحببنا اللَّ المحبة في هذا ليس أنَّوإنما.  بهِحيانَ
 خطاياناعن ارةًكفَّوأرسل ابنه .  

 أن نحب بعضنا ه قد أحبنا هكذا، ينبغي لنا أيضاًيا أحبائي، إن كان اللَّ  
 وهو، فيهِ نثبتُ،  إن أحببنا بعضنا بعضاًولكن.  أحد قطُّيرهه لم اللَّ. بعضاً

 ونشهد أن الآب قد أرسل عايناونحن قد . ن روحهِ أعطانا مِقده إنَّ. فينا
ه يثبت  اللَّفإنـهِ،  يسوع هو ابن اللَّبأن اعترف نفم. عالملل صاًمخلِّالابن 

ه محبةٌ، اللَّ. هِ فينا بالمحبة التى للَّوآمنا عرفناونحن قد . هفيه وهو في اللَّ
ت في اللَّنفمة، يثبت في المحبفيههِ واللَّ يثب ه .  

  
  لا تحبوا العالم، ولا الأشياء التى في العالم، لأن العالم يزول وشهوته معه، ( 

  . )ه يبقى إلى الأبدوأمَّا من يعمل بمشيئة اللَّـه فإنَّ
  
  
  
  
  

يوم الجمعة من الأسبوع الرابع من الصوم{  ٢٥٢ 
ق ل

   
  

  الإبرآسيس فصل من أعمال آبائنا الرسل الأطهار
   )٢٤ ـ ١٧ : ٢٢( 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  



ي حصلتُ ي في الهيكل، أنِّنتُ أُصلِّا رجعتُ إلى أُورشليم وكُ لموحدثَ  
  همن أُورشليم، فإنَّ مِواخرج سريعاً! بادر:  ليه قائلاًفي غيبةٍ، فرأيتُ

نتُ أحبس ي كُيارب، إنهم يعلمون أنِّ: لتُفقُ. ينك شهادة عنِّون مِ لا يقبلُ
فانوس شَهيدك  دم استِوحين سفك. جمعلِّ موأضرب المؤمنين بك في كُ

انطلق، : فقال لي. وه ثياب الذين قتلُ وحافظاً وموافقاً واقفاًنتُ أنا أيضاًكُ
  .ي سأُرسلُك إلى الأُمم بعيداًفإنِّ
ارفع عن : " فكانوا يسمعون له إلى هذه الكلمة، ثم رفعوا أصواتهم قائلين  

ون وينزعون هم يصرخُوبينما ! ". ه لا يجب أن يحياالأرض مثل هذا، لأنَّ
  .   وه إلى المعسكر إلى الهواء، أمر قائد الألف أن يدخلُباراًثيابهم ويذرون غُ

  
. آمين. سةثبت، في بيعة اللَّـه المُقدَّز وتَعتَنمُو وتكثر وتَ تَ الربِّمَةُزَلْ آَلِلم تَ( 

(  
  

  
  
  
  
  
  
  

يوم الجمعة من الأسبوع الرابع من الصوم{     
ق ل

٢٥٣ 
  

 ) ٢ : ٢٧ ( من مزامير أبينا داود النبي
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  



استمع يارب صوت تضرعي إذ أبتهل إليك، وإذ أرفع يدي إلى هيكل   
  هللويا.     قُدسك

  
   )٣١ ـ ٢١ : ١٥(  إنجيل معلمنا متى البشير

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

وإذا .  وصيدونن هناك ومضى إلى نواحي صورثم خرج يسوع مِ  
ارحمني، : " وم وكانت تصرخ قائلةخُن تلك التُّبامرأة كنعانيةٌ خرجت مِ

داود يا ابن ،عذبة إذ بها شيطان اِ! ياربجبها بكلمةٍ". بنتي مفأتى . فلم ي
! ".  ها تصيح في إثرنااصرف هذه المرأة، لأنَّ: " وه قائلينه وسألُتلاميذُ
ل لأحد إِ: "  وقالَ لهمفأجابالَّ إلى خِلاَّلم أُرسةِ راف بيت إسرائيل الض ."

 أن ناًليس حس: " فأجاب وقال! ". ييارب، أعنِّ: " فجاءت وسجدت له قائلةً
 فإن الكلاب أيضاً! نعم، يارب: " فقالتْ". بز البنين ليعطى للكلاب يؤخذ خُ

  :  وقال لهاحينئذٍ أجاب يسوع! ". ن مائدة أربابهاتات الساقط مِن الفُل مِتأكُ
ن تلك ها مِشفيت ابنتُفَ". ريدين ن لك ما تُفليكُ! ك، عظيم إيمانُيا امرأةُ" 
اعةِالس.  
حر الجليل، وصعد إلى جبل ناك وجاء إلى جانب بن ه مِم انتقلَ يسوعثُ  

ناكوجلس ه .وعمكثيرةٌفجاءت إليهِ ج ميوع رجم عمعه ، سموع موص 
ى تعجب الجموع إذ فشفاهم حتَّ. ند قدميهوآخرون كثيرون، وطرحوهم عِ

والصم . ميان يبصرونمون، والعرج يمشُون، والعرس يتكلَّرأوا الخُ
   .  ومجدوا إله إسرائيلَ. يسمعون

   )والمجد للَّـه دائماً( 



يوم السبت من الأسبوع الرابع من الصوم{  ٢٥٤ 
ق ل

   
 

 

يوم السبت من الأسبوع الرابع

  
  باآـــر
  

   )٧ ، ٥ : ١٤١( من مزامير أبينا داود النبي 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

.  الأحياءِي، وحظِّي في أرضِئِأنتَ هو رجا: لتُفَصرختُ إليك يارب وقُ  
  هللويا.     ي، لكي أشكُر اسمك ياربفسِ نَن الحبسِج مِرِأَخْ

  
   )٣١ ـ ١٩ : ١٦( من إنجيل معلمنا لوقا البشير   

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  

. بزينة كلَّ يوم متنعماً لبس الأَرجوان والحرير وكان ييكان إنسان غنِ"   
 لعازر، أيضاًوكان اسمه مسكين طريشتهي وكان، مقرحاً عند بابهِ وحاًم 

ةِيسقطُمما  أن يملأ بطنهمن مائد الغني  تأتي أيضاً، بل كانت الكلاب 
 قُوتلحسرهأن وحدث. وحماتَ المسكين  إلى حضن  الملائكةُفحملته 

أيضاً مات ثم. إبراهيمالغني فِ ودوفي الجحيم رفع ،عينيهِ وهو في ن   
أبتِيا :  في حضنهِ، فنادى وقالعذابِ فرأى إبراهيم من بعيدٍ ولعازر 

ارحمني، وأرسل لعازر ماءٍفي إصبعهِ  طرفَليغمس إبراهيم  دبروي 
 قدك ر أنَّيا ابني اذكُ: فقال له إبراهيم. هيبِب في هذا اللَّي معذَّلأنَّ ي،لسانِ

 ههناى  هو يتعزفالآن.  البلاياأيضاً ك في حياتك ولعازراستوفيتَ خيراتِ
ى  حتَّ ثابتةٌ عظيمةٌوةٌـم ها وبينكُنَ بينَإنفهِ لِّذا كُـ هومع. ابذـع فيوأنتَ 



إن  
ابع من الصوميوم السبت من الأسبوع الر{     

ق ل
٢٥٥ 

 
الذين ريديونورنَ العبا إليكُ من ههولا الذينم لا يقدر ،م أن يعبروا  عندكُون
 لي خمسةَ إخوة، فإن أبي،  إلى بيتِهلَرسِ أن تُأسـألك يا أبتِ: فقـال. إلينا
: فقال له إبراهيم.  هذا إلى موضع العذابِم أيضاًوا ه يأتُلئلاى يشهد لهم حتَّ

هفليسمعوا عند ،ى والأنبياءوسمم مأبتِلا يا : قال. لهبل إذا .  إبراهيم
وا لا يسمعون إن كانُ: فقالَ له. وبون يتُ من الأمواتِهم واحدمضى إليِ

وسواحِهمفإنَّ،  والأنبياءِىلم ولا إن قام اتِ مِدالأمو ون نيقتنع."        
  ) والمجد للَّـه دائماً( 

  
  

  
  البولس من رسالة بولس الرسول إلى أهل فيلبي

    )٩ ـ ٤ : ٤( 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  

  
  وا في الربوا: ، وأقُولُ أيضاً كُلَّ حينٍافرحكُوليظهر حِ. افرحم لجميع لم
عاء  بالصلاة والدلِّ شيءٍ، بل في كُلا تهتموا بشيءٍ. الرب قريب. اسالنَّ

، يحفظُ لَّ عقلٍوقُ كُهِ الذي يفُوسلام اللَّ. هِم لدى اللَّكُلباتُمع الشُّكر، لتظهر طِ
  .م في يسوع المسيحم وأفكاركُوبكُقُلُ

 ما لُّلُّ ما هو عادلٌ، كُ، كُلُّ ما هو عفافٌ، كُل ما هو حقٌّ يا أخوتي كُإذاً  
لُّ ما هو فضيلة، كُلُّ ما ، كُرسِلُّ ما هو ملُّ ما هو بمحبة، كُهو طاهر، كُ

ففي هذه افتكر ،وقبلتُمتُوما تعلَّ. واهو مدح ،وهوسمِم ،وهورأيتُعتُم ،وهم وهم
فهذا افعلُفي ،لام يكُوا، وإلهمعكُ الس مون.  



  . )آمين. نعمة اللَّـه الآب فلتحل على أرواحنا يا آبائي وإخوتي( 
يوم السبت من الأسبوع الرابع من الصوم{  ٢٥٦ 

ق ل
   

 
  الكاثوليكون من رسالة يعقوب الرسول

   )٦ ـ ١ : ٤ ـ ١٣ : ٣( 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  

  

  مهو ح ن كيمرِ، فَمبينكُ وعالمنا أعمالَلي فبالتَّهصرفي وداعةِ سنِ الح 
روا  فلا تفتخِم،كُلوبِقُب في حز وتَ مرةٌيرةٌ غَملكُ كان  إنولكن. الحكمةِ

يةٌ  أرضِن فوقُ، بل هي مِازلةً نَكمةُليست هذه الحِ. بوا على الحقِّكذِوتَ
 لُّ أمرٍ وكُشويشُالتَّ فهناك، حزبوالتَّ ةُير الغَه حيثُلأنَّ. يةٌ شيطانيةٌنفسانِ

،  قَةٌ، مترفِّمةٌم مسالِ، ثُرةٌ طاهِ أولاًن فوقُ فهي مِهي التي أما الحكمةُ. رديءٍ
 ر يزرعوثمر البِ. راءىدين ولا تُلا تُ،  صالحاً وثمراً رحمةً، مملوءةٌسهلةٌ

  . السلامِونمن الذين يفعلُفي السلامِ 
بةِ حارِ الممكُاتِن لذَّمِ: ن هنا؟ أليستْ مِ الخصوماتُ الحروبمفيكُن أين مِ   

 أن رونقدِ تَم ولستُدونحسِ وتَلونقتُ تَ.ملكُ وليس شتهون؟ تَمكُفي أعضائِ
 ونتسألُ. ونم لا تسألُكُلأنَّ، م شيءوليس لكُ بونحارِ وتُمونخاصِتُ. تنالوا
  .مكُاتِقوا في لذَّنفِ لكي تُياًبون ردِطلُم تَكُ، لأنَّذون تأخُمولستُ
هِ؟ فمن أراد أن يكون  للَّ العالم عداوةٌ أن محبةَمونعلَ، أما تَأيها الزناةُ  
 إن: لاًتاب يقولُ باطِ أن الكِونظُنُّأم تَ. هِ للَّدواً عار للعالم، فقد صباًمحِ
الر سدِحلَّ الذيوحشتاقُ إلى الحولكنَّ؟  فينا يعطي نعمةًهي أعظم  . لذلك

   ". عمةًم نِيهِيعطِ فَعون، وأما المتواضِينرِكبِه المستَم اللَّيقاوِ: " يقولُ
    
  لا تحبوا العالم، ولا الأشياء التي في العالم، لأن العالم يزول وشهوته معه، ( 

  . )هُ يبقى إلى الأبدوأمَّا من يعمل بمشيئة اللَّـه فإنَّ



  
يوم السبت من الأسبوع الرابع من الصوم{     

ق ل
٢٥٧ 

 
  الإبرآسيس فصل من أعمال آبائنا الرسل الأطهار

   )١٢ ـ ١ : ٢٥ ـ ٢٤ : ٢٤( 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
فاستحضر . لاَّ امرأتهِ، التي كانت يهوديةوبعد أيام أقبل فيلكس مع دورسِ  

البر  معه عن موبينما كان يتكلَّ. نه عن الإيمان بالمسيحبولس وسمع مِ
أما الآن : " ، وأجابون، ارتعب فيلكسينُونةِ العتيدة أن تكُف والدعفُّوالتَّ

 يرجو أن يعطيه وكان أيضاً". فأذهب، ومتى حصلتُ على وقتٍ أستدعيتك 
 م كثيرة ويتكلَّراراً مِهليطلقه، ولذلك كان يستحضر ) رشوةً ( بولس مالاً

ا كملت سنتان، قَ. معهفيلكس بوركيوس فستوس خليفةًبلَولكن لم وإذ .  له
  .رك بولس مقيداًكان فيلكس يريد أن ينعم على اليهود، تَ

  ا قدمفلمفستوس إلى الولايةِ صعد ام مِ بعدة إلى  ثلاثةِ أين القيصري
، ةًنَّوه مِ بولس، وسألُدفعرض له رؤساء الكهنةِ ووجوه اليهود ضِ. ورشليمأُ

فأجاب . وه في الطَّريقلُ ليقتُيناًمِأن يستحضره إلى أُورشليم، وهم صانعون كَ
ة، وأنَّفستوس أن يأن ينطلقَ سريعاًحرس بولس في قيصري زمعهو م ه .

وإن كان في هذا الرجل أمر . قتدرونم مم بينكُفلينزل معي الذين ه: " وقال
   ".وا عليهِرديء فليشتكُ

 انحدر إلى  أو عشرة أيامٍن ثمانيةِندهم أكثر مِوبعد ما صرفَ عِ  
فلما حضر، . ى ببولس على المنبر وأمر أن يؤتَ جلسوفي الغدِ. قيصرية

   شكاوي كثيرة موا عليهِن أُورشليم، وقدوا مِأحاط به اليهود الذين نزلُ
برهنُوثقيلة ولم يقدروهاوا أن ي .ي ما أخطأتُ أنِّ: " إذ كان بولس يحتج

ولكن ". ، لا إلى ناموس اليهود ولا إلى الهيكل ولا إلى قيصر بشيءٍ



: " ود، أجاب بولس قائلاًـم على اليهـ أن ينعدريـوس إذ كان يـفست
  اء أنـأتش

يوم السبت من الأسبوع الرابع من الصوم{  ٢٥٨ 
ق ل

   
 

شليمإلى أُور لتُتصعد حاكممِ ه لدي ور؟ ناكبولسفقالَ" ن جهةِ هذه الأم :  
لم اليهود أنا لم أظِ.  ينبغي أن أُحاكم لدى منبر قيصر حيثُأنا وأقفٌ" 

 نتُ قد ظلمت وصنعت شيئاًي إن كُلأنِّ.  جيداً أنتَ أيضاً، كما تعلمبشيءٍ
ما ن شيء مِولكن إن لم يكُ. ن الموتيوجب الموت، فلستُ أستعفي مِ

إلى قيصر أنا . ممني له يستطيع أن يسلِّ هؤُلاء، فليس أحد بهِعلييشتكي 
إلى : " م فستوس مع أرباب المشُورة، فأجابحينئذٍ تكلَّ! ". رافع دعواي

قيصر رفعتَ دعواك .إلى قيصر تذهب      ." !  
. آمين. سةثبت، في بيعة اللَّـه المُقدَّز وتَعتَنمُو وتكثر وتَ تَ الربِّمَةُزَلْ آَلِلم تَ( 

(  
 

  
   )٤ ، ١ : ٦٠( من مزامير أبينا داود النبي 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
 للذين يرهبون يراثاًأَعطَيتَ مِ. ي إلى صلاتِأَصغِ. يه طلبتَِّاستَمع يا الل  
  هللويا.     كاسمِ

  
   )٤٦ ـ ٣٣ : ٢١( من إنجيل معلمنا متى البشير 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  
، ، فأحاطه بسياجٍ كرماً غرسكان إنسان رب حقلٍ:  آخراسمعوا مثلاً"   
ب ولما قر. مه إلى كرامين وسافر، وسلَّ، وبنى فيهِ برجاًر فيهِ معصرةًوحفَ

إلى الكر امين ليأخُأوان الثمر أرسل عبيدهذ أثماره .فأخذَ الكر ون عبيدهام



 آخرين  أرسل إليهم عبيداًمثُ.  ورجموا بعضاًوا بعضاً وقتلُفجلدوا بعضاً
أنهم :  قائلاً ابنه أرسل إليهموأخيراً. لين، فصنعوا بهم كذلكن الأوأكثر مِ

و ـذا هـه: وا فيما بينهمون الابن قالُُـرامـفلما رأى الك! يهابون ابني
  ! الوارثُ

يوم السبت من الأسبوع الرابع من الصوم{     
ق ل

٢٥٩ 
 

فمتى . وهوه وأخرجوه خارج الكرم وقتلُفأخذُ! ذ ميراثهوا نقتله ونأخُفتعالُ
الكرم، ماذا يفعلُ بأولئك الكر فقالُ" امين؟ جاء رببالرديء : " وا له إنه

امين آخرين يؤدون له أثماره م الكرم إلى كرالأردياء، ويسلِّ) أولئك ( يهلك 
إن الحجر الذي : بتُطُّ في الكُم قَأما قرأتُ: " فقال لهم يسوع". في حينها 

رب كان هذا وهو عجيب بل الن قِاؤُون قد صار رأس الزاوية؟ مِرذله البنَّ
سلم لأُمةٍ أخرى م وينكُهِ ينزع مِوت اللَّإن ملكُ: مولُ لكُولذلك أقُ! في أعيننا

تصنع أثماره .فمضن سقط على هذا الحجر يترضن يسقط هو عليهِ ، وم
  ! ".هيسحقُ
  ا سمع رفلمالكهنةِ والفر وا أنَّؤساءعلم ،ون أمثالهتكلَّيسي وإذا . م عليهمه
  .يبِم كنَندهه كان عِن الجمع، لأنَّوا مِوه، خافُبون أن يمسكُوا يطلُكانُ

    
   )والمجد للَّـه دائماً( 

  

  
 



يوم الأحد من الأسبوع الرابع من الصوم{  ٢٦٠ 
ق ل

   
  

   

 الصومالأحد الرابع من
ق ال

  عشــية
  

   )١٦ ، ١٧ : ٢٦ ( من مزامير أبينا داود النبي
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ي أُعاين وأنا أُؤمن أنِّ. ك وانتظر الرَّبَّد قَلب وليتشدَّب تقوَّاصطبر للرَّ  
  هللويا.      الأحياءِخيرات الرَّب في أرضِ

   )٣١ ـ ٢٢ :  ١٢(  من إنجيل معلمنا لوقا البشير
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

م ماذا لا تهتموا لنفوسكُ: من أجل هذا أقولُ لكُمِ: "  قال لتلاميذهمَّثُ  
عام، والجسد ن الطَّلأنَّ النفس أفضلُ مِ. م ماذا تلبسونون، ولا لأجسادكُلُتأكُ
 ، ولا مخادع ولا تحصدها لا تزرعأنَّ: وا الغربانلُتأمَّ. باسن اللِّمِ ) أفضلُ( 

م نكُن مِوم! م تفضلون الطيوريَّ أنتُفكم بالحر. ه يعولهالها ولا أهراء، واللَّ
 على صغيرة، ونم لا تقدرنتُ؟ فإن كُ أن يزيد على قامتهِ ذراعاً يقدرإذا اهتمَّ
كيف الزهرلوا ون بالباقي؟ تأمَّفلم تهتم أقولُ وهو لا يتعب ولا يعمل وينم 

فإن كان العشب .  كواحدةٍ منهاما لبس  مجدهِ سليمان في كُلِّحتىه إنَّ: لكم
 فكيفه هكذا، َّور يلبسه اللـنُّ في التَّيوجد اليوم في الحقل ويطرح غداً

ون أو ما تشربون ولا لُبوا أنتُم ما تأكُ أنتم يا قليلي الإيمان؟ فلا تطلُبالأحرى
كم  أنَّمعلَم يم فأبوكُوأمَّا أنتُ. بها أُمم العالمطلُ تَجميعها هذه لأنَّتهتموا، 

والمجد (      .م لكُزاد، وهذه جميعها تُوتهملكُ اطلبوا لكن. جون إلى هذهتحتا



   )للَّـه دائماً
يوم الأحد من الأسبوع الرابع من الصوم{     

ق ل
٢٦١ 

  
  باآـــر
  

   )٢٦ ، ٢٨ : ٣٠ ( من مزامير أبينا داود النبي
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

حبوا الرب يا جميع .  قلبكم يا جميع المتكلين على الربتشجعوا وليقوَّ  
  هللويا.     قديسيه، لأن الرب ابتغى الحقائق

   )١٤ ـ ١ :  ٢٢(  من إنجيل معلمنا متى البشير
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  ملكاًوات إنساناًموتُ السَّيشبه ملكُ: "  قائلاً بأمثالٍ أجاب يسوع أيضاًمَّثُ  
 إلى العرس، فلم يريدوا ينالمدعو ليدعوا لابنهِ، وأرسل عبيده صنع عرساً

هاأنذا قد : ينوا للمدعوولُقُ:  قائلاً آخرين عبيداًفأرسل أيضاً. أن يأتُوا
فهلموا إلى .  معدلُّ شيءٍناتي، وكُوقد ذبحت عجولي ومسمَّ. أعددت غذائي

وا ومضوا، واحد إلى حقلهِ، وآخر إلى تجارتهِ، أمَّا هم فتهاونُ! العرس
فلمَّا سمع الملك غضب، . مون على عبيده وأهانوهم وقتلوهوقبض الباقُ

حينئذٍ قال لعبيده أمَّا . ئك القتلة وأحرق مدينتهم بالناروأرسل جنده فأهلك أول
فاذهبوا إلى مفارق . ينوا مستحقِّونُون فلم يكُ وأمَّا المدعوفمعدالعرس 

 أولئك العبيد إلى فخرج. رسوه إلى العمن وجدتُلَّ مرق، وأدعو كُالطُّ
فامتلأ العرس . ن الأشرار والأخيارلَّ الذين وجدوهم مِرق، وجمعوا كُالطُّ

  ليس عليهِناك رجلاًكئين، رأى هر المتَّك لينظُلِكئين، فلمَّا دخل المبالمتَّ
لبرساسالع  .فقال له :يا صاح، كيف دخلتَ إلى ه اسلب عليك نا وليس

 في  واطرحوه ورجليهِوا يديهِأوثقُ: امدَّك للخُحينئذٍ قال الملِ. العرس؟ فسكتَ
لأنَّ كثيرين يدعون .  الأسنانون البكاء وصريرناك يكُه.  الخارجيَّةِلمةِالظُّ



   )والمجد للَّـه دائماً( ".     ون والمختارون قليلُ
يوم الأحد من الأسبوع الرابع من الصوم{  ٢٦٢ 

ق ل
   

  
  البولس من رسالة بولس الرسول إلى أهل أفسس

    )٢٤ ـ ١٠ : ٦( 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  

  
هِ الكاملَ البسوا سلاح اللَّ. ة قُوَّتهِدَّوا في الرب وفي شِ يا أخوتي تقوَّأخيراً  

،  ولحمٍفإنَّ مصارعتنا ليست مع دمٍ.  مكائد إبليسوا ضدَّلكي تقدروا أن تثبتُ
بل ضد الرد أجناد الشَّر لمة، ضلاة الظُّؤساء، ضد السَّلاطين، ضد و

واتالروا وا سلاح اللَّن أجل ذلك احملُمِ. وحيَّة في السَّمهِ الكامل لكي تقدر
وا فاثبتُ. وا أن تثبتُلَّ شيءٍتمموا كُير، وبعد أن تُقاوموا في اليوم الشِّرأن تُ
م باستعداد م بالحقِّ، والبسوا درع البر، وحاذين أرجلكُين أحقاءكُقِطِممنْ

وا طفئُون أن تُرس الإيمان، الذي بهِ تقدرلِّ تُحاملين فوق الكُ. إنجيل السَّلام
لتهبةِجميع سهام الشِّروا خُذُوخُ. ير الموح الذي وذة الخلاص، وسيف الر

وح، وساهرين  في الرلَّ حينٍ وطلبةٍ كُ صلاةٍلِّين بكُصلِّم. هِ اللَّهو كلمةُ
، لكي يسين، وعني أنا أيضاً وطلبةٍ، عن جميع القدواظبةٍ ملِّلهذا بعينهِ بكُ

لِيعند افتتاح فمي، لأُع عطي لي كلامبسِ جهاراًم الإنجيل، الذي لأجلهِ أنا ر 
  .مسفير في سلاسل، لكي أُجاهر فيهِ كما يجب أن أتكلَّ

  شيءٍلِّم بكُكُفُ أحوالي، ماذا أفعلُ يعرم أيضاًولكن لكي تعلموا أنتُ  
م لهذا ه إليكُ الحبيب والخادم الأمين في الرَّب، الذي أرسلتُتيخيكس الأخُ

عزوا أحوالنا، ولكي يموبكُلُي قُبعينهِ، لكي تعلم.  
. ه الآب والرَّب يسوع المسيحن اللَّالسلام للإخوة، والمحبَّة مع الإيمان مِ  
  .آمين. مسيح بغير فسادبون ربَّنا يسوع ال مع جميع الذين يحِعمةُالنِّ

  



  . )آمين. نعمة اللَّـه الآب فلتحل على أرواحنا يا آبائي وإخوتي( 
يوم الأحد من الأسبوع الرابع من الصوم{     

ق ل
٢٦٣ 

  
  الكاثوليكون من رسالة يعقوب الرسول

   )١٧ ـ ٧ : ٤( 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@  

  
ب هِ فيقترِاقتربوا إلى اللَّ. منكُيس فيهرب مِموا إبلِقاوِ. هِ للَّفاخضعوا إذاً  
اكتئبوا . م يا ذوي الرَّأيينِلوبكُروا قُ، وطَهطاةُم أيها الخُيكُوا أيدِنَقُّ. مإليكُ
عوا أمام ضِاتَّ. م إلى غَمحكُر، وفَم إلى نوحٍكُكُحِحوَّلْ ضيتَلِ. واكُوحوا وابونُ

  .مكُعرفَيالرب فَ
م ذُ أخاه يويديناه م أخَ الذي يذُفإن ةُ أيها الإخو بعضاًمعضكُمَّ بلا يذُ  
، اموسِ بالنَّلاًامِ علستَ، فَاموسدين النَّنتَ تَ كُفإن. اموس ويدين النَّاموسالنَّ

ن أنتَ فم. ك ويهلِصلِّ أن يخَ، القادراموسِع النَّواحد هو واضِ.  لهبلْ ديَّاناً
ن تَيا م قريبكدين )  ؟)غيرك.  
 ونقيم،  المدينةِ إلى هذهِداً أو غَنَذهب اليوم: " لون الآن أيها القائِمواهلُ  

َـهناك  هلأنَّ! غـداًون ماذا يكون فُعرِم الذين لا تَأنتُ". ح ربر ونَجِتَّ ونَةًنَ س
خاربها م؟ إنَّكُ حياتُما هيي ،ظهمَّ ثُ قليلاًرعِ. لُّضمحِ يوأن تقولواض  " : إن

وعِشاء ا نَشْنَ الربفعكُلكنَّ ". لُ هذا أو ذاكخِفتَ تَمظُّمِرونلُّ وكُ. مكُ بتع
طيَّةٌ  خَلُ، فذلكعم ولا يناًس حلَعم أن يفُعرِن يفم. ثلُ هذا رديء مِافتخارٍ

له.  
  
  لا تحبوا العالم، ولا الأشياء التى في العالم، لأن العالم يزول وشهوته معه،( 

  . )ه يبقى إلى الأبدوأمَّا من يعمل بمشيئة اللَّـه فإنَّ
  



  
يوم الأحد من الأسبوع الرابع من الصوم{  ٢٦٤ 

ق ل
   

  
  الإبرآسيس فصل من أعمال آبائنا الرسل الأطهار

   )١ : ٢٦ ـ ١٣ : ٢٥( 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  
  وبرنيكي إلى قيصريَّةَوبعد ما مضت أيَّام لكسلِّ أقبلَ أغريباس الموا  ليم

، رفع فستوس إلى الملك  كثيرةًناك أيَّاماًولمَّا كانا يصرفان ه. على فستوس
بولس، قائلاًأمر  " :وجدفيلكس مقيداًي لٌ تركهولمَّا صعدت إلى  رج ،

شليم عرض لديَّ عنهؤساء الكهنةِ شيوخ اليهود طالبين القضاء عليهِأُورر  .
 للموت قبل أن يحضر موا أحداًن عادة الرومانيين أن يسلِّهم أنه ليس مِفأجبتُ
فلمَّا .  مع المشتكين، ويؤذن له في الاحتجاج عن الشَّكوىو مواجهةًالمشكُ

وا إلى هون إمهالٍد مِنا جلستُ في الغاجتمععلى المنبر، وأمرتُ أن ن د 
نتُ مَّا كُةٍ واحدةٍ مِلَّعِ، لم يأتوا بِون حولهفلمَّا وقفَ المشتكُ. جليؤتى بالرَّ

ن جهةِ عقائدهم الباطلة، وعن واحدٍ اسمه لكن كان لهم عليهِ مسائلُ مِ. أظنه
يقُ قد ماتَيسوع ولُ إنَّ، وكان بولسهرتاباًوإذا كُ.  حيفي المسألةِ عن نتُ م 

مثل هذا سألته :هل يريد أن يمضي إلى أُورحاكم هن جهةِ ناك مِشليم، وي
 بولس دعواه لكي يحفظ لفحص أوغسطس، مور؟ ولكن لمَّا رفعهذه الأُ

  : فقال أغريباس لفستوس". أمرتُ بأن يحفظ إلى أن أُرسله إلى قيصر 
  ". تسمعه غداً: " فقال". مع الرَّجل نت أُحب أن أس كُوأنا أيضاً" 

ماع ، ودخلا دار الاستِ عظيمٍوفي الغد أقبل أغريباس وبرنيكي باحتفالٍ  
فقال . واد الألوف وأعيان المدينة، فأمر فستوس فأُحضر بولسمع قُ

م عنا أجمعين، أنتُ مجالُ الحاضرونأيها الملك أغريباس والر: " فستوس
لُّ جمهور اليهود في أُورشليم ن جهتهِ كُ مِرون هذا الذي توسَّل إليَّتنظُ



ـنا، صارخيوهأنَّن لا ينبغي أن يعيش بعد لم  أنَّأمَّا أنا فلمَّا وجدتُ. ه ه
  يفعل 

يوم الأحد من الأسبوع الرابع من الصوم{     
ق ل

٢٦٥ 
  

 بأن س، قضيتُسطُ يستحقُّ الموت، وهو قد رفع دعواه إلى أوغُشيئاً
فلهذا أحضرته .  إلى السَّيدن جهتهِ لأكتب يقين مِوليس لي شيء. أُرسله
 أمامك أيها الملك أغريباس، حتى إذا فحصته أمامك م، وخصوصاًأمامكُ

 ولا أُبين ن الجهل أن أبعث أسيراًي أرى مِلأنِّ. ون لي شيء لأكتبهيكُ
  ".عاوي التي عليهِ الدَّ
  ". عن نفسك م أن تتكلِّون لكمأذُ: "  أغريباس لبولسفقالَ  
. آمين. سةثبت، في بيعة اللَّـه المُقدَّز وتَعتَنمُو وتكثر وتَ تَ الربِّمَةُلِلْ آَزَلم تَ( 

(  
  
  

  
   )٣ ، ٢ : ١٠٤ ( من مزامير أبينا داود النبي

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
  

  وا، اُون الربَّ، ابتغُوليفرح قلب الذين يلتمسطلُوا الربَّ واعتز وا وجههب
  هللويا.      فيهِروا عجائبه التي صنعها، آياتهِ وأحكاماذكُ. لِّ حينفي كُ

  
   )٤٢ ـ ١ :  ٤(  من إنجيل معلمنا يوحنا البشير

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

  قد كُفلمَّا علم وا أنَّ يسوعين قد سمعيسيتلاميذ  يسوع أنَّ الفر ن لهو
ن يعمد بل ا، مع أنَّ يسوع نفسه لم يكُن يوحنَّكثيرين وأنه يعمد أكثر مِ



له أن يجتاز  وكان لابدَّ.  إلى الجليلة ومضى أيضاًه، ترك اليهوديَّتلاميذُ
ن الضَّيعةِ دعى سوخار، قريبة مِن السَّامرة تُفأتى إلى مدينةٍ مِ. بالسَّامرة

  عب فلمَّا تَ. ناك عين ماء ليعقوبوكانت ه. التي أعطاها يعقوب ليوسفَ ابنهِ
يوم الأحد من الأسبوع الرابع من الصوم{  ٢٦٦ 

ق ل
   

  
ن مشى الطَّريق، جلس كذلك على العين، وكان وقت السَّاعة يسوع مِ
أعطيني : " ، فقال لها يسوعن السَّامرة لتملأ ماء مِفجاءت امرأةٌ. السَّادسةِ
فكانُ " لأشرب وا لهم طعاماًأمَّا تلاميذهفقالت . وا قد مضوا إلى المدينةِ ليبتاع

 ي لتشرب وأنا امرأةٌ وأنت يهودي تطلب منِّكيف: "  السَّامريَّةُله المرأةُ
لو : "  وقال لها يسوعأجاب. ون السَّامريينلأنَّ اليهود لا يخالطُ" سامريَّةٌ؟ 

 نتِ، لكُن هو الذي يقولُ لك أعطيني لأشربهِ، ومنت تعرفين عطيَّة اللَّكُ
 يا سيد، لا دلو لك والبئر: " قالت له المرأةُ ".  حياً ماء تسألينه فيعطيكِأنتِ

ن أبينا يعقوب، الذي ك أنت أعظم مِ؟ ألعلَّ الحين أين لك الماءفمِ. عميقةٌ
 فأجاب يسوع". وه وماشيته؟  وبنُنها شرب هو أيضاًأعطانا هذه البئر، ومِ

ن وأمَّا من يشرب مِ. ن هذا الماء يعطشُ أيضاًن يشرب مِلُّ مكُ: " وقال لها
أُعطيهِ أنا له فلن يعطش إلى الأبد، بل الماء الذي أُعطيهِ له الماء الذي 

 أعطني يا سيد: " قالت له المرأةُ".  يفيض حياةٍ أبديَّةٍ ون فيهِ ينبوع ماءٍيكُ
  قال ف ". لأملأ ماءنا  إلى هأجيء ولا هذا الماء، لكي لا أعطشَ

اذهبي وادعي زوجكِ: " لها يسوعأجابت المرأةُ ". نا  وتعالي إلى ه  
 لي زوج،  ليسأن: لتِ قُحسناً: " قال لها يسوع".  لي زوج ليس: " وقالت

 الذيهذا ف.  الآن ليس هو زوجكِ أزواج، والذي معكِ خمسةُتزوجتِ كِلأنَّ
وا على هذا آباؤُنا سجد! ك نبييا سيد أرى أنَّ: " قالت له المرأةُ ". حق هلتقُ

 ". حيث يحل السجود السجود في أورشليم، مكانلون إنَّ م تقوالجبل، وأنتُ
قال لها يسوع " :فيها يسجدون للآبقيني يا امرأة، تأتي ساعةٌ، صد   

أمَّا نحن . تعلمون لا نلمم تسجدون أنتُ. شليم هذا الجبل، ولا في أورعلىلا 



 الآن، لكن تأتي ساعةٌ، وهي. ن اليهود هو مِلأنَّ الخلاص. نعلم نلمفنسجد 
ونحين السَّاجدون الحقيقيي دوح والحقِّ، لأنَّ الآب سجإنماون للآب بالر 

ُـ. ـه روحاللَّ.  لهنـالسَّاجدييطلب مثـل هـؤلاء   دون لـهوالذين يسج
    فبالـروحِ

يوم الأحد من الأسبوع الرابع من الصوم{     
ق ل

٢٦٧ 
  

نحن نعلم أنَّ مسيَّا، الذي : " قالت له المرأةُ". وا د أن يسجينبغيوالحقِّ 
  :قال لها يسوع ". لِّ شيءٍخبرنا بكُومتى جاء فهو ي. يدعى المسيح، يأتي

م ه يتكلَّوا يتعجَّبون أنَّه، وكانُوعند ذلك جاء تلاميذُ". مك أنا هو الذي يكلِّ" 
" كلمها؟ لماذا تُ" أو " ب؟ ماذا تطلُ: " ل له أحدومع ذلك لم يقُ. مع امرأةٍ

روا تعالوا انظُ: " استها ومضت إلى المدينةِ وقالت للنَّ جرَّفتركت المرأةُ
فخرجوا "  هذا هو المسيح؟ فلعلَّ. لّ ما فعلتُهذا الإنسان الذي قال لي كُ

  .ن المدينةِ وأقبلوا إليهِمِ
أن لي : " فقال لهم" ل م فكُقُم، يا معلِّ: " ه فيما بينهم قائلينوسأله تلاميذُ  

  أحداًألعلَّ: " ه بعضهم لبعضفقال تلاميذُ". م ونه أنتُم تعرفُ آكله لستُطعاماً
طعامي أنا أن أعمل مشيئةَ الذي : " قال لهم يسوع" ل؟ أحضر له ليأكُ

أرسلني وأُتمبعد أربعة أشهر يأتي الحصاد؟ وها إنَّ: ألستم تقولون. م عمله ه
. ها قد ابيضَّت للحصادروا إلى الكورة إنَّم وانظُارفعوا أعينكُ: مأنا أقولُ لكُ

 للحياة الأبديَّة، لكي يفرح الزَّارع ذ أجرته ويجمع ثمراًالذي يحصد يأخُ
أنَّ واحداً: فإنَّ في هذا يحق القول.  معاًوالحاصديزرع إني .  وآخر يحصد

". م على تعبهم م دخلتُون تعبوا وأنتُآخر. هِوا ما لم تتعبوا فيم لتحصدكُأرسلتُ
ين بسبب كلام المرأة الشاهدة ن السَّامريون مِن تلك المدينةِ كثيرفآمن بهِ مِ

أنَّله قيم ". لَّ ما فعلتُ قال لي كُ: " هون طلبوا إليهِ أن يولمَّا أتي إليهِ السَّامري
م، فأقام هوع كثيرة أيضاً. ناك يومينعندهن أجل كلامه مِفآمن بهِ جم .

 سمعنا نا نحن أيضاًؤمن، فإنَّن أجل كلامك نُلسنا مِ: " وا يقولون للمرأةوكانُ



خلِّ حقاًونعلمص العالم أنَّ هذا هو المسيح م.  

   )والمجد للَّـه دائماً( 
  

  
   صلاة مساء الأحد الرابع من الصوم المقدس{  ٢٦٨ 

  
  صـلاة المسـاء

  
   )١٢ ، ١١ : ٣١ (  أبينا داود النبيمن مزامير
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. حيط بهِ الرَّحمة تُ هي ضرباتُ الخطاة، والذي يتكل على الرَّبكثيرةٌ  
افرحوا أيها الصديقُون بالرب وابتهجوا، وافتخروا يا جميع مستقيمي 

  هللويا.     وبلُالقُ

  
  

   )٢٤ ـ ١٩ :  ٤(  من إنجيل معلمنا يوحنا البشير
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 هذا الجبل، آباؤُنا سجدوا على! ك نبي أرى أنَّيا سيد: " قالت له المرأةُ  
قال لها  ". حيث يحل السجود،  السجود في أورشليممكانم تقولون إنَّ وأنتُ

يسوع " :هذا على لا فيها يسجدون للآبقيني يا امرأة، تأتي ساعةٌ، صد 
 نلمأمَّا نحن فنسجد . تعلمون لا نلم م تسجدونأنتُ. الجبل، ولا في أورشليم

 الآن، حين لكن تأتي ساعةٌ، وهي. ن اليهود هو مِلأنَّ الخلاص. نعلم
ونالسَّاجدون الحقيقيي ون للآب بالرديطلب ماإنَّوح والحقِّ، لأنَّ الآب سج 



 والحقِّ وحِوالذين يسجدون له فبالر. وحه راللَّ.  لهالسَّاجدينمثل هؤلاء 
  .  أن يسجدواينبغي

   )والمجد للَّـه دائماً( 


