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امين . الواحد الإله القدس، وامح وألابن الاب ؛سهر

سديم تل٠

(الطؤباوي ) السرياني مكاريوس اسس الراهب

 خمسين من أكثر الرضة في قضى السريان، دير أعمدة من عمودا كان
 عليه تكاثرت عندما للعلاج حياته أواخر في إلا الدير من خلالها يخرج لم عامأد،

الأمراض.
 دين أوربل متدين عالم هو والدينية، العالمية بالعلوم مثقفاً لأهبأ كان

عالم.
 آباء أيدي على تتلمذ روحانيته، ومن علمه من فتستفيد معه تجلس

 شنوده البابا قداسة الرحمات مثلث مثل: عالية ورببانية روحية قامات ذوي
 ببرية بيشوي الأنبا دير وريس أسقف صربامون الأنبا نيافة والمتنيح الثالث،

أصولها. على والرجبنة الروحانية منهما فتشبي شيهيت،
عالية. روحية نسكيات في الدير، حديقة في منفردة قلاية في يعش كان

 السيرؤ هذه لنا أخرج الذي السرياني بضابا القس الرهب الموش الأب نشكر
 يقرها من كل منها ويستفيد القديسين الرجبان الآباء سير إلى لتنضم العطرؤ
 الجدد، للفروس العذب الماء مثل القديسين اسير إسحق: مار نصيحة حسب
القدس. الروح ثمار وتثمر تزجر ويجعلها وينعشها النعمة في ينميها

 الثاني، تواضروس البابا التكرم أبينا وصلوات مريم العذزء أمنا بشفاعة

جميعاً. تشملنا البي ونعمة
 متاؤس أكلاناً

العاس ن الس؛ دس وس أستف

٢٠٢٣ الرسل صوم
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مقدمة

 كان فقد مثالية رببانية حياة السرياني مكاريوس القمص الزهب أبونا عاش
 وجهاده جهاداً حياته كانت فقد معاز، من الجهاد كلمة تحويه ما بكل مجاهداً زهبأ

حياته. منهج
 والصلاة الصوم في جاهد كما زلقلاية، الدير في الثبات في جاهد لقد

 محور كان ولكن الفضائل، اقتناء في جاهد والتال، ولقزءة ولسهر ولميطانيات
 سر وجهاده ومخفية، شقر الروحية حياته تكون أن الدوام على وهتمامه تركير
اعتزفه. أب سوى أحد به يعلم لا إلهه وبين بينه

 غريبا أعيش أن أود أكنت السادس: كيزس البابا المقيح قداسة قال وكما
 النذر إلا أحد يعرفه لا غريباً أبونا عاش الئها. مشيئة لتكن لكن غريباً وأموت

 لا موته بعد حتى مجهزا يكون وأن غريباً يموت أن وأزد التقرين من القليل
 أنه لدرجة رغبته، كانت وهذه فكر كان هذا منسياً، ويصير شيئاً عنه أحد يعرفا

 ولا ميلادي تاريخ لا عني حاجة متعرفوش هاخليكم اصدقني الآباء: لأحد قال
 كان ... ذياحتيأ' عند الطافوس على تكتبوها حاجة هاتلاقوا ومش ربيقي، تاريخ
ذاته. إخفاء على حريصاً الدرجة لهذه

 تائهاً حائر وأنا بقلمي فأمسكت عنه أكتب أن الآباء بعض مني طلب
 عدم في رغبته أحترم أم عنه أكتب هل نغسي في مفكر متخبطاً مترددا مشتاً

 أن لي وكيف المجاهد، البطل هذا أمام أنا فمن كتبت لو وحتى ...؟ الظهور
 القشور مجرد عنه نعرفه ما فكل عنه، وأكتب حياته أقداس قدس إلى أدخل

 عن التغلقة، ولجنة المختوم زلسفر المخفي الكنز هذا عن أكتب وماذا الخارجية،

 الأولى القرون لزهب الغريد النموذج هذا عن العالية، الرهبانية زلقامة القيمة هذه
 الكثير ومع نغسي مع استقريت وأخير كنير، فكرت الزمان، به يجود قلما الذي

 بالأنانية ثتهم لا وحتى - الحبيب أبينا من بقرنا كثير تمتعنا بعدما بأننا الآباء من

 من الآيات بعض بتجميع قمت القزر اتخان وبعد أكتب، أن قررت - الذات وحب
الآيات: هذه أمامي فأضاءت المقدس الكتاب
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 فثقئلوا سريهم نفاية إنى انفذوا الئه. بكلمة كدشوكهة ائن.بن يتنن نئرشم كروا۵ااأ

٠(٧:١٣)ءب ااهمبإيمايهخ
 د جذا وارغى آثارالفغم غتى قاخري الثتا؛ بين الضيقة أدي ئعرفي لم إن٠ا
(.٨ : ١ )نش ,,النعاة قتاكن عنن

 الشاذة غتى يراً البكيال دحمت ولأ حغبة في ويحفغذ سزاجأ يوقر أخذ لسا,
(.٣٣: ١١)لو 11النون تفىينخقرالذاخئوئ

 ينطفئ، أو يخفت أن لنورو وكيف القضيء، اللامع السراج هذا يختفي فكيف
 أنطونيوس للأنبا لسلام١اا :ونقول أنطونيوس لأنبا ا ذكصولوجية في ئصئي وكما
 لباس الفجاهدين الرعبان وأولاده أنطونيوس الأنبا كان فحقاً ... ,,الرعبنة سرإج

 أسبوع في القديسين الآباء عظات في نقول وكذلك ... فضيئاً سراجاً الصليب
قلوبذاأ. وعيون أذهاننا أنار الذى اً....[ القديس أبينا عظة افلنختم الآلام:

 وقديسيها وهئعترغيها وشهدائها وعلميها الكنيسة آباء صار استحقاق وعن
على نسير الله، إلى الطريق في ومنازت وأنوار علامات بمثابة العصور مر على

 أبينا عن أكتب أن العظيمة البركة هذه أعطاني الذي الله أشكر قلبي كل من

 هذا يكون وأن الكتابة، في ويؤازري وبعضدني يساعدني أن منه وأطلب الحبيب،
 عرش أمام ألآده نحن يذكرنا أن أبينا من أطلب كما القدوس، اسمه لمجد العمل
 المجد في معه نصيب لنا يكون وأن بسلام غربتنا أيام الله يكمل لكي النعمة

 دير ريس أسقف متاؤس الأنبا الجليل الحبر نيافة أبي أشكر كما الأسنى،
 الرعبان آبائي أشكر كما الكتاب، هذا بمزجعة قام الذي السريان العذرء لسيدة١

سمائياً. أجر يعوضهم الرب ،*العطر السيرا هذه إخزج في ساعدوني الذين

 العس الراهب
داس لص ضادا



-

 خصائصها منها لكل متعددة بمزحل مرت مكاريوس القمص أبونا حياة
ضعفاتها. وأيضأ بل وفضائلها وجهاداتها وسماتها

 حياته، مزحل كل في منهجه بالضرو ليس القارئ عزيزي تقره سوف ما
 نضجه فترة عن تختلف منفردة، قلاية سكنى عن تختلف رهبنته بداية فمرطة

 طريح كونه مرحلة وعن عليه، الأمزض تواتر بداية منحلة وعن الروحي،
أيامه. آخر في فزش

 تختلف وقد فيه، التدقيق بعد مصدر من لأكثر تجميع هو كتابته سيتم ما

الآخر. عن مصدر كل ودقة رؤية
 منظور من السرياني مكاريوس القمص أبينا وأفعال أقوال إلى النظر يجب

 على أو التزمت من ضرط أفعاله أو أقواله بعض ستكون وإلا صرف، رغباني
السائدة. العصر روح مع متماشية غير الأقل
 من - الرغبان من سيلون غالبأ والذي ٠ القارئ بعيد قد ما فقط ذكر سيتم

 والأخير الأول الهدف هو وهذا بها، يقتدي أن يحب قد وسلوكيات فضائل
 أومدحه شخص على القداسة صفة لإضغاء ليست السطور فهذه ... للكتاب

 بالمعجزت العوام يسجيه ما أو المواهب بعض وحتى ذكزه، تخليد حتى أو
 بثمار إيماننا وزيادة حماستنا لإشعال فهو - قديسيه حياة في الثه عمل -

الضيق. الطريق سلوك
 لم السرياني مكاريوس القمص أبونا فإن وسقطاته ضعفاته بغا لكل كان إن

 الاقتداء هو الهدف لأن ذكرغا يتم لم ولكن القاعدة، هذه من استثناء بكن
 النقائص بعض هناك أن ذكر يجب ولكن للقارئ، خثل ووضع بالغضائل

 للذين سيما لا الرجاء فينا يثبت وهذا الرغباني، جهاده بداية في خاصة
 وبنعمة فيه والثبات الجهاد في فبالمثابرؤ ... ضعفاتهم من ويتألمون يعانون
 الروحية القامة في ما يومأ يصبحوا قد الإنسان عمل لكل الغكملة المسيح

حياته. أواخر في الحبيب أبونا إليها وصل التي
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السرياني مكاديوس القمص الطوباوي أبونا وحياة سيرة

ميلادهونشأته؛ ه
٠(٣ : ١٢٧)هز ا|ادذب عند نبئ ميذان النثون *أخوذا

 التباده الطفل ؤيذ م١٩٣٨ سنة ماس ١٧ الموافق الخميس يوم صباح في
 بمحافظة فرشوط مركز في مصر بصعيد السرياني^ مكاريوس القمص أاًبوذا برسي

 يدعى فاضل أب من وصاياه، وحغظ الرب مخافة في يعيشان تقيين لأبوين قنا
 أرنن قطعة ويمتلك عسل، وتاجر عربي ترزي يعمل كان شذودهأ، طانيوس أقوص

 والدته أثا وصدقه، لأمانته الجميع من محبوباً الفاضل الأب كان بززعتها، يقوم

الاولاد، وشية المنزل لأعمال تفرغت وقد بقطرأ تكلا أنمر تدعى فاضلة سيدة فكانت
كالتالي: ترتيبهم بنات وثلاثة أولاد بأربعة الله زرما

 ميخائيل. -٤ لنسة.-٣ قيصر. -٢ الكبرى(. الابنة )وهني ماريكا-١
الصغرى(. )الابنة ماريا ٠٧ (.*السير )صاحب برسي-٦ بشري. ه-

 تجار في وميخائيل وقيصر المنزل أعمال في الوالدة يساعدون كانوا الأخوات
للدرسة. تفرغوا وبرسي وبشرى عمله، في الوالد ومساعدة العسل

٤ طفولته ه
 لنخلآص، نخعضاحق أن الفادن؛ الشذسة، الشل سوى اوأئلثاًشذالفئوية

(.١:ه٣تي٢) سوع المسيح بي شدي باينان
 لوالديه خاضعاً الآخرين لخدمة نحباً رزيناً وديعاً هادئاً برسي الطفل نشأ
 برسي ابني وتقول به وتفتخر تعتز ودائمأ جماً حباً تحبه أمه فكانت لهم، ومطيعاً

 يقول: عنها يتكلم كان فعندما الحب، نفس ؤبادلها كان هو وبالمثل مثله، مفيش
 حانياً شفوقآ كريماً رحيماً ودودأ عطوفأ لإخوته نحباً كان كذلك اًميأ، ^المحبوبة

 وحصل بنجاح، الدرسة سنوات واجتاز الابتدائية فرثوط بمدرسة التحق نتسامحأ،

سنة. ١٤ عمر وكان م١٩٥٢ عام يونيه شهر في الابتدائية الشهادة على
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 نهاية وفي الأحد، ومدارس القداسات حضور على مواظباً كان طفولته في
 عاك القمص11 المتقيح يد على والاعتراف التوبة سر نماس بدأ الابتدائية المرحلة

(. اًربساذيوسا)
 له والخضوع بالطاعة تميزت عاك القمص أبونا على برسي الطفل *تلمذة

الله. مع حياته بداية في منه البركة ونال الكثير منه فتعلم

صباه: ه
(.٢٦: ٢ صم ١)11والداس الؤب لذى وطلاحاً ئثؤاً وترايذ طئويدئ الطبى أوأثا

 والوالدة الوالد وكان الكنيسة حضن في بريسي الصبي تربى المرطة هذه في
أفزدها بكامل الأسر فكانت الكنيسة، إلى والذهاب الصلاة على ألآدهم يشجعان

سيامته تمت الذي بفرشوط، مريم العذرء السيدة كنيسة كاهن هو أربسانيوس: عاك القمس
المتوحد مينا القمص على يتردد عاك أبونا ابتدأ ٣١٩٥٠ عام وفي ٣١٩٤٩ عام كاهناً

 وكان بالمبروك، ولقبه ويقر يحبه كان يديه، على وتتلمذ السادس( كيرإس البابا )قداسة
 كثير يدعوه كان بطريركاً سيامته وبعد الليل، نصف وتسبحة صلاة في معاً يشترتئان الاثنان

 تمتد كانت وأحياناً طويلة فتر القديمة البطرفانة في معه ويمكث لنقيم بالقاهر للبطريركية
 الصلاة حب منه تسلم ولقد ،كيريس البابا نياحة حتى قائمة العلاقه هذه ظلت أشهر عدة إلى

يوماً. خمسين كل كاملأ يقره فكان المقدس، والكتاب والصوم
 واقفاً ويظل الليل منتصف بعد الثانية الساعة يومه يبدأ صلاة رحل عازر القمص كان

 باكر بخور رفع لصلاة الكنيسة إلى للذهاب ويستيقظ ساعة ح يردا ثم الغجر حتى دئصلياً
 نصغي فكان ئغارقه، أن نريد لا للمذبح وهئحباً عاشقاً بالحقيقة كان الإلهي، القداس وصلاة
 القداس من يخرج كان أكثر، أو ساعات خمس القداس صلوات تستغرق باستمرار قداسات

 لتورم بصعوبة يتحرك كان كثير بأمرض وأصيب العمر به تقدم وعندما لئتهللأ، فرحاً
 من الصلوات حضور على يواظب ظل لكنه الحرية، وقلة بالرحة الأطباء فنصحه قدميه،
 القديسين مع قوية عشرا له وكانت قدميه، على حئنتصباً واقفاً وهو نهايتها إلى بدايتها

 يقوله ما العينين مكشوف كان قوية، بدالة معهم ويتحدث عياناً ينظربم فكان والسمائين
 قبل الأمور. غوامض تكشف عميقة روحية بكلمات المستقبل عن ويتنبأ يتحقق، للناس
 صلاة صلى نياحته ليلة وفي عصر، الثالثة الساعة انتهى بمفرده قداس صلي بيوم نياحته
 الموافق الخميس يوم صباح الرب في ورعد فجر، والنصف الربعة حتى الليل نصف

.م٦اأب٦ا٦ا
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 القداس لحضور مبكز الكنيسة إلى ويذهبون اسبوع كل من الاحد يوم يجتمعون
والعطاء المحبة والديهم من الألاد تعلم كما ودمه، الرب جسد من والتناول الإلهي

والزحمة.

 باقي على فتفوق برسي الصبي وأثا
فمنذ للكنيسة، الشديد حبه في أسرته أفزد

فتنسم كنيسته على ه عيناانفتحت صباه

 عشيات من صلواتها في الذكية البخور روائح
بها وجدانه فارتبط ومناسبات، وقداسات
 بعزقة وكذلك وابائها، وقديسيها وبصلواتها

فنشأ ،وعقائدها وطقوسها ألحانها صالة و

 رئيس كنيسة في وترعرع ونما وتربى وعاش
 الأسر، لمنزلي المجاور ميخائيل الجليل الملائكة

الئه محبة وأثمرت وأينعت نمت المرحلة هذه في

 العالي، والذوق الئئرهف، والحس الشخصية، ٠وقوة الخلق، بحسن فتميز قلبه داخل
 المرطة هذه نهاية وفي ،والاحتزم الحب الجميع فبادله للكل، الشديد والاحتزم

 ٢ ٦ تاريخ في الإعدادية الشهادة على وحصل بغرثدوط الإعدادية بالمدرسة التحق
م.١٩ه٤ يونيه

٠٠ فبابه ٠

 إذ الئنن أؤجيء الثئ أدام لايي أئ باثاًقبل شبا أدام ني اقانكرخايقك1
(.١:١٢لئو)جا تجها يي ليس فولي:

 فعكف لخدمتها، نفسه ووهب فيها فانغرس بالكنيسة برسي الشاب ارباط رد
القديسين. الآباء وأقوال وسير المقدس الكتاب ودرسة قزءة على

 الرهبان بستان كتاب فاشترى الرهبنة لحياة بدعوته أحس سنة ١ ٦ عمر وفي
جرجس عباس أعم على يتردد ابتدأ كما شديد، وحب بنهم فيه يقز وابتدأ
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 منه، فاقترب الغالي عباس عم وجهاد ٠بحياة برسي الشاب أعجب ٠١ لغاليأ)١
 فكان الصليب، رسم منه وتعلم له العذرء السيدة ظهوزت عن له يحكي فكان

 أتخلى لا ذهب مليان عالم أعطيتني الو وبقول: باستمزر الصليب يرشم الغالي
٠الصليبأ ردم عن واحدة ثانية

 يد على الخدمة وأتقن فتعلم بالكنيسة الخدام إعداد بفصل برسي الشاب التحق
 وجه، أكمل على بخدمته يقوم فكان الأحد، مدارس فصل إليه أسند ثم أمناء، خدام

 الشوارع أحد في للافتقاد ذهب المزت احدى وفي الافتقاد، بخدمة يقوم كان كما
 اتجاه في الشرس كلبه فأطلق الافتقاد، موضوع من متضايق شخص هناك وكان

 الصليب علامة ورشم مكانه في ثابتآ وقف أن إلا منه كان فما برسي، الشاب
 قائلأ: القصة هذه على وعلق صاحبه، إلى زجعاً عاد ثم أمامه الكلب فتوقف

 من عشر الخامسة سن وفي م١٩٠٣ عام بهجور في ؤبت الغالي: جرجس عباس عم )*(
 كما الدائمة، الصلاة حياة يعيش كان الئه، لخدمة حياته وكرس بتولآ يعيش أن نذر عمر
 لسير نحباً كان كما يومياً، المقدس الكتاب من أصحاحاً ستين إلى خمسين من يقرأ كان

 صندوق أمانة إليه أسنن م١٩٣٥ سنة وفي العالم، وسط رهدأ ناسكآ عاش القديسين، الآباء

 قائلأ: صرح الجمعية لخدام الأسبوعي الاجتماع وفي الأرثوذكسية، النفوس خلاص جمعية
 فقام تحقق حلمه ولكن الخدام، يصدقه لم وكنيسة وملجأ مدرسة سأبني بأني حلم ريت إني11

 فيه جمع الذي والملجأ الابتدائية، الاتحاد ومدرسة ببهجولأ العذزء السيدة كنيسة ببناء
 والأم الأب بمثابة للأطفال وأصبح المبنى هذا من بسيطة حجر* في وأقام اليتامى، الأطفال
٠ والئرسد

 له تظهر كانت كثير* وأحياناً وبطلبها يناديها دائماً وكان العذرء بالسيدة قوية علاقة له كانت
 يميل كان كما شدتجابة، صلاته كانت الأمور، كل له ئدير أماً له فصدارت طلباته، وتلبي

 لهذا التروسيكلات من مجموعة فأحضر الفقرء رغيف خدمة أسس والانفراد، الوحدة لحياة
 العيش بخبز يقوموا أن الوقت ذلك في المسيحية الأسر عادة من كانت فقد الفرنى،
 من العيش رغيف بجمع تقوم الشباب من مجفوعة عباس عم فاختار السبت، يوم الثدمسي

 برسي الشباب هؤلآء ضمن من كان اليوم هذا مساء في الفقرء على بتوزيعه ويقومون الأسر
 وأصدقاءه ا السرياني أرشيلدس القمص ^المتندح عمه وبن أ السرياني مكاريوس لقمص١أ

 الأنبا اسطفانوس القمص والمتنيح ، 1السرياذي أبادير القمص **المتنيح البلدة نفس من
 فرشوط مركز أبناء من جميعهم المعاصر* الرمبنة آباء من الجميلة الباقة وهذه .,,ببشوى

قنا, لمحافظة التابع
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 الصليب، بعلامه ذاتك وارسم مكانك اثبت بل منهم، تخاف لا والشيطان لكلب١اا

ر منك ويرتعبون يخافون فهم
 ،حثطيعا الطباع هادئ أمينأ خادمأ كان أنه له المعاصرين الخدام أحد عنه قال

اجتماع في أسبوع كل وكان كاملة، جدية في ملائكية حياة وسطنا في يحيا وكان

 بالتحضير يقوم كان كما وكافي، وافي شرح كاملة شهور ستة لمدة الإيمان
 قنا بمدرسة بردي الشاب التحق م١٩هه عام في والخدمة. الخدام لاجتماع

 بشرى أخيه مع سافر الثالث العام وفي بنجاح والثاني الأول العام واجتاز الثانوية
 هو أما الأول، فاروق جامعة الآداب كلية في للدرسة ذهب الذي القاهر، إلى

 قريبة الظاهر في شقة في وسكنوا زينب، بالسيدة الثانوية الدواوين بمدرسة فالتحق
تعرفوا الكنيسة على مواظبتهم .خلال ومن ميخائيل، الملائكة رديس كنيسة من

 وفي الليل، نصف وتسبحة صلاة في معا ويسهرون لزياردهم يذهب فكان بينهم،

)*( عندهم. يبيت كان الأحيان معظم

 سنة مذبحها على كاهنأ ورسم عبده كفر ببلدة ١٨٩٩ عام وبن ميخائيل: إشعياء القمص )*(
 كان بالصلاة، عمل أي يبدأ كان بشبرإ، مارمرغس كنيسة في للخدمة انتقل ثم م،١٩٥١
 اعتراف أب وكان والتشابيح، بالصلوات مليغاً فكان المثالي، المسيحي للبيت نموذج منزله
 وكان الاعتراف، قبل معترف كل مع يصغي كان والشعب، الكهنة الآباء من كبير لعدد

الله. من كأنه به ينطق الذي الكلام فكان ويعمل ويرشد يتكلم القدس الروح يستدعي
 كان القدس، بالرح استنارده هو عظمته وسر الروحانيين، الجيل هئرشدي أعظم من كان

 والميطانيات، الروحي القانون المعترف مع وينفذ كتفه على ألآده من واحد كل خطية يحمل
 في شيء كل أن الاعتراف في أبنائه يعلم كان شعبه، أجل من صلوات يرفع كان كما

 أيقونات مع ويتحدث الله مذبح يخاطب فكان وتخاطبه، معه تتعامل أن تستطيع حي الكنيسة
 محتاجاً أو سائلأ يرد لآ شديدة للعطاء محبته الأحياء، مع يتحدث كأنه القديسين الآباء

 يقضون كانوا ما وكثير الرب واخوه الفقرء من الغراء لاستضافة المنزل في حجر وخصص
عنده. والأيام الليالي

 عنها يحيد لآ الآباء ربها كما الكنيسة وطقوس الأرثوذكسية بالعقيدة دئتمسكاً طقسياً كان
٠ونظامها لقوانينها خاضرعا
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 ليكون إبزهيم ميخائيل القمص المتيح بربسي الشاب اختار السنة هذه في
 يتلمنته يعتز وكان ميخائيل القمص من كثير برسي الشاب تعلم له. اعتراف أب

 بروض العذرء السيدة بكنيسة الأحد مدار في خدم المرحلة هذه في له، وبنوته
 ونجح العامة الثانوية لامتحان تقدم م١٩٥٧ عام لها. التابع الأطفال وملجأ الفرح

بها.,. الالتحاق في يرغب كان التي الهندسة بكلية للالتحاق يؤهله لا بمجموع

سة:4هالمرحلةاس
(.١٤: ١١ )أم اا المشبرين قبكثزه الخلآض أئا٠٠

 جامعة العلوم بكلية والتحق العامة الثانوية في نجح م١٩٥٨ عام في
 للوطن، شديد وانتماء بحب يتمتع وكان وطبيعة، بحتة رياضة قسم شمس عين

 يموت أن الاستعداد أتم على كان لوطنه حبه فرد ومن انتخابية، بطاقة فاستخرج
 وبحث فقر إيمانها، على غيور للكنيسة وئخلصأ خحبأ كان كذلك أجله، من شهيداً

 عسر والآيات المقدس الكتاب تفاسير من الكثير قر وكذلك تاريخها في وتعمق
عليها. والرد حولها المثار والشبهات الفهم

 يتعرض ما كثير الجامعة أساتذة أحد كان بالكلية الأول الدزسي عامه وفي

 نقل حقيقة في وشكك السياق عن خرح محاضرده إحدى فغي المسيحي، للدين
 له وأثبت عليه للرد نتحمساً وقف أن إلا برسي الشاب من كان فما المقطم، جبل

وأمر وانتهر كلامه الدكتور يتقبل لم المقطم، جبل نقل حقيقة التاريخية بالأدلة
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 الدد بعدم ونصحوه المسيحين أصدقاؤه حوله تجمع المحاضر انتهاء بعد بالجلوس،
 في وحدث بكلامهم، يقعقع لم لكنه أخرى، مر له والتعرض الدكتور كلام على

 لطلب يده فرفع محرفة، المقدس الكتاب إن فيها قال الدكتور لهذا أخرى محاضر
 استحالة والقرن الإنجيل من بالأدلة له وأثبت عليه، للن وقف ثم بالكلام الإذن

 إلا الدكتور من كان فما والئوثقة، السديدة بالردود وأفحمه المقدس، الكتاب تحريف
 نغذ وفعلأ ،1مادتي في النجاح ترى لن الكلية في موجود أنا أطالما له: قال أن

 تقدير أعطاه الثانية السنة وفي ضعيف، تقدير أعطاه الأولى السنة فغي كلامه،
 إلهه إلى صرخ المواد، بقية في ونجاحه المادة سهولة من بالرغم جدأ ضعيف

 احتاج أن التالية السنة في فحدث الظلم، هذا عنه ترع لكي العذزء بالسيدة وتشغع
 جامعة من دكتور فانتدبوا الامتحانات قبل جزحية عمليات ثلاث لعمل الدكتور هذا

. المادة هذه في برسي الشاب فنجح منه، بدلأ الطلاب بامتحان يقوم *القاهر

 مقر على كثير يتردد فأخذ الربنة لحياة دعوته من تأكد المرحلة هذه وفي
 ترده خلال وفي سكنه، مكان من القنب بالعزباوية السريان العذزء السيدة دير

 الدير ورئيس أسقف ثاؤفيلوس الأنبا الرحمات مثلث مع كثير تقابل المقر على
منه. نقراً له معروفاً وصار

 السادس، كيرس البابا قداسة الإلهية العناية اختاربت م١٩٥٩ سنة مايو ١٠ وفي
 شهر بعد بك، بكلوت القديمة البطرخانة في برته لنوال يذهب بردي الشاب فكان

 الرهب اختار م١٩ ه ٩ يونيو في مارس- كرسي على كيرس البابا جلوس من
له. خاصاً سكرتيرا الثالث( شنوده البابا قداسة الرجمات )مثلث السرياني أنطونيوس

 الرهب على تعرفة السادس كيرس البابا على بردي الشاب ترد خلال من
 عن وأخبر له روحي كئرهـد واختا له وانجذب به فأعجب السناني أاًذطوذيوس

 وهذا الرقبانية النبتة هذه أنطونيوس الرهب فتعهد الربنة، لحياة واشتياقه رغبته
 في حكيماً وحثرندأ أباً كان فقد الربانية، والرغبة الشوق فيه فنما الجديد، الثر

الرهبانى. الطريق
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 لحياة لاشتياقه دير إلى آنطونيوس الزهب عاد العام نفس من سبتمبر في
 فتزت وبقضي السريان دير على يتردد برسى الشاب كان *الفتر تلك خلال .*الوحدة

 كان للدير، مغارته من نزوله عند أنطونيوس أبونا مع يتقابل وكان الدبر، في خلوة
بفرشوط. رسه مسقط في الصيفية الأجارت يقضي

 (*دوماديوس) جرجس القمص المتيح سيامة تمت م١٩ه٩ مايو ٢٩ وفي
 عباس لعم برسي الشاب *زيارة خلال ومن ببهجور. مارجرجس كنيسة على كاهناً
له. ونرشدأ اعتزف كأب واختار جرجس القمص على تعرفا

 السرياني أنطونيوس القمص الزهب سيامة تمت م١٩٦٢ عام سبتمبر ٢٠ في
 بعد شنودة، الأنبا نيافة باسم الدينية والمعاهد الإكليريكة والكلية للتعليم عاماً أسقفاً

بالعباسية. رويس الأنبا دير بمنطقة والتعليم للوعظ روحية اجتماعات أسس سيامته

 ببهجور، نحبيه أحد بشقة السيامة تلي التي يومأ الأربعين أقام دوماديوس: جرجس القمص ( )
 أقام كذلك المجاور، والبلاد بهجون أبناء من المئات يحضرها يومياً قداسات نصغي وكان

 متكلم جرجس أبونا فكان المقدس. الكتاب وشرح وتأدئلات عظات بها ونهضات اجتماعات
 تدخل نختبر اعترف كأب اشتهر كما الأول، الطزز من قارئ كان لأنه مفوه وواعظ باع
 كثير أعداد شجع وهذا سؤال، لكل وإجابة مشكلة، لكل حلأ عنده فتجد بالهموم نثقلأ عنده
 أبأ فكان الخدمة، لحقل الشباب من الكثبر وجذب والاعترف التوبة سر على الإقبال على

 *لمساعدة ببهجور العذرء السيدة كنيسة إلى نقله تم سيامته من عام بعد له، ونرشدأ
الغالي. عباس عم

 الروح حلول سر بعد وكان الإلهي، القداس صلاة في الشديد بخشوعه جرجس القمص تميز
 وروحانية، وخشوع بهدوء وصلاته الجسد على نركزأ نظر يكون بل فوق إلى ينظر لا القدس

المذبح. على ووضعها ولفها وتجفيفها بنفسه الأواني بفسل يقوم كان القداس نهاية وفي
 شوكية بحمى شنوده البكر ابنه أصيب أن فحدث الإلهية، الوعود في نهائية لا ثقة عنده كان

 في الكنيسة في يومه يقضي ابنه مرض فتر خلال أبونا وكان أيام، ثلاثة لمدة الوعي أفقدته
 له: وبقول باكياً ابنه أمام وبقف المنزل إلى يذهب اليوم نهاية وفي الشعب اعترفات قبول
 ويجهزون يعدون البلدة أبناء وابتدأ العلاج من فائدة لا أنه الأطباء قرر ولدي(، يا بأيدي انش

 إسحق ذبح قسمة وصلي حزينة بنغمة القداس جرجس أبونا صلى اليوم هذا في شنوده. لجنار
 لأشغي ذاهبة انا لها: وقالت السيدات لإحدى العذرء السيدة ظهريت معه، الشعب وأبكى وبكى

جانبية. أثار أي بدون اللحظة تللك في مرضه من شنوده فشغى جرجسا، أبونا ابن
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 السنة تلك وفي شنوده، الأنبا اجتماعات حضور على برسي الشاب واظب
 الدرسة، سنوات بقية يكمل ولم الأول العام في فنجح الإكليريكة بالكلية التحق

 بالكنيسة وارتبط رويس الأنبا كنيسة كاهن عزيز إبرهيم القمص على تعرفا
لأبونا. لمحبته

اهب خاتم وب ،1 د

ا
ا٩٦١دسةع٠ختج اكأب

عمداسف
ال

اهة الطاب اخاء

 حبيب كمال المشهور والواعظ الخادم عظات حضور على مواظبا كان كذلك
 دير على برسي الشاب تردد ملوي(، أسقف بيمن الأنبا الرحمات مثلث )لاحقاً

 )مثلث السرياني أغاثون القمص على وتعرف السنة تلك في كثير السريان
 الذي بولا( الأنبا دير ورئيس الإسماعلية مطزن أغاثون الأنبا نيافة الرحمات

 أغاثون بأبونا برسي الشاب وأعجب السريان بدير الخلوة بيت عن مسئولا كان
 توافق وحدث برسي، الشاب وتدقيق بالتزم أغاثون أبونا أعجب وكذلك لجديته

 لزيار يذهب القاهر إلى فيها يذهب مر كل أغاثون أبونا فكان بينهما، وتجاذب
 شقته في بريسي الشاب

 الشاب اجتاز بالضاهر،
 الدراسة سنوات بريسي

 درجة على وحصل بنجاح
 في العامة البكالوريوس

 البحتة والرياضة الطبيعة
م.١٩٦٤ نوفمبر في

٠٠التجنيد من موقفه ه

(.٣: ٢ تي ٢) 1,اسج/ ينع ضالج كجندي المسعات اجفال وي أنث قشتوك٠٠
 بالخدمة ليلتحق التجنيد لإدار تقدم البكالوريوس شهادة على حصوله بعد

 العسكرية بالخدمة التحاقه من أيام وبعد احتياط، كضابط قبوله فتم العسكرية
 عليه الكشف فبعد الطبي، للكشف وتحويله بغرر الضباط أحد قام يتظلم أن وبدون

طبياً، لائق غير لغرر الجيش من إعفاء الطبي الكومسيون أعطاه طبياً وفحصه
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 للدرجات روحياً لائقاً كان أنه إلا الطبية اللياقة لعدم رفضه قد التجنيد كان وإن
 ينثرإنى فإدة ادرب وأثا الغتن، ينثرإنى الإسنان الأنا السمائية الروحانية

البتوليين. جبش في صالح جندي ليكون يعده الله كان لقد (،٧: ١٦ صم ١) 0القلب

٠٠ للكهنوت دعوته ٠
٠(٢٠:٧كو ١) اايها قدلنته واجب كرع فيها دجي اليي آددعؤه11

 الخدمة من بإعفائه جرجس القمص اعترفه أب ليخبر برسي الشاب ذهب
 تحتاج الكنيسة في التعمير أعمال أن تعلم ذدئ١اا له: وقال الغرسة فانتهز العسكرية

 يساعدني لكاهن محتاج وأنا الخدمة أعباء تزايد إلى بالإضافة مني كبير مجهود إلى
 فاعتذر كاهنا، يترسم عشان الإيبارشية لأسقف أذكيه منك أفضل حالاقي ومش
 اعترفي أب أقدسك له: وقال الاستحقاق بعدم وشعور باتضاع الدعوة قبول عن

الديرأ. إلى فيه أنطلق الذي اليوم ننتظر وأنا الرهبنة لحياة نشتاق إني وعارف

:عمده ه
(.١٦: ٢٣ أخ ١) ,اغك الزباً ودعن واعفل، ومه

 م١٩٦٤/١٠/١٠ بتاريخ العسكرية الخدمة من الإعغاء شهادة على حصل
 لإحساسه ولكن مباشر، الدير إلى يذهب أن ويتطلع ويأمل ويرغب يود وكان

 تعليمي على الكثير وأنفقتم تربيتي في تعبتم اكما لهم: قال أسرته نحو بالمسئولية
 بمصوغات فتقدم ذحو>كماا، على الذي الدين من جزع أري لكي أعمل أن بد فلا

 بقوص السكر بشركة يعمل أن إما خيارين أمامه وكان السكر، شركة إلى التعيين
 بأدفو السكر شركة فاختار أسوان، محافظة بإدفو السكر شركة أو قنا بمحافظة

 ورغبتهم به الشديد وارتباطهم وتطقهم له الشديدة أسرته لمحبة وذلك المسافة، لبعد
 الرب نفسه - للارباط الكل عن الانحلال فضل لكنه وسطهم، وجوده في

لنفسه. اختار الذي الرجينة طريق عن يعوقوه لا وحتى يسوع،
 يطلبه منهم كل كان المديرين أن لدرجة ونجتهدأ ندققاً أميناً كان عمله في

الترفيه وسائل توفر الشركة وكانت السكر، بشركة كبير كان منصبه معه، للعمل

-٢١- 



 لن بأنه زملائه ولعلم بالسينما، الأولى الصفوف في مقعد له فكان بها، للعاملين
 مكانه ليشغل به الخاص الكالأيه يأخذ أن بعضهم حاول مطلقاً السينما إلى يذهب
مكاًذيا لأظ أحضر لن أني أعمله أقدر اللي اكل لهم: وقال فرفض

 منه طلب أن فحدث أمينأ، كان القصب عصير عينات تحليل في عمله في
 مزر معه المدير وحاول فرفض، للواقع ئخالغة تقارير يكتب أن الحئديرين أحد

 ولم يخف لم ولكنه هدده، اقناعه في فشل ولما رفضه، على أصر ولكنه وتكرارا
 شديدة لمضايقات تعرض أمانته، على محافظاً ثابتأ لأسخأ ظل بل يلين أو ينثي
 زملاؤه وكان العمل، في له يوم آخر إلى أمينأ ظل ولكنه العمل، في أمانته بسبب

 عمل لعمله، وإتقانه وصدقه وأمانته دقته في به المثل وبضربون بالخير يذكرونه
 النعام بأرض كيما بشركة العمل إلى انتقل ثم بإدفو السكر بمصنع سنوات عدة

.بأسوان
 )مثلث قساً السرياني أغاثون الرهب سيامة تمت أن م١٩٦٣ عام في كان

بولا(. الأنبا دير ورئيس الإسماعلية مطران أغاثون الأنبا نيافة الرجمات
 الخلوة ببيت حينها اهتم ... م١٩٦٥ م-١٩٦٣ سنة من للدير كأمينأ خدم
 طموه سيغين أبي دير تعمير على بعدها أشرعا ثم إليه، يحضدرون الذين والشباب)
 للشاب أرسل حتى الدير قدماه وطأت أن وما خرباً، حينها الدير وكان بالجير
 لأنه السريان دير اختار قد كان لكنه رهبنة، كطالب بالدير معه يقيم لكي برسي

 عن والبعد للهدوء حبه في ميوله مع ولاتفاقه الوقت، ذلك في بالرغبان عامرا كان
 أحبائه وباقي السرياني أنطونيوس القس ونرده اعترفه أب لوجود وكذلك العالم،

بالدير. خلوات بقضاء واكتفى أغاثون لأبونا اعتذر الرغبان، الآباء من

٤افتياقهودعوتهلحياةالرهبذة ه
(.١: ٤٢ )ض ا٠ائله تأ إس سي تشعاى هـكذا المباه جداول الى الإئؤع تشتاى اكفا1

 وليعدنفسه ،بها لتتعلق وقلبه فكرمشغولابالرغبنة كان عمله فتر خلال
 وطاعة وعفة اختياري فقر من نغاصيلها بكل الرغبنة حياة عاش الدير إلى للذهاب
الفرصة أمامه شاح كلما اعترفه لأب يذهب فكان العالم، عن وموت ونسك
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 اعترافه لأب حثطيعاً اعترافه، في وئدققاً أميناً الروحية، أموره كل في به ويسترد

 منه يتعلم الغالي عباس عم مع اليوم بقية يقضي الاعتراف وبعد له، خاضعاً
 إلى ذهابه حتى به يستردد واستمر الشياطين، ضد حروبه في وساعده يردده

الدير.
 أب ولانه لأولإده، غامر بمحبة البهجوري دوماديوس جرجس القمص تميز

 الآباء من الكثير يديه تحت من فتخرج بجدار، الروحي الطريق في قادهم نختبر
 أرشيليدس القمص والمتيح السرياني أبادير القمص المتنيح منهم نذكر الرهبان

 أبنائه من الكثير قاد كما بيشوي، الأنبا اسطفانوس القمص والمتنيح -السرياني
 المهندس والمتيح الغالي عباس عم المتيح منهم والتكريس البتولية طريق في

 المتيح منهم كهنة ألآده من الكثير سيامة تم كما المشهور، الواعظ فارس فايق
بقنا. الأقباط مطرإنية وكيل محروس تيموثاوس القمص

 في برغبته الروحيين أبناؤه أحد يخبر عندما جرجس القمص *عادة من كان
 وكان عليها، المقدم الرهبنة حياة مع يتناسب روحي قانون يعطيه الرهبنة حياة

 الخاصة الأمور دقائق عن ويسأله الروحي بقانونه والتزبه جديته من ليتأكد يتابعه

 من يتأكد وعندما الرهبنة، في الزغب لابنه اختبار في هثدققا كان الروحية، بحياته
 إلى بالذهاب له يسمح روحياً ونضوجه الدعوة وصدق عنده الرهبنة فكر ثبات
الدير.

 أن عادته من وكان والاعتراف التوبة سر على مواظباً برسي الشاب ظل
 بعد جرجس القمص عند له اعتراف أخر في صائماً، وهو السر لممارسة يذهب

 علبدأ، مطمئن وأنا الدير تروح أقولك أقدر ادلوقتى له: قال التحليل له قرأ أن

 لي وتبعت الدير ترح الما له: قال نفسه على يعتمد وبجعله عنه يفطمه ولكي
 المسيح مع حياتك عيش .خلاص .. ٠ عليك ها أني نتوقع أوعى خطابات

 شاكر باكياً متأثر واحتضنه يديه قبل الجلسة نهاية في صلواتك^، في دائماً واذكرا

 للدير ذاهب بأنه ليخبرلخ عباس لعم ذهب ذلك بعد له، واحتماله ومحبته تعبه له
 معه وجلس عليه تحافظ أن العذزء السيدة من وبطلب له يدعي فأخذ للرهبنة
بينهما. الوداعية الجلسة هي تلك وكانت ساعات، لعدة امتدت روحية جلسة
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؛طمون سيغبن ديرابي إلى ذهابه ه
 الغوا؟ لعوت يصلح الوذا؛ إتى ويظن البحزات غفى ينة يضع أخذ اتس

(.٦٢ :٩ )لوئ
 بطلب وتقدم أسوان إلى سافر الدير إلى بالذهاب اعترفه أب له صرح بعدما

 لحاجة نظر رفضاً المدير كان الأمر بداية وفي كيما، مصنع مدير إلى استقالة

 طلب على له ووقع وافق إصزر رى لما ولكن عمله، في وتمير ولإتقانه إليه العمل
 تلك وأثناء المصنع، من الطرف إخلاء إجزءات في وبدأ الطلب أخذ الاستقالة،

 ورفة يضع كان قداس كل وفي يومياً، القداسات حضور على مواظباً كان الأيام
الرهبنة. طريق في ويقوده ويرشده حب كذبيحة نذر الله يقبل لكي المذبح على

 لصعوبة نظر عليه وخوفهم له لمحبتهم الرهبنة لفكر لأفضة كانت الأسر
 وكذلك بالأدير، الرببان عدد قلة إلى بالإضافة الوقت، ذلك في الأدير في الحياة
إليها. الوصول فيصعب للمهدة غير إليها المؤدية الطرق كانت

 ورسالته بدور قام أنه نفسه أعماق في أحس لكنه كثيرا يفكر نفسه مع جلس
 تذكر ولكنه لها ومحبته له والدته محبة في فكر ثم وجه، أكمل على أسرته نحو

 (.٣٧: ١٠ )مت ا|شسخي فلآ شي أكشر أناً أؤ أباً أخباً اس تقول: الآية.التي

 الدير إلى أسرته تذهب سوف مباشر السريان دير إلى ذهب لو أنه فكر كذلك
 أبي دير إلى بالذهاب القزر فاتخن معهم، يرجع لكي عليه الضغط ويحاولون

 الواقع الأمر الأسر وتتقبل الأمور تهدأ حتى انتقالية فتر فيه يقضي بطموه سيغين

السريان. دير إلى يذهب ثم
 إلى ذهب ثم الطرفة، إخلاء استلم م١٩٦٩ عام يونيو شهر أوائل وفي

 كل وأعد السكن، صاحب إلى الحجر مفتاح وسلم حقيبته بتجهيز وقام حجرته
 الصباح، حتى بحزر لثصلياً ساهر ظل الليلة هذه في للسفر، نفسه وجهز شيء

 إلى المتجه القطار واستقل بأسوان الحديد السكة محطة إلى وذهب حقيبته أخذ ثم
 في واننظر عصر بقنا الحديد السكة محطة إلى القطار وصل قنا، محافظة
إلى صباحا القطار ووصل فاستقله القاهر إلى المتجه القطار أتى حتى المحطة
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 القمص المنتيح اعترإفه آب يخبر لكي شبر إلى اتجه القطار من نزوله وبعد

 ودعى به ففرح بالخبر، وأعلمه معه تقابل الدير، إلى ذهابه بقرإر إبرهيم ميخائيل
 بعض له أعطى الجلسة نهاية وفي بركة، يكون وأن الدير في بالثبات له

حار. وداعاً وودعه الإرشادات
 ردب للدير وصوله وعند بطموه، سيفين أبي دير إلى هئتجهاً ه عند من خرج

 تتم أن عليه عرض فتر بعد بها، ليقيم قلاية وأعطاه السرياني أغاثون القمص به
وافق. إلحاح بعد ولكنه فيها، رهدأ الكهنوتية للدرجات لأفضأ كان لكنه شماساً سيامته

 القداس الجير مطران دوماديوس الأنبا الرحمات مثلث صلى الأحد يوم وفي
 من فتر وبعد ، ابرثلماوس باسم أغنسطس بدرجة شماسأ بسيامته وقام بالدير

 بطموه سيغين أبي لدبر بذهابه يعلمه بشرى لأخيه خطاب أرسل للدبر وصوله
 إبلاغ أمر دبر فبحكمتك الأكبر، الأخ ااًذت فيه: له وقال الرغبنة، حياة في لرغبته
بهدوءأ. الخبر هذا الأسر

 القاهر إلى السفر وقرروا الإخوة تجمع حتى الخبر بهذا الأسر علمت أن فما
 في لزيارته ذهبوا القاهر إلى وصولهم بعد معهم، وإرجاعه عليه والضغط لمقابلته

 إقناعه يحاولون طويلة لساعات معه وجلسوا معه تقابلوا بطموه، سيفين أبي دير
 ألماذا إخوته: أحد له قال ثم فرفض، له ومحبتهم إليه لاحتياجهم معهم بالرجوع

 الصعب؟أأ، الطريق هذا وتختار وقفرياته دئشتهياته من نفسك وتحرم العالم تتره
 لي اختار الذي الطريق هو هذا بل الطريق هذا أختار لم انا قائلأ: عليه فرد
 إلى سافروا إقناعه في فشلهم وبعد إقناعه، يحاولون طربلة فتر معه وجلسوا ، الله

حدث. ما بكل والدته وأخبروا الصعيد

:السريان دير ض ٠ ذهابه ه
 أيام كل الوب كمت ني أنكدح أئ ألثبئ: وإداخا الرب بن كألى واجذة

(.٤:٢٧ز٠) حيادى
 يونيو شهر من سيفين أبي دير في شهور ثلاثة حوالي برسي الأخ مكث

واجتهاد بجد يعمل كان الفتر تلك وخلال م،١٩٦٩ سبتمبر شهر حتى م١٩٦٩
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 يستيقظ فكان إليه، الطريق والتواني الكسل يعرفه لم بالدير، التعمير أعمال في
 والقداس التسبحة لصلاة يذهب ثم الروحي، قانونه يصلي الليل منتصف بعد

 ساعة مدة ليرتاح قلايته إلى يذهب ثم السرياني، أغاثون القمص مع الإلهي
 وغذاء إفطار من بالدير للعاملين الطعام وجبات يجهز لكي يستيقظ ثم واحدة،
والتعمير. البناء أعمال في ويساعدهم وعشاء

 قانونه أداء على مواظباً وكان اعترفه، أب أغاثون القمص كان الفتر هذه في

والمسئوليات. الأعباء كثر من بالرغم وجدية أمانة بكل الروحي
 أسقف ثاؤفيلس الأنبا نيافة الرحمات مثلث علم بالدير وجوده من فتر بعد

 بطموه، سيفين أبي دير في برسي الأخ بوجود السريان العذر السيدة دير ورئيس
 أتبعت له: وقال بذلك الوقت ذلك في الدير ربيتة السرياني بيجيمي القمص فأخبر
فرصةأ. أقرب في سيفين أبى دير من برسي الأخ تجيب

 له وقال للدير زيارته عند التعليم أسقف شنوده الأنبا مع بيجيمي أبونا تقابل
 أسقف شنوده الأنبا نيافة قرر الأيام أحد في معك، بردي الأخ تجيب الجاية المر

 الرجمات )مثلث السرياني متياس القمص معه فاصطحب السريان دير زيار التعليم
 إلى وصلوا بعدما الدير إلى طريقهم وفي العام(، الأسقف ويس الأنبا نيافة

 السرياني بيجيمي القمص المتيح له قاله ما شنوده الأنبا تذكر الصحراوي الطريق
 إلى واتجهوا سيرمم خط وغيروا الطريق من ورجعوا بذلك، مباس القصص فأخبر

برسي. الأخ يحضروا لكي بطموه سيفين أبي دير
 الأخ ليأخذوا الدير إلى أتوا بأنهم وأخبروه السرياني أغاثون القمص مع تقابلوا

 فقام بذلك برسي الأخ أغاثون القمص أخبر السريان، دير إلى معهم برسي
 إلى الطريق وفي معهم، وذهب أغاثون القمص من واستأذن بسرعة حقيبته بتجهيز

 كب إتى يي: يلين بالعا قوحتاا مزبور يودد ئتهللأ فرحاً وكان صامتاً ظل الدير

 أطى،دشاكئلثاً منا مزمور: يردد كان كذلك ... (١:١٢٣)سزااادإبئدغئ
 ألئصتوذأيضاًوحن ... دياوالوب إتى تغسي تقوى بلح دشقأى الحثود. ذب يا

 الحئود وب يا دنناًيغلثاً ... أفواحفا ع دث؛ خح|| لئضبسؤأ غثاً وائشئووه يبتاً

(.٣_١:٨٤ز٠قلكيفإلهياا)
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 الثلاثاء يوم عصز الرابعة الساعة السريان العذراء *السيدة دير إلى وصلوا
 القديس جسد نقل تذكار للشهداء ١٦٨٦ توت ١ه م١٩٦٩/٩/٢ه الموافق

 القمص ويد شنوده الأنبا يد وقبل السيار من نزل الشمامسة، رديس اسطفانوس
 أمام سجد السريان العذرء السيدة كنيسة إلى وذهب منهم واستأذن السرياني متياس
 الحياة لهذه واختيار به وعنايته محبته على الئه ويشكر يصغي ووقف الهيكل

 وتباده القديسين الآباء أجساد على تحتوي التي المقصور إلى ذهب ثم الملائكية،
 الآباء وباقي الدير شفيع كاما يحنس الأنبا من ويطلب نصغي وأخذ منهم،

عليها. المقبل اللأبنة حياة في ونساندوه نساعدوه ,أن القديسين
 به فرحب الدير ريتة السرياني بيجيمي القمص مع وتقابل الكنيسة من خرج
 الأخ بوصول الدير رئيس ثاؤفيلس الأنبا نيافة وأعلم شديدة بحقاوة واستقبله

 له وعمل فلايته إلى برسي الأخ وذهب ثاؤفيلس الأنبا نيافة فاستدعاه ... برسي
 في له وقبوله واهتمامه محبته على وشكر يديه قبل ثم وطاعة خضوع ميطانية

الأثري. الدير في قلاية مفتاح أعطاه اللقاء نهاية وفي كثير معه تحدث الدير،

 ثم وترتيبها، بتنظيفها وقام قلايته إلى وذهب ثاؤفيلس الأنبا نيافة من استأذن
 نفسه في وقرر المهملات، سلة في وألقاها بتمزيقها وقام الشخصية بالبطاقة أمسك

الأسباب. من سبب لأي دئطلقاً منه يخرج لا الدير في حياته أيام باقي يعيش أن

هذبرهوالددهئحودسله:
(.٥٦: ٢٤ )تك ,,طريقى، قدأنجخ والذب لأدغؤقونيا,

 القاهر إلى سافرينا رجعة بدون الدير إلى ذهابه بخبر والدته علمت عندما
 في لزيارده ذهبوا القافر إلى وصولهم وبعد وماريا، وبشرى قيصر إخوته ومعها

 دير إلى وذهب يومين منذ الدير تره بأنه فأخبروهم بطموه، سيغين أبي دير
الدسان. العذزء السيدة

 وتقابلوا الأمر من ليتحققوا بالعزباوية الدير مقر إلى وذهبوا القاهر إلى رجعوا
سيرجع هل وسألوه لللأبنة، السريان دير إلى بذهابه فأضمم المسئول الأب مع
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 أن منه فاستأذنوا ... العالم إلى رجوع بدون المر هذه أن أجابهم ... أخرى مر

لهم. فأذن لمقابلته الدير إلى يذهبوا
 لتنقلهم أجر سيار مع واتفقوا الظاهر في بهم الخاصة بالشقة للمبيت ذهبوا

 استقلوا م١٩٦٩/٩/٢٨ الموافق الجمعة يوم فجر وفي التالي، اليوم في الدير إلي

 طريق في ساروا الطرق مغترق وعند للدير الطريق وفي الدير، إلى واتجهوا السيار
 حتى خلفه ذهبوا الدير، طريق في دئتجهة 2ج11 ماركة عربة لهم الله فأرسل خطاً

 تحريكها وحاولوا الريال في العربة انغرست المدق وفي للدير، الموصل المدق
 قيصر فيها شاده طويلة مسافة الأقدام على وساروا العربة من نزلوا فائدة، بدون

الصعيد. من بها أتوا التي الخشبية الحقيبة حمل في وبشرى
 الأب مع وتقابلوا والتعب الإرباق قمة في وهم بصعوبة الدير إلى وصلوا

 من أتوا أنهم فأجابوه الزيار وسبب بلدهم عن وسألهم الدير، بوابة عن المسئول
 ليخبر برسي للأخ وذهب منهم استأذن لزيارته، برسي الأخ *والدة ومعهم فرشوط

 تعبانين دول أقابلهم اطبعاً له: فقال مقابلتهم؟ في يرغب وهل أسرته بحضور

 البوابة عن المسئول الأب ربع .. ا مقابلتهم أرفض كيف الصعيد من وجايين
 كفيسة في قداس نصغي بأنه فأخبرهم عنه وسألوه الدير إلى بالدخول لهم وسمح

 أمه وظلت القداس، ليحضروا الكنيسة إلى إخوته دخل السريان، العذراء السيدة
 بحث الدير، في للقداسات النساء حضور بعدم السريان دير كعادة خارجاً وأخته
 من يتحره لم للحائط ووجهه عامود خلف واقفآ فوجدوه الكنيسة في عنه إخوته
 الوالدة سألت الكنيسة من خرجوا بعدما القداس، نهاية حتى إليهم يلتفت أو مكانه
 ولو الكنيسة، عامود خلف واقفأ اريته أجابها: ... برسي؟أ ريت اهل قيصر: ابنها
سيتحرهأ. أيضاً كان,هو تحرك قد العامود كان

 إلى واصطحبهم وإخوته والدته على وسلم الكنيسة من بردي الأخ خرج
 له فقال وأتيتم؟أ، أنفسكم تعبتم ألماذا لهم: قال ثم بهم، ورحب الدير مضيفة
 عينيها: من تسيل والدموع والدته له قالت ... عليه! أسلم أرح قالت أاًمك إخوته:

 ا،١طرقي اختربت( انا عليها: فرد، ،11شوية معانا وتقعد تستنى قادر ماكننش ولدي أيا
عليها: رد عندأ، أستغنى ومقدس إليك ومحتاجة وبحبك أمك أاًذا له: قالت
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 عن يترجع بأن وإخوته والدته عليه ألحت أ. الناس من أكثر الثه يطاع أن !أينبغي

 قليلة شهور وبقضي معهم يرجع أن عليه عرضوا رفض، ولكنه معهم ويرجع قرر
 أخرى، مرة العالم إلى الرجوع فكر بشدة فرفض للدير أخرى مر يعود ثم معهم
 البشرية، بالعواطف يتأثر لم صامدأ زسخاً كان ولكنه بالدموع إليه يتوسلوا أخذوا

 حتى لوداعهم ذهب الريار نهاية وفي عصر الخامسة الساعة حتى الريار استمرت
 تأتي أن تفكري لا أمي ايا لها: قال السيار في والدته جلست وبعدما السيارا، باب

 رب يد على الملاقاة ... معلي إخوتي وتتعبي نفسك تتعبي ولا أخرى مر الدير إلى
 يأذن كان لكنه نياحتها، حتى أخرى مر أمه تزه فلم بالفعل هذا وحدث كرم((،
سنوات. عدة كل مر بزيارته لإخوته

الاختدار: هـبره ه
(.٢٠ :١ )فل ,,الرب ني أحسائي أرخ الربة. بلغاًني ورخ يي لبقن الأخ، أدفا ضه٩ا

 م١٩٦٩/٩/٣٠ الموافق السبت يوم في وتحديدا الدير في قبوله من قليلة أيام بعد
 لاستدعاء الآباء أحد الدير رديس ثاؤفيلس الأنبا نيافة أرسل عشية صلاة وقبل
 ميطانية عمل الريته، الأب معه موجود وكان شرعاً إليه ذهب برسي، الأخ

 للأب قال ثم صامتاً، أمامه ووقف الريته الأب يدي يله ثم يديه وقبل لسيدنا

 ونيافتك وطيب نلتزم أخ اذا الريته: فرد ،11له محتاجة أسرته ده لأخ١أأ الريته:
 ابن انا عليه: فرد أسرتك((، تزور تنزل ريك إيه* للأخ: الكلام فوجه عارفه((،
 الدير في (الحياة له: فقال الرجبان((، الآباء هم وأسرتي نيافتك وابن العذرء السيدة

وبركة(. أخير له: فقال المش((، الفطار وفي ولفول، العدس غير معندناش فقر كلها
 فيه ولثقته له، وإلباسها برسمها وقام البيضاء الاختبار ملابس باحضار قام ثم
 يديه قبل الضيافة، قصر في بالعمل كلفه منه قلاباً يكون أن ورغبته له ومحبته

 أمام سجد ثم الكنيسة إلى دخل العشية، لحضور وذهب منه واستأذن وشكر
 أب كل فكان الآباء على للسلام ذهب ثم القديسين، الآباء أجساد وأمام الهيكل

 صلوات نهاية وبعد بالدير، الآباء مجمع إلى انضمامه على له وغباره يحتضنه
المسئول. الأب من العمل واستلم الضيافة قصر إلى ذهب العشية
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 يقضون الذين والكهنة الأساقفة والآباء الدير لرئيس الطعام بعمل حئكلغاً كان
 نثلنراً، نشيطاً كان عمله في العلمانيين، من الدير ضيوف وكذلك بالدير خلوة فترا

 بتجهيز يقوم الضيافة قصر إلى يذهب الإلهي القداس وصلاة التسبحة بعد فكان
 بتجهيز يقوم كان كما والجلل، الأطباق بفسل يقوم كان كذلك بنفسه، الطعام
 عملأ متطلباتهم كافة وتلبية بخدمتهم ويقوم الدير وشيوخ المرضى للآباء الطعام

 الذين المرضى عن فاسأل يوم كل في باكر قمت ١أإذ أنطونيوس: الأنبا بقول
 أجل من يشقى أو الإنسان يتعب امثلما السرياني: إسحق مار قال وكما عندد،

 في قدامه الطريق ويصلح شيء كل عليه وسهل به يحيط إلهي عون فإن النه

 لممارسة ويستيقظ الليل في قليلأ ويستريح كله النهار يعمل كان ، موضعا( كل
 وفي عمله في أميناً الاختبار فتر طوال فكان الشدبحة، وحضور الروحى قانونه
 يحبونه الآباء جعل مما للآباء كاملة ومحبة طاعة في وعاش الروحية، حياته

ويحترونه. ويقدرونه

:اعراس لأب مدم ه
 بوح ويطهرئا خطاياى يفغرتئا خئى وغادراً، قدوأبوح بخطايانا اعثذفئا ن٢ا

(.٩:١يو١ضاثما)
 أنطونيوس )الرهب التعليم أسقف شنوده الأنبا نيافة على برسي الأخ تتلمذ
 انضمام وعند م،١٩٧١ سنة بطريركاً سيامته حتى م١٩٥٩ سنة منذ السرياني(

 في له سجلها الروحية الإرشادات بعض أعطاه الدير رهبان لمجمع برسي الأخ
نياحته. حتى النوته بهذه طحتفظاً ظل الحظ ولحسن يده، بخط روحية نوتة

الآتي: على تنص الإرشادات وهذه
المجمع: فترؤ +

معاملتهم. في والبشاشة الآخرين ومحبة والطاعة الناس مع المعاملة خش ٠
.المشاكل عن البعد ٠
السياسات. في التدخل عدم ٠
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الرئد. الكلام عن البعد ٠
المجمع. يعمل الاهتمام ٠
المجمع(. )صلوات العامة بالصلوات الاهتمام ٠
مساوئهم. في وليس الناس فضائل في فكر .
تخرها. ولا الضيق أفكار إصرف باستمزر ٠
الفرح. حياة في وعثر ببساطة الأمور خذ ٠

الوقت: شغل ۴
قديسين. سير قزءة روحية/ كتب قزءة المقدس/ الكتاب قزءة الصلاة: ٠
والمزامير. المقدس الكتاب في خاصة التأخل: ٠
والائحان. المزامير/ الحفظ: ٠
المدائح. ا الترييل التسبيح: ٠
الفرغ. من يتعب عقلك تنزه لا العمل: ٠

الصلاة: +
القانون * شغى وهي الأجبية صلوات جميع يصغي أن المغروض ٠

مواعيد تسبق أن تصرعة أحسن الميطانيات، إلى بالإضافة أ*الروحي
وتربك. عليك نتأخر لا حتى الساعات

قبل منها تنتهي الائل على أو تنام أن قبل الليل نصف يصغي أن يمكن ٠

.اللبتل نصف جريس
القداس. قبل منها تنتهي باكر صلاة ٠
 أو الثالثة الساعة نصلي المجمع عمل وقبل مباشر القداس بعد ممكن ٠

والسادسة. الثالثة

الستار. صلاة وبعده والنوم الغروب شطي
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غالبا. - دائما اليدين/ رفع ٠
 صلوات استخدم — تعب أو إنهاك وقت يكون لا مناسب وقت اختار ٠

قزءة. أو جلوس في رحة فتر ثم قرءات ثم - معاً لثتجمعة غير
الصوم: ب

 يجوز لا والأحد السبت عدا ما ظهر ١ ٢ الساعة إلى بالانقطاع ابدأ ٠
الانقطاع. فيها

الميطانيات: +

 وهني: الانقطاعي الصيام فيها يجوز لا التي الأيام في تجوز لا ٠
التناول(. بعد - الخمسين - السيدية والأعياد - الآحاد - )السبوت

القرءات: ۴
 اقر الرهبنة/ قديسي سير من نشاء وما اببانر وبستان بالدرجي ابدأ ٠

 العبادة/ في الحاذقين الآباء كتابات وأيضأ وباخوميوس/ تادرس سير
الدينية. الفتب من نشاء ما إلى بالإضافة

الألحان: ؛استلام
الشماس. مردات ٠
التسبحة. ٠

الحفظ: +
والقطع. المزامير ٠
القصير. المرمير المكرر/ المزامير المحقوخلة/ شبه المزامير أولآ ٠

:الآباء يقبلها التي الزيارت +
المناسبات. ٠
تبادل(. - )إعطاء أشياء إعطاء ٠

الصمت: +
الاس. اتكلم .لا

رد. إلى يحتاج الكلام كل ليس •
بالكلام. يثيرك غيره تجعل لا .

- ٣٢ -



؟النوم:
ليلأ(. مره - نهار )مر دئتصلتبن ساعتين من أكثر تنام ألا نفسك درب ٠

 كتبه ما بحسب الرماني بالتدبير الخاصة النوتة في مكتوبا وجدناه ما هذا
التعليم. أسقف شنوده الأنبا

 في اعترفه أب يستشير حثدققاً أميناً والاعترف التوبة سر على مواظباً كان لقد
 له وئطيعأ خاضعاً له، يحكيها كان الليل أحلام حتى أفكار له ويكشف شيء كل
 يعترف كان للدير الحضور في شنوده أنبا يتأخر كان عندما إرياداته، كل ينفذ
 الفرية( أسقف يؤانس الأنبا نيافة الرحمات )مثلث السرياني شنوده القمص عند
 الرهب يد على للاعتراف فذهب بطريركا شنوده الأنبا سيامة تم ١٩٧١ عام وفي

 ريس أسقف صرابامون الأنبا نيافة الرحمات )مثلث السرياني صزبامون القصص
بعد(. فيما بيشوى الأنبا دير

٤ رهبنته ٠
 وفايروسعى وجئال ى بذا ني ئايهيرج الفاروشقطألهمه. يغن وئمهلم

(.٣٨: ١١ )عب الأذص
 له: قال الدير رديس ثاؤفيلس الأنبا أن وقال رغبنته يوم عن أبونا حكى
 يقصد أنه نفسه في ونلن الكلام معنى يفهم لم ، *أبويا نياحة عيد يوم اهارغينك

 عن بالدير الشيوخ الآباء أحد سأله أن بأيام رهبنته قبل وحدث بالجسد، أبيه نياحة
 ثاؤفيلس للأنبا فذهب عامدا، شغال اكنت* باتضاع: فأجابه العالم، في عمله مجال
 ترغبن اكيف له: وقال الأخ من وطره الدير على غيرته دافع من الدير رديس
 وهما كلها أسرده وعارف عارغه أنا ااده سيدنا: فأجابه أمي(؟اا أو جاهل )أي عامل

 في يعمل وكان علوم، كلية على حاصل ده والأخ العزباوية، من بالقرب ساكنين
 ماعربكش الو له: قال الأخ مع سيدنا تقابل ولما باًلديراا، إلتحاقه قبل السكر شركة
تاذياا. كلام فيها كان

 دثسرعاً فحضر لاستدعائه الآباء أحد ثاؤفيلس الأنبا أرسل أيام عدة وبعد
وقدل عليه سلم السرياني، إفزم مار شجر تحت كرسي على جالس سيدنا وكان
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 اسما لك فاختار اسمك، أغير ناوي أنا11 له: فقال ... سيدنان يا ا؛أأمر له: وقال يديه
 نيافتك لكن اسم مختارش أنا سيدنا يا احاللني له: قال ... ؛؛ القديسين أسماء من
 مجموعة عليه وعرض ... وتختارا؛ الكلام تسمع ابأقولك له: فقال ... تختارا اللي

 على الاستقرر بدون المقابلة وانتهت مكاريوس، اسم ضمنهم ومن الأسماء من
لحداا. سيرا تجيبش أما له: قال المقابلة نهاية وفي اسم،

 في اختبار كفتر أيام وبضعة شهور ثلاثة حوالي أمضى أن وبعد الأيام مربح
 الذي الئباركة لأبنته يوم ... ولهفة وحنين بشوق ينتظر كان الذي اليوم أتى الدير

 يوم حتى سنة كل به ويحتفل له نتذكر يظل الرهب حياة في يوم وأسعد أهم هو
نياحته.

 الذي للشهداء ١٦٨٦ سنة كيهك ٢٤ م،١٩٧٠/١/٢ الموافق الجمعة يوم فغي
 اغناطيوس الأنبا وشهادة الحبشي هيمانوت تكلا أنبا بميلاد الكنيسة فيه تحتفل

 شفيع كاما يحنس الأنبا نياحة عيد بعشية احتفالأ الأجراس دقت أنطاكية بطريره
 وأجساد الهيكل أمام وسجد العشية لحضور كعادته نبكر الكنيسة الأخ دخل الدير،
 يباركون وذانوا أياديهم وقدل بالكنيسة الموجودين الآباء على وسلم القديسين الآباء

 وبعد ... الكنيسة إلى الأساقفة الآباء دخول ونتزفبأ ننتظرأ مكانه في وقف ثم له
 شاب وجود لاحظ دخوله أثناء وفي الأساقفة الآباء ومعه ثاؤفيلس الأنبا دخل فتر

 ... اللأبنة لطقس العلمانيين بحضور يسمح ألا عادته من وكان بالكنيسة علماني
 رجينة مفيش أبهات ؛ايا وقال: الهيكل باب أمام وقف ثم العشية مرمير بصلاة قام

 لأبنة؛؛، مغش خلاص أبطلناها لهم: فقال يترجونه، إليه الآباء فذهب ؛؛،لغيناها

 خارج وأخرجه يده من فأخذه العلماني، الأخ وجود السرياني شنوده القمص لاحظ
الطقس. بدء على فوافق بذلك ثاؤفيلس الأنبا وأعلم الكنيسة،

 تطلع أو الأسقفية على تطلع إما اسم ؛اهأعطيك له: فقال أمامه الأخ وقف

 ياسم الثلاثة ألسومات بإعطائه قام الهيكل ستر فتح وبعدما الطافوس؛؛، على
 )مثلث السرياني مكاريوس القمص بالأسقفية يقصد فكان السرياني، مكاريوس
 مكاريوس الرهب والطافوس سويف(، بني مطران أثناسيوس الأنبا نيافة الرجمات
الخاص الدوار عن مسئول وكان زرعي، مهندس كان له السابق السرياني
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 حديقة في بززعتها يقوم فدان ه ٠ ومزرعة الدير عمال كذلك بالدير، بالمواشي
الرهبان(. الآباء )مدفن الدير طافوس في ودفن صغير شاب وهو وتنيح الدير

 يستمع وكان *العادة هي كما الكنيسة حئلازبا ظل العشية صلوات نهاية بعد
٠ الرهبان الآباء وإرشادات لنصائح
 الأساقفة الآباء ومعه ثاؤفيلس الأنبا نيافة قام باكر بخور ورفع الشبحة بعد
 على فلى التي بالوصية وتنتهي الشكر بصلاة تبدأ التي الرهبنة طقس بصلاة
 بإلباسه قام ثم للرهبنة المناسبة القرءات وبعض الأواشي صلوات ويتخللها الرهب

 له الثلاثه الأجزء من جزع وكل الجلباب( - المنطقة - )القلنسوة الرهبانية الملابس
 وبعد الإلهي، القداس في اشتده الرهبنة طقس نهاية بعد ثم بها خاصة صلاة
 ودقت الكنيسة صحن وفى الهيكل داخل له زفة بعمل الآباء قام القداس نهاية

بالرهبنة. الدير فرحة لتعلن الدير أجرس

٠هالأبمالأولى.
اكليمادس(. )القديس ا باطلة رهبانيتك وتصبح أخير تندم لئلا تتوان لالا

 بكل الرهبنة حياة عاش قد مكاريوس القمص أبونا أن سابقاً ذكرا كما

 قانون اعترفه أب له يغير لم لذلك بالدير، يلتحق أن قبل علماني وهو تفاصيلها
 في يمارسه كان الذي القانون نفس على استمر بل رهبنته بعد والميطانيات الصوم
 خلاله من يمارس الذي القانوني الإطار هي له بالنسبة الرهبنة وكانت العالم،
 العالم عن الموت إلى يصل حتى جهاده فيها يكثف أمانة، بكل الروحية حياته

ومغرياته. مشتهياته وكل
 حثلتهبة روحية وباشتياقات شديد وحرس وتدقيق بجدية الرهبانية حياته بدأ
 الخاصة المجامع بصلوات التزمه في جديته ظهريت النظير، حتنقطع روحي ونثهـاط
 التي الليل نصف تسبحة وصلاة الغروب مجمع وخصوصاً الدير رهبان بمجمع

 وكان الظروف، كانت مهما عنها يتأخر ولإ يومياً عليها ويواظب يعشقها كان
 والجهاد الرهبانية الحياة نصف له ^التسبيح لهم: ويقول الآباء ينصح دائماً

بانتظام القداسات حضور على يواظب كان كذلك الآخرا، النصف نه والنسك
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 الئه أمعرفة السرياني: إسحق مار قال وكما الأحد، يوم المجمع قداس خصوصاً

 جسده على المجاهد يشفق أن يمكن لا هكذا للزحة، فحب جسد في تسكن لا
الهلاك من نفسه وتنجو

 النبي داود قال وكما به، ليعمل دائماً عينيه أمام القول هذا يضع أبونا كان
 لتبني ولاأعيي سريرؤراشي، ولاأصتنعلى ستي، متكن أدحل لا ا!ذي المزمور: في

 وضغتاًلإته أجنموضعاًللزب، أن إلى لتدعي، ولاراخة لعاساً، ولالأجفاني دوماً،
 ساهرأ كله الليل يظل فكان المزمور بكلام أبونا عمل .... (٥٠٣: ١٣٢ز٠يعقوبا)

 لتمسكاً وهو فجرأ ينام كان الأحيان من كثير وفي وقراءاته، وميطانياته صلواته في
 تلقائياً الصليب بعلامه نفسه يرشم النوم أثناء وكان يده، في والصليب بالأجبية

 الإنجيل من آية يردد وهو يستيقظ وكان يومه، طوال الصليب رسم على تعود لأنه
 ألو للآباء: يقول دائماً وكان والتسبيح، بالصلاة مشغول فكر كان مزور، أو

ا. نفسه عن رضي وهو ينام هيروح مش جهاد كلها ساعة ٣ ٠ يومه الزهب

-

 فهذا والثحاكاة، للتقليد ليس أبينا جهاد عن يذكر سوف وما دكز ما كل
 ،الآباء اعتزفات قبول أبونا رفض لذلك الكل، يناسب ولا به خاص المنهج
 كان فأبونا عليه. الشديد إلحاحهم من بالرغم لهم، فرفدأ يكون أن حتى ورفض

 في دفعة يعطينا لكي وجهاده منهجه بذكر قصدنا فريد. ومنهجه عالي طقسه
وتوانينا. تكاسلنا من لينهضنا لنا قدوة ويكون الروحية، حياتنا

٠٠هءطمض|للدر
ءليكأ. يحل الئه وخوف العمل على واضطزا نفسك تعب١ا

الإسقيطي( إشعياء )الأنبا
 قانون مثل اليدين عمل جعلوا قد الروحانيين آبائنا أن الزبان ببستان ذكر كما

الآتية: للأسباب الفضائل كأحد حسبوه بل المال أجل من ليس نحدد

زلملل. النقل الأخ عن يخفف -١
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والمساكين. الفقزء على بالباقي وبتصدق نفسه الزهب يقوت لكي ٠٢
 :القديسين أحد قال وكما البطالة من تتولد التي الشرور نفسه عن يمنع ٠٣

 نلازم وأن بأيدينا نعمل أن وهى الطرق هذه لنا سلموا قد الآباء إن٠ا
خطايانا^. على نبكي وأن الصمت

 من والليف الخوس بجمع يقومون السابقة الأجيال في الرهبان الآباء كان
 عملهم وأثاء ولحبال والسلال المقاطف صناعة في طويلأ وقتأ ويقضون النخيل

 ضفر في معه يشتوه أخر زهب زر إذا وكان بالصلاة، مشغول فكرهم كان

 به يعول لكي المال من جزء ويستبقي يديه عمل يبيع الزهب وكان ٠.الخوص-
 يقوم الزهب فإن الجيل هذا في أثا ولمساكين، الفقزء على به يتصدق زلباقي نفسه

.... الدير ادار إلى يذهب عمله يدر الذي ولمال الدير، به يكلغه الذي بالعمل

مختلفة: أعمال ثلاثة في بالدير الرهبانية حياته خلال مكاريوس أبونا عمل ه
بالدير. الضيافة قصدر ٠١

الاربان. معمل -٢
الدير(. )مخبز الطابونة -٣

 قصر في بالعمل الدير رديس ثاؤفيلس الأنبا نيافة كلفه بالدير التحاقه بعد
 السرياني أبادير القمص والمتتيح السرياني مينا القمص أبونا المتيح مع الضيافة
 حوالي الضيافة بقصر عمله مدة وكانت السرياني، يوساب القمص والمتيح

شهر.
 يوم كل فكان الابيان، بمعمل العمل ثاؤفيلس الأنبا نيافة إليه أسند ذلك بعد

 أوعية في تجميعه يتم كان الذي اللبن لاحضار بالدير المواشي دور إلى يذهب
 ثم .... الابيان معمل إلى الدور من اللبن نقل في مجهودأ يبذل وكان كبير،

 فرر يتم ثم بدائي، موقد على يغليه ذلك وبعد الشوائب، من للتخلص اللبن يصفي
 الجبن، منه ليصنع فرر بعد اللبن ويأخذ السمن، منها ليصنع الردة ويأخذ يدوياً

 كمية وهي الكبير الصيام في سمن صفيحة ٤ه, عمل المزت إحدى في أنه يذكر
قبله. الآباء من أحد إليها يصل لم كبير
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 دائمأ العمل جلباب لأن آخر جلباب معه ويأخذ هتبكرأ عمله إلى يذهب كان

 *صلاة لحضور مباشرا ويذهب الغروب جرس قبل يستبدله فكان بالعرق نتبلل يكون
اللبن. معمل في ونصف سنوات سبع حوالي عمل الغروب،

 الرهبان للآباء الخبز بعمل )المخبز( الخاص الفرن في العمل إليه أسند ثم

 كثير تعب الدير، رئيس ثاؤفيلس للأنبا وخدمته الضيافة قصر في عمله بجانب
 أربنا ويقول: له يدعي ثاؤفيلس الأنبا دائمأ وكان الدير، لرئيس وخدمته عمله في

خدمتذيأا. ما زي يخدمك اللي يديك ربنا ابني يا يبارهك
 بل ينام لا الليلة هذه في فكان للخبيز، الحئخصص اليوم هو السبت يوم كان

 العجين بعمل يقوم ثم الدقيق وغرلة المكان بنظافة ليقوم الطابونة إلى يذهب كان

 الخبيز مجمع جرس يرن الشبحة نهاية وبعد الليل، نصف شبحة إلى ويذهب
 الأرضى على ويجلسون الطابولأ إلى الرجينة طالبي والإخوة الرجبان الآباء فيذهب
 وبعد العجين بتقطيع الآباء يقوم العجين، به موضوع النحاس من طشت حول

 الفرن في بخبر يقوم ثم يختمر، لكي فتر يتركه كان الخبز تقطيع من الانتهاء
 الخبز نهاية وبعد للفرن، كوقود الأشجار وفروع والقش الحطب شتخدمأ البلدي

 وملابسه ووجهه قلايته إلى ويذهب الأدوات وباقي العجين طشت بنظافة يقوم كان
 قصر في للعمل ويذهب جلبابه فيغير الخبيز عملية من السواد أثار عليها

القلاية. لحياة تفرغ ثم الضيافة بقصر سنوات شعة عمل الضيافة،

الرهـبابهت: دحوره ه
 ,,أورشليم وسحل في سعيه، كئ ودام الرب دنارسب في لاوري للرب اوفياا

(١٨:١١٦ز٠)
 فلي الترم الرجبانية الحياة لأن للالتزم، علامة الرجبان الآباء عند النذور

 اشترى فالمسيح بذبيحتهم، أي بدمهم يوقعونها بل باطلأ، كلاماً ليست إذ نتطلق،
 وتشده بالله الرهب تربط التي الوسائل هي إذا فالنذور بذبيحته، أي بدمه الكنيسة

وتجليه الداخلية الرهب حياة في التغيير باكر على تحتوي فهي الدير، إلى إليه
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 فلا جديدة، حياة قوة هي جديدة قوة النذور تحمل الصفة وبهذه إليه، وسير الله في
الحياة. جدة في النذور بموجب يسير ولكنه القديمة الحياة يحيا الرهب يعود

 وبتولا فقير يعيش أن الأرض على حياته أثناء في المسيح السيد اختار
 لا الرهب أن إذ به، ليحيا المسيح السيد حياة نمط الرهب يختار فهكذا وخطيعأ،

 الطاعة ولا ... البتول المسيح بل البتولية ولا ٠٠٠ الفقير المسيح بل الفقر يختار
الثطيع. المسيح بل

 المسيح عاشه ما وبالتالي نفسه المسيح شخص هو الزهب اختيار فإنما
فطيعاً(. بتولأ )فقير به وتشبهاً إقتداخ عاشه لأجله الذي والسبب عاشه وكيغما

 نثتناهية بدقة الرهبانية النذور مارس الرهبنة في مكاريوس لأبينا يوم أول من
تقول: التي الآية بموجب يسير وكان حياته جوانب جميع وفي تفاصيلها بكل

(.١٠ :٢ )وؤ الحبالا! إكليل قاعطهئق الموت إنى أوهتاً !!كوح
 أمانة بكل نذور على محافظاً نهايتها حتى بدايتها من الرهبانية حياته عاش

الحياة. إكليل ينال أن فاستحق

الفقرالاختياري: ه
 سيءلا كجعودملات وئخئ تئا لأشيء نمأن كشرين. دففي وئخئ اكقراغ

(١٠:٦كو٢)
 القدر إلا الدنيا متاع من يملك لا فقير بسيده نشبهاً مكاريوس أبونا عاش

 في تفاصيله بكل الاختياري الفقر يحيا كان المعيشة، على يساعده الذي اليسير
 بسيطة فلايته وكانت وملبس، ومشرب ومأكل مسكن من حياته جوانب جميع

 ما كل يوزع كان بل حاجته، عن رئد شيء فيها يوجد لا دثنظمة نظيفة نتجردة
 فروة على الأرجنى على ينام كان رهبنته بداية وفي الدير، فقزء على إليه يصل

 مثلث اعترفه أب علم فلما صحية، متاعب له حدثت حتى عديدة لسنين خروف

عليه. لينام بيشوى الأنبا دير من سرير له أرسل صزبامون الأنبا نيافة الرجمات
 له، مروحة بتركيب الآباء أحد قام حتى مروحة بدون سنة ٣ ٠ حوالي مكث

في قلايته كانت قلايته، عن بعيد قلالي مبنى من الماء يملأ طويلة فتر وأخذ
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 نيافة الرجمات )مثلث السرياني صرإبامون القمص لعلاية مجاور الأثرى الدير

 فلايته يدخل أن لأهب لأي يسمح ولإ بيشوي(، الأنبا دير ريس صزبامون الأنبا
 كان الآباء أحد من شيئاً يديد كان وعندما فلاليهم، في الآخرين ازهيان يزور ولإ

رسالة. له يتده كان ه يجد لا وعندما عمله، مكان في إليه يذهب
 أسبوع، كل من والأحد السبت أيام قلايته في أحد يستقبل ألا عادته من

 أو فلايته باب يترك ولإ فقط، لئه ئخصصة أيام يعتبرها فكان الأعياد أيام وكذلك

القلايه. تفاصيل أحد يرى لا حتى مفتوحاً شباكها

 يأكل ولإ واحدة ووجبة واحد وصنف واحد طبق في إلا يأكل لا كان مأكله في
 إلى ذهب عندما كانت قلايته خارج فيها يأكل مرة أول قلايته، خارج هئطلقاً

 بخبر يكتفي وكان رغبنته، من سنة ٢٠ حوالي بعد أي ١٩٩٠ عام المسشفى
 وجبة له يجهز أن الآباء أحد عليه عرض الأيام أحد وفي الوجبة، في واحدة

 الرغبان ينصح دائماً كان فطارا، فيها الرغبنة هي٠ا مستنكر: عليه فرد الإفطار،

 عندما كان لها، طقس لا علماني الوجبات بين يأكل الذي الارهب لهم: ويقول
 بالنظافة، الشديد اهتمامه رغم غسيل بدون ويأكله يأخذه الأرض على طعام يسقط

 ينجس الغم يدخل ما ليس قال المجد ارب أجاب: ذلك؟ تفعل لماذا سئل وعندما
٠ نغسي أكسر علثهـان :قال أخرى مر وفي الإنسان

 وينتظر يفسله واحد جلباب يستخدم أن فيها اعتاد عنها يفصح لم فتر قضى
 في قدوته كان الخشنة، الملابس بل الفاخر اللينة الملابس يستخدم لا يجف، حتى
 خفيف اأكلا دائماً: يقول كان الذي السرياني يوسف القمص المتنيح هو ذلك

خفيدأ. غسيل
 رغبنته بداية في شديد نسك فماس الجسم نمتلئ كان بالدير التحاقه وعند

 أيام ثلاثة مر قضى بمقدار، إلا الماء يشرب لا وكان الجسم، نحيف أصبح حتى
 مشاكل له فحدثت فقط، بالماء لسانه يبل كان واحد ماء بكوب أغسطس شهر في

 بشكل حياته يكمل حتى الشديد الئسك عن بالتوقف الأطباء فنصحه بالكلى،
 شرب في خصوصاً التشديد النسك هئمارسة بعدم الآباء ينصح كان لذلك طبيعي،
مذكرته في وكتب الجو ولصعوبة حالياً، المالحة الماء لطبيعة نطرأ الماء،
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 الشيطان ري هذا وأسقام... أمرض في تسقط لئلا جسمك تطحن ألا الشخصية:
الغذىاا. تدبير من أسهل الفقر اتدبير للآباء: يقول دائماً كان الزلدأ، معرهة في

العفة؟ ه
(.٢ : ١١ كو ٢) ,,للكح عفيفة غدراء لأوقدم واحم، لرجل حطبعكمه الألي
 أو فيديو حديث له يسجل أن أو للتصوير لأفضاً حياته نهاية حتى أبونا عاش

 يركز وكان صور، له يلتقط لا أن عليه ينبه كان له أحد أي زيار وعند صوتي،
 بأن يأمر كان صور له التقط شخص أي أن لاحظ وإذا يزور، الذي مع جيداً

 العلمانيين الإخوة من منه والثقربين الآباء كان الأخير سنينه وفي فور، يمسحها

 في يضعوه أن يريدوا وعندما يرفضى، فكان معه صولأ يأخذوا أن عليه يلحون

 ولا جل الا بها ويقصد لصعبةآ١ الكلمة أقول أماتخلونيش يقول كان الواقع لأمر ا
 كاملة الأحاديث وكذلك موافقته، بدون خلسة له أخذت التي الصور فكل برهة(ا،

 منها يسجل لم سجله ما الشخص يجد النهاية في علمه بدون نسجل كانت التي
تجدها. لا الصور وكذلك وحدة كلمة

قائلأ: على رد التصوير؟ لأفض ليه قدسك أهو سألته: مر

 هو يسمح لا كذلك جسده يلمس بأن لأحد يسمح لا للمسيح عذلأء ألاراهب
صورأ. له يلتقط بأن لأحد يسمح لا كذلك يلمسه أو جسده إلى بالنظر لنفسه

 التواضع من كنوع يديه، يعبله - الآباء من حتى - أحد أي أن يرضن كان أبونا
الشديد. والحرص

ألطهار: لاقتناء أبونا نصائح ب
الإمكان. قدر ومسبباتها ألعثرات مكان عن أبعد ٠
بسببه. تعثر من أو يعثره من أجل من صلي ٠
أخوك. هو فتى وكل وأمك، أختك هي فتاة كل ٠
 خروج مجرد أوحتى الموت بعد منظدخ تخيل لأئل، ألجسد جمال كل ٠

 ما أوتخيل الكريهة، ألروائح منه وتخرج التحلل في يبدأ عندما الردح
وخلافه. ودهون دم من الجلد هذا تحت

٤



 نفسك واشغل منها( فمك يخلو لا )أي فمك من يسوع صلاة تخلى لا ٠
بالقرءة.

 وقوة حجم رد كلما لأنه سنة، كأنه لك يحسب فيه تنتصر يوم كل ٠
غالي. الانتصار يصبح عليه المنتصر

أعدائك. على ينصرك لكي دائماً بالله استعن .

.والكبرياء والإدانة والغضب إياك ٠

النعمة. تزيدان والرحمة الصدقة ٠
قوي. مفعول لها الصيام أثناء خاصة المرضى خدمة ٠
 أن ... تنظر أن ٠لكا يحل ألا أذنيك: في دائما المعمدان صوت فليرن ٠

...تفكر
عليك. يثور جسدك يجعل فهو الله بدون الشيطان يغلبك أن طبيعي ٠

 وتتباهى تفرح أن فيمكنك عليك الخير عدو انتصارت عدد كانت مهما ٠
تخف. ولا تشجع فقط، واحدة ولومره حتى عليه انتصرت إنك بمجرد

 ولا قوى شجاع بقلب وحاربه الكلب تنتهر كما الزنا شيطان انتهر ٠
 فإنه وخوف بضعف حارته إذا أئا منك، فيهرب قاومه منه، أبدأ تخف
عليك. يقوى

 ندمك مجرد الضمير، وعذاب الذات جلد في تفالي لا سقطت إذا ٠
سبق. ما يمحوكل وشكرك واعترافك

وآلامه. جروحه تزبد فلا ... إليك وحساناته سيدك آلامات تذكر ٠

 هذا في لك الشيطان وحرب العمر في لك يوم آخر كأنه يوم كل اعتبر ٠
الحياة. في الأخيرة هي اليوم

دائماً. غيرك وطهالآ طهارتك أجل من اطلب ٠
 التخلص على يساعد ما غالباً الدسقوط في حتى الدائم والفرح الشكر ٠

الخطايا. من السريع
 أو ثانياً ليوقعك السقوط تلي التي هى للشيطان نشاط فترات أكثر ٠

تيأس. بجعلك
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 تزد ولا جسدك يحتاجة الذي والطعام النوم لمقدار الأدنى الحد اعرف ٠
الإمكان. قدر عنه

 هولتقديم وجهادك عشرة الحادية الساعة ولوفي ستخلص أنك ثق ٠
آخر. يوماً الرب قحزن فلا ... خلاصك ساعة

الطامة؟ ه

(.٨ : ٢ )في !,الصليب نقوت التوث حني أطاغا,
 ثفني ابناً كونه غعاأ الذي المسيح يسوع لأنا من الطاعة تعلمنا الرهبان نحن

 بطاعته ليمحو جاء من على بغريب ليس وهذا (،٨ : ه )عب ا! به ثماني لبئا الطاغة

هكذا بنيه لجميع هلاك سبب الأول آدم عصيان كان وكما الأول، آدم معصية

وصاياه. ولتتغيذ الله
 حياته، في الطائع للمسيح تصويره في ويجاهد الطاعة هذه في يدخل والراهب

 كي الدير ولريس الروحي لأبيه القدس الروح من وبدافع قناعة عن يطيع الرهب
حياته. في الله إلأدة وتمم يدرك

 لكنه صدي، لكي الدير يدخل لا الارهب به خاصة نوتة في أبونا كتب
 هلطيعأ كان .,,الدائمة الصلاة إلى تقود فالطاعة طائعاً، بكون لكي رهباً يصبح

 من بالكم اخلوا الاعترف: في لألآده قال مر فغي شنوده، الأنبا اعترفه لأب
 مكاريوس أبونا منه فأخذ ،,,ونميمة إدانة فيها يكون دائماً لأنه المصاطب، قعدات

 في أقف لآ مصاطب على أقعد ها مش اأاًذا وقال: حرياً تنفيذا ونفذه التدبير هذا
 في أحد يقابل لآ فلايته إلى شرعاً يذهب الأحد قداس بعد وكان لديرأا،١ طرات

اليوم. هذا
 وفي محمول، كرسي ومعه الكنيسة إلى يذهب كان الأخيرا أبونا تعب فتر في

 الأطباء الآباء أحد فأبلغوا نفسه، يأخذ قادر ومش الكنيسة من لأجع كان أحد يوم
 قال ،,,شوية استريح قعد١اا له: فقال الحالة، هذه في ماشياً ووجده شرعاً إليه فذهب

ألماذا فسأله: واقف، وهو المشي من واستلأح .... لا له:
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 لكلام تنفيذأ أ القلاية إلى الكنيسة من الطريق في أجلس مبحبش ادا وقال: أبونا
اعترفه. أب

 من كنوع القصوى الضرور في إلا يستحم يكن لم رهبنته بداية في أنه ذكر

 الاستعداد كيفية عن الآباء أحد سأله شنوده البابا قداسة مع جلسة وفي الثسك،
 أبونا يومها ومن ، للتناول السابق اليوم في الاستحمام ايفضل قداسته: فقال للتناول

 ظروفه في حتى قداس، كل قبل يستحم وكان البابا، كلام وأطاع طقسه غير
 فجر ٣ الساعة حوالي المرقد على من أبونا وقع مر وفي الصعبة، المرضية
القداس. ليحضر ليستحم ذهب ذلك من وبالرغم وكدمات بجروح وأصيب

 الأدوية علب يستخدم فكان شيء، كل في نفسه على يضيق أبونا كان
 غسيل صابون يستخدم كان كذلك كمناديل، ورق أي ويستخدم للكتابة، الفارغة

 ويوزع الصابون بقايا يستخدم كان ما وكثير والاستحمام، يديه غسيل في جدا ردئ
 ذلك؟أأ تفعل الماذا الآباء: أحد سأله وعندما الدير، عمال على الجيد الصابون

 مش غلابة ناس فيه إن نعرف وعلشان الغلابه، للعمال الغالي الصابون قال:
الصغرا. درجة حتى صابون لاقية

 ولريتة الدير وناموس الدير لريس وخاضعاً لتطيعأ كان بأنه أبونا تميز كذلك

 مكاريوس، أبونا زي الدير في الرغبان كل الو قال: مر الربيتة إن لدرجة الدير،
٠لربيتةاأ يحتاج ها مش الدير

٤ قساً مته سيا ٠

(.٩: ١٣٢)هز ,1يهيئون اليذوأستاؤلث *أكفنتاحقيليتون

 عن أتكلم أن أشرعت وقال: السروجى يعقوب مار القديس تكلم الكهنوت عن
 يكون أن يقدر من ... مجدك تمثال لأنحت ذهني فأنر استطعت إن الكهنوت

الله؟ا مثل المجيدة الأمور ويخدم الابن أسرر في كاهنأ
 اللهيب؟ ويخدم ويقوم النار يلبس حتى الله قدام زيف وبدون طاهر هو من

يدره؟ لا الذي اللهيب ذلك يمسك أن يقدر حتى بلاهوتك التهب تربي أي

٤٤



 كزهب يخدم أيام وخمسة وشهرين سنتين ظل مكاريوس أبونا رهبنة بعد
 حضور على مواظبأ وكان الكهنة، الرهبان الآباء مع القداسات في شماس

 الأب ذهاب قبل للكنيسة دثبكرأ يذهب كان بها، التكلف خصوصاً القداسات
 نلمأ وكان الشموع، وإيقاد ومياه شورية من للصلاة الكنيسة بتجهيز ويقوم الكاهن

 الكنيسة، بطقوس واسعة دزية على كان كذلك المناسبات، وألحان الكنيسة بألحان
 أمانة بكل فخدم الشعب، مردات بأداء يقوم وأحياناً كشماس المذبح في يخدم فكان

 ١٩٧٢/٥/٨ الموافق الأحد يوم وفي الجليلة. الكهنوت درجة ينال أن استحق لذلك
 أول الرسول مرإس مار استشهاد تذكار للشهداء ١٦٨٨ برموده ٣٠ الموافق
 ليحضر الكنيسة إلى مكاريوس أبونا ذهب اليوم ذلك في الإسكندرية، بابازت

 نيافة دخل باكر صلاة نهاية بعد ثم باكر جربن دق الشبحة نهاية وبعد السبحة،
وقال: الكنيسة إلى ثاؤفيلس الأنبا

لا. ولا ينفعوا ها يترسموا ها اللي عارفين مثن يس كهنوت أهانعطي
 الذين من يسأله أن أحد يجرؤ ولم الكنيسة في التام زلصمت الهدوء فساد

 كهنة أو رعبان سيامة كل في ثاؤفيلس الأنبا كان ... عددهم وكم سيامتهم سيتم
 أن وقبل الصلح صلاة نهاية وبعد القداس صلى الجميع، يتوقعها لا مفاجأة يجهز
وقال: الهيكل باب أمام ثاؤفيلس الأنبا وقف أ بعضاً بعضكم أقبلوا الشماس: يقول

. ٠؟بالكهنوت متقاتل مين كاهن؟ يترسم عايز أمين
قال: ثم الآباء، من رد أي منتظرإ صامتا فتر ظل ... بكلمة أحد يجبه لم

تواضروسآ. وأبونا يتقدم باسيليوس وأبونا يتقدم هكاريوس ^أبونا
 تونية حاملأ منهم وحد وكل الرجينة أقدمية حسب الهيكل أمام الآباء وقف

 ثاؤفيلس الأنبا وقام الهيكل باب أمام مكاريوس أبونا سجد ثم يديه على الخدمة
 إلى وأدخله بيده سيدنا أمسكه الرسومات وبعد رأسه، فوق ردومات ثلاث بالرسم
 وبعد القداس وأكمل (،٢١ :٢٥ )ست ,,سادك وذح إنى ادحلاا :يقول وهو الهيكل
التباركة. السيامة بهذه الآباء فرحة تعلن الدير أجرس دقت القداس انتهاء

 الإلهي القداس صلاة سوي كهنوتي عمل أي يماس لم كاهناً سيامته منذ
فحاولوا بالدير لزيارته أسرته حضرت مر بالزيت، أحد يدهن أن يرفض فكان فقط،
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 أن بالمكان الموجودين الآباء أحد من وطلب فربض، بالزيت يربثدمهم أن معه
 أحد رأس على يده يضع أو قلايته خرج صليب يمسك لا كان بالزيت، يرشمهم
 ويضعها نسخ منه وبعمل جدأ به ويهتم الطلبات ورق يأخذ كان بل له، وصئي

 التي الأسماء يذكر كان المكان هذا في تواجده وعند القلاية، في أماكن عدة في
 وبظل الطلبة، أو المشكلة صاحب عن يسأل دائماً وكان صلاة، كل في الورقة في

 نفسه يعتبر يكن لم اتضاعه من الطلبة، واستجابة المشكلة حل بعد حتى يذكر
 في دشله لم للقداسات حضور في حتى فقط، لقداسه صلاته وقت في إلا كاهناً

 بتبكيت شعر سنينه أواخر وفي المقدسة، الأسرإر من بتناوله يكتفي بل الصلاة
 وبضع بالزيت يدهنهم أن فوافق الصلاة طلب في الناس لإلحاح نتيجة الضمير

لهم. ويصلي عليهم يده

٠٠ الذبيحة استلام ٠
(.٥٥ : ٦)بو ,,خواً تشرب وذمي خؤاً دبمأكئ ي جشب لأنا,

 الخاص الجزع وفي تكريسه نهاية عند الكاهن على نقر التي الوصية في

الوصية: تقول الرب سزئر توزيع على بالاحترز
 وقوف والسازفيم الشاروبيم أن وتحقق واجتهاد ونشاط بجد منك ذلك أويكون

 الذي عمانوئيل المسيح أنه يديك بين ما بمقدار عارفاً وكن والارتعاد، بالمخافة

 يديك على وتحمل محالة لا الناسوتية أعضاءه تقسم أنك واعلم عنك، ذاته أسلم
 عن الحئهرق دمه هي الكأس هذه وأن والجلالة، بالكزمة الكاهن سمعان حمله الذي

 الذي الحقانية الكرمة من لنا النابع السبايا، جميع الجحيم من أنقن به الذي الخطايا

الخفي. السر لهذا فيا الذكي، الإلهي جنبه هو
 فكن الخليقة خلاص بهما صار اللذان الكريم والدم المقدس الجسد هو هذا
 كحرسة الذخير هذه واحرس الانتباه غاية المباره الأب أيها لنفسك ظنتبهاً

 ولا الجرائر من يخلصك احترر السزئر هذه على واحترز الحياة، لشجر الشاروبيم
 ونكون نفسه يقتل لئلا شريرة طريقته كانت من كل ورد السير، لحسن إلا تناوله

كله العالم فإن المضر، تحصل لئلا الإهمال من والحذر الجريمة، في السبب أنت
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 وسكون وهدوء ونظام يتريب تونيعك ويكون ذلأ، من مقالا منه يساوي لا

٠ وحرص
 بتسليمهم السرياني فيلوكسينوس القمص المتنيح قام الكهنة الآباء سيامة بعد

 القداس، نهاية حتى باكر بخور ورفع عشية بخور رفع من بداية القداس طقس
 وبعض التحاليل بحقظ ويكلفهم البخور ودور الطقسية الحركات على يدربهم وكان

 استلم الذبيحة لاستلام شتعدون الآباء كان وعندما القداس، صلوات من الأجزاء
 مكاريوس أبونا أما تواضروس، القمص بعده ومن أولآ الذبيحة باسيليوس القمص

 كاملين، ولباسيلي الغريغوري القداس يحفظ أن بعد إلا الذبيحة استلام فرفض
 السرياني يوسف القمص المتنيح يقوم أن ثاؤفيلس الأنبا نيافة من فاستأذن
 تأكد وبعدما كاملة سنة حوالي للقداسات حفظه واستغرق كاملأ، القداس بتحفيظه

الذبيحة. استلام على وافق وصلواتها وطقوسها بألحانها القداسات حفظ أنه من

 للذبيحة، استلامه ليلة هي الكاهن حياة في الليالي وأهم وأقدس أرجب فمن
 الليل يظل الليلة، هذه في نوم له يأتي أن ويستحيل الاستحقاق، بعدم فيها يشعر
 التي محبته على يشكر وخشوع بدموع وصلاة تضرع في الئه أمام لتنسكباً كله

الكريم. ودمه المقدس جسده يلمس أن أهلأ يكون أن له سمحت
 دق حتى فلايته في ساهرأ كله الليل وظل المشاعر بهذه مكاريوس أبونا عاش

 وعند التددبحة في الآباء مع واشتده الشبحة إلى ذهب الليل، نصف شبحة جرس
 وفتح خرج ثم المذبح بفرش قام ثم السرية، الصلوات ليصلي المذبح دخل ختامها

 للآباء التواني برسم قام نهايتها وبعد باكر، بخور رفع صلاة في وبدء الهيكل ستر
 وكان الغريغوري القداس صلاة في بدأ ثم القداس، مرمير وصلاة والشمامسة

 كان التقديس صلوات وفي القداس في الخديم بالكاهن الخاصة الصلوات يصلي
 حريصاً ظل وقد الإلهية، للأسرار وتوزيعه للجسد تقسيمه في الحرص كل حريصاً

 وبعد صباحاً والنصف التاسعة الساعة حوالي القداس انتهى له، قداس آخر حتى

 إلى الآباء وذهب الذبيحة، باستلام الآباء فرحة لتعلن الأجراس دقت القداس
يستمع أبونا فكان بالكاهن الخاصة الوصية بتلاوة كهنوتا الآباء أقدم وقام المضيفة
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 منها يخرج ولم قلايته إلى وذهب الآباء له باده الوصية نهاية وبعد شديد بانصات
لله. وشكر صلاة في اليوم وقضى

٠٠ قساً ترقيته ٠

 (١٧ : ه تي ١) ,1ئطاعفة أحلآلكؤاغة خشاًفلئححئوأ المنبذون البوخ أئاا
 الكهنوت أعظمة الغم: الذهبي يوحنا القديس قال للكهنوت: نظرده عن
 على ؤجب ولذلك الملائكة، خدمة إنه هوأرضي، ما كل فوق يرفعان وكزمته
 كان القديم العهد في التدبير في الكهنوت كالملائكة، أطهار فكونوا أن الكهنة

 هنا الجديد، العهد بتدبير قورن إن معنى بلا تافهأ يحسب لكنه ونهابأه، نبيلأ
 مع هومتوج الذي ذاك .... الئه محبة يالعجب ذبيحة، يقدم نفسه الإله الرب

 وتزه الجميع أيدي تلمسه أن الإفخرمتيا في لنفسه يسمح السماء في الآب
بالذبيحة النفوس ليشعل نفسه القدس الروح ينزل الكاهن صلاة فعند أعينهم،
 هذه خلال كان وشهرين سنوات ثلاث حوالي ظل مكاريوس أبونا سيامة بعد

 وقانونه عمله في أمينأ كان كما القداسات، وحضور الصلاة على هنواظبأ الفتر
 شجاعة بكل الروحية الحروب حارب قوة، من أوتي ما بكل وجاهد الروحي
 درجة لنوال مؤهلأ كان لذلك وتؤازر، تسنده كانت التي رنا بمعونة فيها وانتصر

 بترهـيح الثالث شنوده البابا قداسة الرحمات مثلث قام الوقت ذلك في القمصية،
 فلما بليبيا، غازي ببني أنطونيوس الأنبا كنيسة في للخدمة السرياني أبادير القمص

 قائلأ: البنين بدالة وكلمه قلايته في ثاؤفيلس للأنبا ذهب للخدمة بترسيحه علم
 ووجدها طلبه على ثاؤفيلس الأنبا فوافق ... أ قمص وأنا إلا الخدمة أروج أماينفعش

القمصية. لربة الآباء وبعض مكاريوس أبونا بترية ليقوم فرصة
 نياحة تذكار ش،١٦٩١أبيب١٣م-١٩٧٥ يوليو ٢٠ الموافق الأحد يوم وفي
 القداس لحضور للكنيسة كعادتهم الآباء ذهب قفط، أسقف بسنتاؤس أنبا القديس
 ثاؤفيلس الأنبا نيافة صلى السيامة موضوع عن شيئأ يعلمون لا وهم الإلهي
 ونادى الهيكل باب أمام ووقف الصلاة سيدنا أوقف الصلح صلاة وبعد القداس
أبادير أبونا سلوانس أبونا يوساب أبونا فيلوكسينوس ابونا الجهوري: بصوته

- لآرا ٠



 صف في ووقفوا الآباء تقدم ضروساا،١تو أبونا باسيليوس أبونا مكاريوس أبونا
 كل وقبل الثلاثة الرسومات بإعطائهم فبدأ الخدمة ملابس يرتدون وهم الهيكل أمام
 العذزء السيدة دير مذابح على قمصأ )....( فلان يا ندعوك يقول كان رشم

 الآباء فردة تعلن الدير أجزس دقت القداس نهاية وبعد شيهيت، ببرية السريان
القمصية. بنعمة الآباء ويهنئوا يبادهوا لكي الآباء وتجمع بالسيامة

٤ للأسقفية تزكيته ه

 ميكاًانصرفن ويخثحيئوذيجفئون أنتاروا شئون أدهم قاذعبم أواينع
(.١٥ : ٦)يو ا٠وحذه الجبني إتى أيضاً

 دينية عديدة مجالات في الموسوعية وثقافته الغزير بعلمه مكاريوس أبونا تميز
 وغير محبة له وكان ووقار، هيبة ذو كان ذلك إلى بالإضافة وثقافية، وعلمية
.وطقوسها ويمانها الكنيسة على شديدة

 تفاصيل كل يعرف الثالث شنوده البابا قداسة الرحمات مثلث اعترفه أب كان
 القمصية ربة مكاريوس أبونا نوال بعد فلذلك جيداً، وقيمته قدر ويعرفا حياته
 رفض، ولكنه أمريكا في خصوصاً المهجر بلاد في العالم في الخدمة عليه عرض

 الآباء أحد له أرسل الأولى المر في مزت، تسع حوالي الأسقفية عليه عرس ثم
 معه جلس ... بيشوى الأنبا بدير البابوي المقر في لمقابلته لاستدعائه الأساقفة

 وتوالت وتضاع، بشهامة رفض لكنه الأسقفية بقبول إقناعه يحاول طويلة فتر
 من وكان إقناعه، ليحاول الأساقفة الآباء أحد له يرسل مر كل في فكان المزت
 وفي رفض، ولكنه وفرشوط حمادي نجع كرسي على تذكيته المزت هذه ضمن
 عليه للضغط الدير ريس ثاؤفيلس للأنبا شنوده البابا قداسة أرسل الاخير المر
 السرياني، تواضروس صموئيل القمص ثاؤفيلس الأنبا له فأرسل السيامة يقبل حتى
 عليه اعتمد ما كثيرا بارعاً، ومحار وذكياً قوية شخصية ذو صموئيل القمص كان

 كان المستعصية، المشاكل حل وفي الصعبة المهام قضاء في ثاؤفيلس الأنبا
تمتد طويلة فتر مكاريوس أبونا مع جلس البطاركة، تالاخ بكتابة قام كنسياً مؤرخاً
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 بالقبول، يقنعه آن والسبل الطرق بكل يحاول ساخن حوار في ساعات عدة إلى
عديدة. مزت كرردا )لا( كلمة غير يعرف، لم الذي الوحيد أبونا رد كان ولكن

نئحكم حديد من بابأ للخدمة الخروج أو الأسقفية

 لكنه صموئيل القمص من الشديد والضغط الإلحاح فرغم اختزقه، يصعب الفلق
 ليعلمه ثاؤفيلس الأنبا إلى ذهب إقناعه في فشل وبعدما وعزيمة بجدية رفض

 له: وقال الآباء أحد معه تقابل التالي اليوم وفي الدير في الخبر وانتشر بالرفض
 )لا(، كلمة غير تقول متعرفش قدسك هو الشدة بهذه الأسقفية لرفضك مستغرب اأاًذا

 أرد، ثم أفكر فرصة أخذ يقولون الخدمة عليهم تعرض عندما أنه الآباء من تعلمنا
 فرد ، تفاوض بدون كده الموضوع فل١ق وأنت ربنا، إلأدة وأشوف أصلي لما أو

 أنا أبونا أيا له: قال ثم ٤مصديأ قفل أنا أاًصلي باتضاع: مكاريوس أبونا عليه

 ثم المستشفى، من تخرجوني اري المستشفى تلازم لازم مريض أنت لنفسي قلت
 من تخرجوني فكيف متوحد، يعني ومونو موناخوس يعني رهب كلمة معنى أن

 وعاش الناس، ومع الئه ومع نفسه مع صادقاً أبونا كان وحدتي؟أ، ومن قلايتي

 وطقسه بقلايته والتزمه بالدير ثباته في المثل به يضرب قلاية رهب كلها حياته
 وكان والأسقفية للخدمة تذكيته عن الحديث باتأ رفضأ يرفض كان الرحباني،

والخدام. والكهنة والأساقفة البابا أجل من يصلي

٤فاًزةالتحغظ ه
 قكهمه هـو وذأبه بفحيه خلفهم. خضريه وقلألئ يق فغا فقهحم كزاً وي

(.٩: ٦٣ )إش ,1المديفة الأيام وخطهمهكل ووفقضة
 فتر هي الحديث العصر في الكنيسة على مربى التي الفترت أصعب من
 سبتمبر شهر في الشعب مجلس في السادات الريس خطاب عقب بدأت التحفظ،
 بتشكيل وقام اثالث، شنوده البابا بتعيين الجمهوري القزر بإلغاء قام حيث م١٩٨١

 القبض ذلك سبق وقد البابا، قداسة بمهام للقيام وأساقفة مطارة خمسة من لجنة

شنوده البابا إقامة تحديد وتم والمسلمين، الاباط من العلمانيين بخلاف كاهناً

٥٠



 دير إلى المركزي الأمن وقوات والمدرعات التصفحة العربات وتوجهت بالدير
 وأقام بيشوى، الأنبا بدير البابوي بالمقر قداسته على التحفظ وتم بيشوى، الأنبا
 هذه في الدير، وإلى من الخروج أو الدخول منع وتم ،٠مشددة حرسة عليه الأمن
 إلا منها يخرج لا لقلايته نئلازمآ مكاريوس القمص أبونا كان العصيبة الفتر

 فتر خلال والدولة، الكنيسة سلام أجل من يصلي وكان الكنيسة، إلى للذهاب
هثطلقاً. بيشوى الأنبا لدير يذهب لم الحصار

 عليه، ليطمئن مقابلته يطلب صزبامون الأنبا إليه أرسل الأيام أحد وفي
 البابا مع المقابلة نهاية بعد شنوده، البابا قداسة مع موجودا كان إليه ذهب فعندما
 تركه وفجا؛ يعترف لكي الدبر حديقة في معاً وجلسا صزبامون والأنبا هو خرج
 الأنبا سأل رجوعه وعند الأشخاس، بعض لمقابلة شرعاً وقام صزبامون الأنبا

 يعرفهم، لا أنه فأخبر دي( الناس تعرف أقدسك مكاريوس: أبونا صرابامون
 مدير الرحيم عبد أده له: قال لهم، معرفته لعدم صزبامون الأنبا فاستغرب
 في عاش كان أبونا ولكن الرهبان، الآباء لجميع معروفاً حينها وكان الحصارأ،

 قداسة قضى أن بعد الأحداث، يتابع ولم وصلاة وحدة حياة في فلايته في الدير
 مكاريوس أبونا فذهب م،١٩٨٥ سنة يناير ه يوم خرج كاملة شهر ٤٠ مدة البابا

 مرؤ أول أأذاً له: فقال الحصار مدير الرحيم عبد مع فتقابل ويودعه، له لدبرك
 ذكره اسمه يذكر كان عندما دايما )أبونا أمكاريوس له: قال مين؟أ أنت أشوفك
 اكيف له: قال لسريانأ،١ دير أمن له: قال ايه؟ا دير امن سأله: ألقاب(اا، بدون

 لم الدير في شبر مخلناش إحنا فين قاعد كنت أنت أزك ولم المدة هذه أقضي
 فتدخل زوجته ولادة بسبب أجارا منه يطلب الجنود أحد أتى الحوار أثناء ،,نغنمده!
 تعطيه لازم معاك تعبان غلبان عسكري أده وقاله: الحديث في مكاريوس أبونا

 خاطرك وعلشان معلومة منك هاخد مش عارفة أأذاً اسيم: عبد عليه رد أجارا
أجارا. هأعطيه

 العالم، في مكاريوس أبونا عاش هكذا
العالم. أجل من يصغي عاش

٥١ 



بناءقلايةمنفرد ه
الأسود( موسى )أنبا شيءا. كل تعلمك وهي قلايتك في أخي يا جلس١اا

 نيافة كان إذ العامر السريان دير داخل من منفردة حلالي بناء فكر بدأت
 أسوار خارج مغائر في الرببان متكنى إلى يميل لا الدير رديس ثاؤفيلس الأنبا
 التي الشياطين وحروب المخاطر من عليهم وخوفه لهم حبه فريد من وذلك الدير

 المثيح قام حينما م،١٩٦٠ عام العملي التنفيذ في الفكر بدأت لها، يتعرضوا قد
 من الأثري للسور خلاصقاً كان الذي القديم العلالي مبنى يهدم ثاؤفيلس الأنبا نيافة

 وكان حاليأ، الموجود الجديد العلالي مبني مكانه يبني لكي وذلك القبلية، الجهة

 أنطونيوس القس الرهب الوقت ذلك في الدير في البناء أعمال على المشرعة
 الحجار بتخزين قام الذي الثالث( شنوده البابا قداسة الرحمات )مثلث السرياني

 التي الفلالي أولى وكانت المنفردة، الفلالي أسقف بناء في لاستخدامها والأخشاب
 شهر في السرياني متاؤس القمص أبينا المتيح نصيب من أنطونيوس أبونا بناها

 المتيح لأبينا قليلأ عنها تبعد أخرى فلاية بناء تلاها ،١٩٦٠ عام أغسطس

أخرى. خنفردة قلالي بناء ذلك بعد توالى ثم السرياني فلتاؤس القمص
 الأثري بالدير قلايته في الوحدة حياة على مكاريوس القمص أبونا تدرب بعدما

 ونقاني بإخلاص عمل وكذلك والسكون، الوحدة وحياة والأسابيع الأيام حبس من
 كان فقد بنجاح، بالمجمع الحياة فتر واجتاز الدير، بها كلفه التي الأعمال كل في

 ويحبه ويحترمه يقدر الدبر رديس كان وكذلك الرببان الآباء وعجاب تقدير محل
لاستقامته.

 وتداريبها، وتدابيرها وقوانينها طقوسها بكل الكاملة الوحدة حياة يحيا أن اشتاق
 بحب قلبه والتهب نفسه فاشتاقت السرياني إسحق مار ميامر في كثير يقر كان

 الحياة هذه في وينطلق يحيا لكي المناسب الوقت ينتظر وكان والسكون، الوحدة
 لبناء مناسباً الوقت أصبح التحفظ فتر نهاية بعد عائق، ولا مانع بغير الملائكية

 لم لأنه المغار حياة في أبونا يفكر لم والمعطلات، العوائق كل رلت حيث القلايه
 اقدسك الآباء: أحد سأله فعندما الدير، أسوار خارج والعيشة الخروج في يرغب
ا،٠قلايته في المغار حياة يعش أن للرهب أأممكن عليه: رب المغارا حياة في فكرت
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 قلاية بناء في رعيته في ليخبر الدير ورئيس أسقف ثاؤفيلس الأنبا نيافة إلى ذهب
 لبناء مناسب مكان على الدير حديقة في يبحث ابتدأ الغور، على فوافق منفردة
 الشيخ وكفر دمياط مطزن ببشوى الأنبا نيافة الرحمات مثلث له فاختار القلاية

المياه(. سحب في تستخدم )ماكينة البيدس ماكينة من قلاباً مكاناً والبري

 الأحد يوم وكان متوفر غير والعمالة الوقت ذلك في ضعيفة الإمكانيات كانت
 العمال من وفر لوجود الأحد يوم يشتغل أن الآباء معه فحاول الدير، لعمال أجار
 يعمل أن الآباء عليه اقترح باتاً، رفضاً رفضن ولكنه البناء أعمال من يسرع لكي

 اكيف لهم: قال لكنه الأحد، يوم يعمل لا ذلك وبعد فقط البناء فتر في الأحد يوم
 سنة من أكثر العلاية وشطيب بناء في يعمل أبونا ظل ،*الربب؟ يوم في أعمل
 فيها وسكن القلاية له ليباده ثاؤفيلس الأنبا ذهب البناء أعمال من الانتهاء وبعد
كاملة. وحدة حياة في عمر نهاية حتى اليوم نفس في

،لقلاية ١ حديقة ه
مرض(. )القديس ٠يسقط لئلا البطالة يقبل لا العمال الرهب *الأن
 وتفرغ بالدير عمله فتر أنهى قد كان المنفردة القلاية في أبونا سكنى بداية في

 ولإخوته وللدير لله محبته عن به يعبر بعمل يقوم أن نفسه في ففكر القلايه لحياة
 خبز على ويعيثن دور له ليس وأنه بالبطالة يشعر لا حتى وكذلك الرغبان،
 أشجار زرع العلاية، أنحاء كل في متنوعة فاكهة أشجار بزلأعة قام الصدقة،

 قصب زرع الأطزف وفي ومانجو وجوافة ليمون وأشجار يوسفي وأشجار برتقال
 كان والقسطة، ولباباظ الخروب مثل نادر أصناف بززعة قام كما شوكي، وتبن
 وإرلة وتقليبها الأرضن شق في الفأس يستخدم حيث بنفسه الحديقة بغلاحة يقوم

 واحدة، حشيشة بها يوجد لا لاوس١مك أبونا حديقة أن على الآباء أجمع الحشائش،
 كان الأحماض، بخلط الأسمدة ويصنع بنفسه، بالغمر الري بعملية يقوم كان كذلك
 وقت وينتهي باكر يبدأ أسبوع كل من والخميس الإثنين يومي العمل يهذا يقوم

 ترجعت عندما الأخير السنوات وفي قلآيته من يخرج لا الأسبوع وباقي الظهير،
الري. أعمال في عامل يساعده كان صحته
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 هذه ثمار من شيئا ياكل لم انه إلا الارض فلاحة في الشديد تعبه من بالرغم
 يستدعى كان لا أم نضجت الفاكهة هذه هل يعرف فلكي يتذوقها، ولم الأشجار

 الآباء قلالي على بتوزيعها يقوم نضجها وعند ويتذوقها منها يأكل لكي العمال أحد
 البنون دع يجيب: كان الثمارا من تأكل لا الماذا الآباء: أحد سأله وعندما

اا. أصحابها بتاعة أدي له: قال أخرى ومرة أولا، يشبعون
 ويقوم الفاكهة أمزس بها ويلف الأسمنت شكائر فاح يأخذ اليد لضيق كان

 تعبه فتر في أحد، من مساعدة أي يقبل ولا بنفسه الفلالي على الأمراس بتوزيع
 يرفض كان مساعدته الآباء أحد حاول وعندما بنفسه يخركها برإويطة يستخدم كان

 للتوزيع الظهير أوقات يغتار كان وزياآ تمشي وخطاياي بمشي آاًذا لهم: ويقول
 كان الآباء أحد شكر وإذا مرن، له يضع لا كان أحد ره وإذا أحد يزه لا حتى

 فاكهة بها كرونة يحمل الآباء أحد شاهده مر في المديح، من ويهرب يتضايق
 حوالي مسافة الأقدام على سيرأ الجبل إلى ومتجه ظهر *الواحدة الساعة كتفه على

 ووضع ذهب وافق، شديد إلحاح بعد بالعربة توصيله عليه فعرض كيلومتر ٢
 محصول يكفي لا أحياناً كان الأقدام، على سير ورجع الرهب هذا قلاية أمام الكرتونة

 الغطاس عيد في وكان الآباء، على وتوزيعها الفاكهة بشزء يفوم فكان الحديقة،
 إلى به ويصعد العلالي على بتوزيعه ويقوم سنه كبر رغم كنغه على القصب يحمل

الآباء. قلالي على وتوزيعه بتقشير يقوم الشوكي التين موسم وفي العليا، الأدوار

الخروب: أشجار زرعة +
 ثغراً ثغريعفراً ذا يبزربزراًوشجراً عشباًوتقاح الأرحضواً ٩ئهم;ليح الثن: وفال٠ا

٠(١١: ١ )تك ,,الأرض عثى فره بزره كحنسبه
 طريفة عن الآباء وسأل ززعته فأرد للصحة الخروب ثمار فوائد عن أبونا قر
 حاولنا اامتهـاولش له: قالوا مجاور أدير من آباء سأل أحد، يجبه فلم زرعته
 يبذر ثمر كل ااإن يغول: المقدس الكتاب نفسه في قال أحد يفده لم وعندما وفشلناأ

فنبتت بزرعتها وقام البذور منها واستخرج الخروب ثمار بشرء قام جذسها،٠ك بذر

بالتساوى. الغل -على يوزع نصيب تعني الأمراس:
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 يوزع بدأ أنه لدرجة زراعتها نجاح من الآباء استغرب كبيرا، شجر وصارت ونمت
 *الشجر على أبونا صبر كذلك زرعتها، في ترغب كانت التي الأدير لباقي شتلات

 عليها صبر أخرى شجر وهناك سنة، ٢ ٢ لمدة للأكل صالح جيد ثمر نعطي حتى
أثمرت. حتى يقطعها لم سنة ٣ ٠

:لسدول ٠ يوم ذكريات ه
 وطانهـذوء الزيح ؤشكئت ابنم. اسفتاً. للبخر: وقال وانثغرالريح *أفغام

(.٣٩:٤)لبر غي
 منطقة على غزيرة أمطار هطلت ٢٠١ اه ١١/٥ الموافق الخميس ليلة في

 ستصل أنها يتخيلون الآباء يكن ولم سيول إلى تحولت ما سرعان النطرون وادي
 من إليه يدخل الماء فوجد مكاريوس أبونا مساعدة الآباء أحد حاول الحد، هذا إلى
 بدون لكن المياه لنزح الأواني فاستخدم والشبابيك، والسقف الباب من جانب كل

 الليل منتصف في الآباء بأحد اتصل الموقف على السيطر يمكنه لم ولما فائدة
 قلايته من أبونا فخرج ... غرقدا القلاية علشان إلحقني* له: قال به يستنجد

 لآسه على غسيل طشت ووضع القلاية إلى أخرى مر دخل غزير، أمطالآ فوجد

 في أبونا قلاية كانت فلايته، من قربها من بالرغم بصعوبة أبونا قلاية إلى ووصل
 القادية سلالم غطت قد المياه وكانت المياه، بها تركمت لذلك منخفض مكان
 توقف ولكنه المحبسة، دخل الماء فوجد أبونا محبسة نحو واتجه بصعوبة فدخل
 في وأبونا القلاية خارج ء الما يخرجون فأخذوا أبونا سرير من متر نصف بعد على
 سرير من المياه اقترت فعندما القديسين، بالآباء يتشفع لئه وتضرع صلاة حالة

 أن الآباء فاستطاع والانحصار الانحدار في أخذ الماء أن الآباء لاحظ فجأة أبونا

 الآباء أن لدرجة بالماء تأثرت كثير قلالي أن وجدوا الصباح وفي القلايه، ينظفوا
 ،مركبة بواسطة الكنيسة إلى قلاليهم من ينتقلون كانوا الدير من معينة مساحة في

 ودير بيشوى الأنبا دير بين الفاصل السور إنهيار بسبب الماء انحصار كان
 أبونا بعدها وأصبح أبونا حديقة في كنيره أشجار ماتت السيول وبسبب السريان،

القلاية. حديقة في العمل على قادر غير

٥٥



 هذه ثمار من شيئاً يأكل لم أنه إلا الأرض فلاحة في الشديد تعبه من بالرغم

 يستدعى كان لا أم نضجت الفاكهة هذه هل يعرف فلكي يتذوقها، ولم الأشجار
 الآباء قلالي على بتوزيعها يقوم نضجها وعند ويتذوقها منها يأكل لكي العمال أحد

 البنون أدع يجيب: كان ٠٠؟الثمار من تأكل لا الماذا الآباء: أحد سأله وعندما
أصحابها بتاعة ادي له: قال أخرى ومرة أولا، يشبعون
 ويقوم الفاكهة أمرس بها ويلف الأسمنت شكائر فارغ يأخذ اليد لضيق كان

 تعبه فتر في أحد، من *مساعدة أي يقبل ولا بنفسه العلالي على الأمراس بتوزيع
 يرفض كان مساعدته الآباء أحد حاول وعندما بنفسه يخركها برإويطة يستخدم كان

 للتوزيع الظهيرة أوقات يختار كان ا وزيا تمشي وخطاياي بمشي انا لهم: ويقول
 كان الآباء أحد شكر وإذا مرس، له يضع لا كان أحد ره وإذا أحد يزه لا حتى

 فاكهة بها كرتونه يحمل الآباء أحد شاهده مر في المديح، من ويهرب يتضايق
 حوالي مسافة الأقدام على سير الجبل إلى ومتجه ظهر الواحدة الساعة كتفه على

 ووضع ذهب وافق، شديد إلحاح بعد بالعربة توصيله عليه فعرض كيلومتر ٢
 محصول يكفي لا أحياناً كان الادام، على سير ورجع الزهب هذا فلاية أمام الكرتونة
 الغطاس عيد في وكان الآباء، على وتوزيعها الفاكهة بشزء يقوم فكان الحديقة،

 إلى به ويصعد العلالي على بتوزيعه ويقوم سنه كبر رغم كتقه على القصب يحمل
الآباء. قلالي على وتوزيعه بتقشير يقوم الشوكي التين موسم وفي العليا، الأدوار

الخروب: أشجار نزعة ۴
 ثغراً ثمريعفل اًلأوئراًعشباًوبقلايبرربزراًوشجراًذاً شبن الله: وفال

٠(١١ : ١ )تك الأرس! عقى بزوهيب كحنسبه
 طريقة عن الآباء وسأل زرعته فأزد للصحة الخروب ثمار فوائد عن أبونا قر
 حاولنا ممتحاولش له: قالوا مجاور أدير من آباء سأل أحد، يجبه فلم ززعته
 يبذر ثمر كل إن٠أ يقول: المقدس الكتاب نفسه في قال أحد يغده لم وعندما وفشلنا

فنبتت بززعتها وقام البذور منها واستخرج الخروب ثمار بشزء قام أ،٠ كجنسه بذر

بالتساوى. الغل على يوزع نصيب تعني الأمرس:
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 يوزع بدأ أنه لدرجة زرعتها نجاح من الآباء استغرب كبير، شجره وصارت ونمت
 الشجرا على أبونا صبر كذلك زرعتها، في ترغب كانت التي الأديرا لباقي ثتلات

 عليها صبر أخرى شجرا وهناك سنة، ٢ ٢ لمدة للأكل صالح جيد ثمر يعطي حتى
أثمرت. حتى يقطعها لم سنة ٣ ٠

؛السيول يؤم ذكريات ه
 نفذوة وطاو الريح فكاكشت ايلم. اسفى. يلبخر: وقال الريح وانثفر !أفغام

(.٣٩)ئ:٠غظيمنم
 منطقة على غزيرا أمطار هطلت ٢٠١ اه ١١/٥ الموافق الخميس ليلة في

 ستصل أنها يتخيلون الآباء يكن ولم سيول إلى تحولت ما سرعان النطرون وادي
 من إليه يدخل الماء فوجد مكاريوس أبونا مساعدة الآباء أحد حاول الحد، هذا إلى
 بدون لكن المياه لنزح الأواني فاستخدم والشبابيك، والسقف الباب من جانب كل

 الليل منتصف في الآباء بأحد اتصل الموقف على السيطر يمكنه لم ولما فائدة
 قلايته من أبونا فخرج ... ا غرقت القلاية علشان أدحقني له: قال به يستنجد

 رأسه على غسيل طثدت ووضع القلاية إلى أخرى مرا دخل غزير، أمطار فوجد

 في أبونا قلاية كانت قلايته، من قربها من بالرغم بصعوبة أبونا قلاية إلى ووصل
 القلاية سلالم -غطت قد المياه وكانت المياه، بها تركمت لذلك منخفض مكان
 توقف ولكنه المحبسة، دخل الماء فوجد أبونا محبسة نحو واتجه بصعوبة فدخل
 في وأبونا القلايه خارج الماء يخرجون افأخذوا أبونا سرير من متر نصف بعد على
 سرير من المياه اقتربت فعندما القديسين، بالآباء يتشفع لئه وتضرع صلاة حالة

 أن الآباء فاستطاع والانحصار الانحدار في أخذ الماء أن الآباء لاحظ فجأة أبونا
 الآباء أن لدرجة بالماء تأثربتة كير قلالي أن وجدوا الصباح وفي القلايه، ينظفوا

 مركدب، بواسطة الكنيسة إلى قلاليهم من ينتقلون كانوا الدير من معينة مساحة في

 ودير بيشوى الأنبا دير بين الفاصل السور إنهيار بسبب الماء انحصار كان
 أبونا بعدها وأصبح أبونا حديقة في كير أشجار ماتت السيول وبسبب السريان،

القلاية. حديقة في العمل على قادر غير
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 أوانو وي ثفوخا ئععيي ائإبي المباه عننفنارى قفؤوحة كثجر اافبحدون

٠(٣ :١ )مز ٠٠يذخج يصئئه نا وكجع ٠تنبزح لأ ووريا

 نتيجة يجنيها التي الثمار هي مسيحي إنسان لأي أو للرهب بالنسبة الفضائل
 يأتي كيف آيات عدة في المقدس الإنجيل لنا ويشرح الروحي، جهاده في تعبه
المذاق. حلوة بثمار الإنسان جهاد

 في المسيح السيد ويصف المياه: جداول عند مغروسة الشجرؤ تكون أن (١ )
 ,,قاءختاً د وأعف ضه ألت الطلنت1 الحي بالماء الماء السامرية مع أحاديثه

 جداول من الناتج الماء مثل المتحد الماء هو الحي والماء (.١٠: ٤)يو
 زئحته تكون حيث والمستنقعات البره في الموجود الركد الماء وليس المياه،
 حناة إتى سكع كاء ينبع تصبيرقيه أعطبيه ائني ء1ااالذ كذلك كريهة

(.١٤:٤)يو 11أبدية
 يكون بالتالي حينه، في ثمرنا ئعطي المياه مجاري على المغروسة الشجر
 في وتنتشر تنمو الشجر جذور أن المعروف فمن المذاق، حلو النضج نكتمل
 قوى الخضري المجموع كان قوى الجذري المجموع كان وكلما الماء اتجاه

المذاق. حلوة الحجم وكبير وكثير وفير الثمار كانت وبالتالي

 فكيف الصبر من بد لا الإنسان يثمر فلكي (١٥ : ٨)لو ,بالئبوا اسرون (٢)
.وزبور أوزق تخرج ولم نموها يكتمل لم شجر ثمر يطلبون

 شنقبجم. بأنالواً وحضراًيلخيروا دساماً يتغولون السنة. يثجرونني (٣)
(.١-ه١٤:٩٢ز٠) هخرتيخؤولأظميبةاا

 الطفولة مرحلة إلى الإنسان يصل حتى الشيخوخة في الثمر يكون ما غالباً
 كدحلوا الأؤلأدقنن شل وسيروا وحثوا لم إن أئوئلتغم: الغى٠٠ الروحية
وطهار. ووداعة بساطة في طفولته تكون (،٣: ١٨ )مت ٠السفاوادنا نلحئوث

 اًئذييثبتو ٠ااأتااتيوأذئموالأغصاذ الكرمة: في الغصن يثبت أن بد لا (٤)

كثير بثمر الغصن يأتي لكي :ه(،١)يوه 1بئقركشبوا يأتي خذا فيه وأئا يى
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 ويشزب ي جني ٠يس ضهاا ... العنب( )شجر الكريدة في يثبت أن بد لا
 بد لا المسيح في الإنسان يثبت فلكي (.٥٦ : ٦)بو اا فيه وأئا في يثبت دبي

 للغصن. الغذاء بمثابة ودمه المسيح فجسد ودمه، المسيح جسد تناول من
.......لحقيقةأ١ الكربة أيها حيأ غصناً فيك اثبتي القسمة: صلاة في فنقول

 ويجمئوئة ويجئ كاشسن، حارئ يدذح فئ أخذلأتثبت تجنان ائ

 غير الغصن المسيح السيد هدد (،٦ : ١٥)كو كحدرى ر الدا في ويطرحونه
النار. في يطرحونه يجف بعدما وبالتالي بالجفاف نهدد بأنه فيه الثابت

 الآخر عن تمير ثمار له إنسان كل (١٦ : ٧ )مت ,,دعوفوتهم يغارحم بناا )ه(
 موسى الأنبا وكان العطاء، بغضيلة يتميز الفيوم أسقف إبرم الأنبا فكان

 يتميز الملوك أولاد خعئم أرسانبوس الأنبا وكان بالمحبة، يتميز الأسود

 على نقول وكما عديدة، بغضائل مكاريوس القمص أبونا تميز لقد بالدموع،
 القديسين في تفرقت التي الفضائل اكل الكيهكية الشبحة في العذزء السيدة

فيكيأ. تجمعت
 عن المتعددة الفضائل اقتناء في أمه العذزء بالسيدة تشبه مكاريوس أبونا

 كذلك الثبات، في به يحتذى مثالأ فكان القلاية، وحياة الدير في الثبات طريق
 ساعة وحتى التناول، على مواظباً فكان التناول طريق عن المسيح في الثبات

دقائق. بعدة الأقدسين والدم للجسد تناوله بعد كانت السماء إلى انتقاله

 مصدرين خلال من أبونا اقتناها التي الفضائل عن الكلام في نقتصر سوف
رجبانية. وفضائل إنجيلية، فضائل وهى: فضائله منهما استقى

٠٠سلية ساشا٠٠*أولآ
(.٢٧ : ١ )في !,الشم لإنحبل يجئ كفا عيثوا اقط
 روحي وقانون الرهب حياة في أساسية وركير هام ركز، المقدس الكتاب يعتبر

 حياته بداية فغي بقزءته، شغوفاً المقدس للكتاب خحباً الحبيب أبينا عاش يومي،

المقدس الكتاب من كامل سفر بقرءة له يسمح أن اعتزفه أب من طلب الرجبانية
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 فتزت المقدس الكتاب يقرا كان ذلك، عن ونهاه رفض اعتزفه اب لكن يوميا،
 عدة إلى القزءة فترا تمتد وقد صباحا، وأحيانأ الليل أثناء خصوصاً طويلة

 كلماته في متأملأ الصلاة وبروح شديد وتركيز وخشوع باتضاع يقره كان ساعات،
 الإلهية الوعود يدون كان والدزسات، التأكلات من كثير وكتب وقصصه، وأحداثه

للصلاة. كمادة الآيات بعض مع ويستخدمها
 فصار حياته في عملياً الإنجيل يطبق فكان المسيح لإنجيل يحق كما عاش

 الكتاب نرى فكنا حياته، في مفتوحاً كتابأ صارح المقروءة ولأسفار معاشاً، إنجيلأ
معه. تعاملنا في ولئفسرإ ومشروحأ مقروءاً المقدس

 منه كاملة أجزء حفظ المقدس الكتاب قزءة على ومواظبته مداومته كثر من
 يحبها كان التي الرسول بولس شئمنا رسائل خصوصاً بلشواهدها قلب ظهر عن

 بالقزءة الحبيب أبينا يكتفي لم المسيحية، فيلسوف عنه ويقول كاتبها وبحب جداً
 للكتاب الآباء تفاسير فدس المقدس، الكذاب في وباحثاً دارساً كان بل فقط،

 إليه يذهب كان الآيات بعض فهم الآباء أحد على يعسر عندما وكان المقدس،
 تفاسير في يقر الأب هذا كان وعندما بسيط،- بأسلوب له ويوضحها فيشرحها

 كان الآباء، لتفاسير مطابقاً منه سمعه الذي الحبيب أبينا كلام أن يجد كان الآباء
المقدس. الكتاب من وقصص بآيات يستعين ما دائمأ الآباء مع حديثه في

 ولكن حياته، من الأخير الأيام حتى المقدس الكتاب قزءة على أبونا وظب
 طويلة فتر له بالقزءة ليقوموا إليه يذهبون ألآباء كان فزش طريح أصبح عندما

اليوم. في

 أحتفاً، نيئ الحلأة غن الرباًقأكنحع إنى أخطى أئ أناليفازكايي اوأئا ٠

(.٢٣ : ١٢ صم ١)ئضمأ٠الذ الطايخ الغرق أشف ٠بل
أحد إليه يأتي وحين للكل، خحباً حنوناً السرياني مكاريوس القمص أبونا كان

وصلي كثير يهتم كان أحبائه أحد أجلمن أو أجله من الصلاة ويطلب الآباء
 الصلاة في التقصير يعتبر فكان عالي، وتركيز وإحساس ولجاجة واخلاص بعمق

 بعض لأبر، بعطكم اطغوا تقول: التي الآية نطبق كان خطية، الآخرين أجل من
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 الآباء يشارك كان بل بمفرده بالصلاة يكتفي لا فكان (.١٦ : ه )يع سفوا للمح
 لأبينا الشديد الاهتمام ألاحظ كنت الصلاة، منه طلب من أجل من الصلاة في

 الناس ... تعبانة لذاس١أأ لي: يقول دائماً فكان الناس، وهموم بمشاكل الحبيب

وحزن. بأسى يقولها كان .ا ٠٠ صعبة وهموم مشاكل عندها
 أن وأمرونا نا أو الذين رب يا ذكر١ا ونقول: الإنجيل أوشية في ثصلي وكما

 يغلل فكان أمر، بمثابة الصلاة طلب يعتبر فكان ، وطلباتنا صلواتنا في نذكر
لزباه أذهب كنت فعندما مشكلته، حل بعد حتى الصلاة طالب أجل من يصلي

دي؟ا، الناس فاكر اقدسك أسأله: كنت الأشخاص نفس مع أزور طويلة فنر وعد ...
كا) الزيار نهاية وفي الأشخاص من مجموعة ومعي

 يحفظ وآلامه وأمراضه شيخوخته في كيف والدهشة، الاستغزب يصيبني فكان والده،
 من تحققت طويلة فتر بعد السابقة، زيارتهم في له قالوه وما يزورنه الذين أسماء
أجل من يومياً يصلي يظل الآخرين مع مقابلته بعد الحبيب أبينا أن فعرفت الأمر

 وقبل مصر من تزح كان الحبيب لأبينا المقربين من المهجر شباب أحد -١
 معه زوجته سفر من متخوف لأنه الصلاة منه وطلب أبونا رر زواجه
 ظل .. ٠ سفر ميعاد له وذكر البلد دخول من يمنعوها لئلا الأولي للمرا
 من صلي معه الموجود لأبونا قال سفر يوم وفي أجله، من يصلي أبونا
 من يصلي أخذ ٠. *الطائر وبركب ساعات ٨ له باقي )فلان( الأسنان أجل
 له وقال الآباء بأحد اتصل الليل منتصف وفي اليوم طوال بلجاجة أجله

 بال له يهدأ ولم بالسلامة؟ وزوجته هو وصل هل )فلان( على طمني
وصولهم. على إطمأن حتى

 سنة ٢٢ لها لأن الصلاة منه وطلبت بيشوى الأنبا دير في سيدة قابلته -٢
الأكل عن توقف الطعام تناول وأقاء قلايته إلى رجع ما وبعد نسل بدون

أجلها. من نصلي طويلة
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 رحع وعندما صلاة طلب بها ورقة الأشخاص أحد له أعطى الكنيسة في -٣
 فأخذ القلاية بجلابية ليستبدلها بالكنيسة الخاصة الجلابية خلع قلايته إلى

 صلاة ورقة فيه ذتظر١أ له: فقال يطبقها لكي الجلابيه معه الموجود أبونا
 عدة يعمل أن عادته من كان الجلابيه، طبق ثم له فأعطاها لجلابيهاأ١ في

 توجهه وعفد فلايته من متفرقة أماكن في ويضعها الصلاة ورقة من نسخ

فيها. المذكور الأسماء أجل من بلجاجة وصلي الورقة يأخذ المكان لهذا
 له: وقال فرقض الصلاة في ليذكر اسم بها ورقة الآباء أحد له أعطى ا٤

 بشكل وعودته أبونا خروج وعند ... جانباً ووضعها ا لقدسك دى لورقة١اأ

 قال: به أحس وعندما ... بأنات ويصلي الورقة يمسك أبونا وجد نفاجئ
حبيبى؟ا. يا لصاحبها تصلي علشان ليه الورقة امخدش

 غن حثثوا لوم ابقاة إؤ ائني ،أشزحغزاًالسو التاني قعبة لأئ ا ٠

(.١٠: ٦ تي ١) اابأولجاعكشذة أذغتئمه وطفئوا الإيفان،
 به يهتم ولا يحبه لا فكان والمال، الحبيب أبينا بين شديدة عداوة هناك كان

منه. يتخلص ما سريعا كان بل به، الاحتفاظ ولا لاقتنائه يسعى ولا إطلاقاً

 المنزل، في شباك في الشهري مرنبه يضع كان العالم في عمله أثناء فغي
 فيها وشقيان تعبان أنت دي ^الفلوس والدته: له فقالت منه، يأخذون إخوته وكان

يأخذا. فلوس عايز اللي* لها: يقول فكان كدهأ، تسيبها ينغش ما
 عمال أو الآباء أحد أن عرف وإذا مظروف في بالنقود يحتفظ كان رهبنته بعد

 من مبلغ له يرسل كان مادي احتياج أو صعبة مادية ظروف من يعاني الدبر
مصدر. يعرف لا حتى نسرعاً وينصرف دولابه في ويتركه الآباء أحد مع المال

 التي النقدية الفئات أو للنقود الشزئية القيمة يعرف لا كان العالم عن لبعده
 على جنيه ٢ ٠ ٠ مبلغ الآباء لأحد يعطي كان فأحيانأ الدير، دخوله بعد ظهرت

 قيمة له ويعطى شيء له ليشتري أحدأ يعطى وأحيانأ العكس، أو جنيهاً ٢ ٠ أنه
 يقول مثلأ فكان النقود، من يملك ما مقدار يعرف لا وكان ثمنها، مع متناسبة غير
إلى يذهب كان وعندما يملكها، لا وهو أ٠جذيه ه ٠ ٠ فلان أبونا اأطا الآباء: لأحد

-٦٠-



 المظروف يعطي كان الآباء أحد بها ليجامل بسكويت علبة ليشتري الدير كانتين
ا. الفلوس من عاير اللي اخذ له: ويقول المسئول للأب النقود وبداخله
 بجوار آخر إله المال يعتبر كان لأنه نطلقأ، بمال الكنيسة إلى يذهب لا كان

 حاجتك عن رئدة أشياء ولا مالأ تقتني الا الآباء ينصح دائماً كان الئه،

 أحد قابله الدير في أبونا تمشية أثناء لمسيحاا،١ على اتكالك اجعل الضرورية،
 من كبير مبلغ له فأخرج فلوس؟اا أمعك له: فقال درساً يعلمه أن فأحب الآباء

 أبقى فلوس أشيل إني نستعد أكون لما معك أخليها له: فقال .. له وأعطاه المال
فلوسأ. بيشيلوا الرجبان ولأدك مقار أبو يا شوف تعالى’’ وقال: منكأ، أخذها

 رنا من طلب١أ له: يقول كان للمال باحتياجه الآباء أحد له يشتكي وحين
جيعدا. في اللي من أقرب ربنا عند اللي ... يعطيك وهو بإيمان

(.٣٧ ه: )مت 11السرير قفومرع دلات زانعتى وما ٠لآلآ دعم ئعمه كلاهكم: لتغن أبئ ه

 اللف يعربى لا مفتوح كتاب ... وصريح واضح ومواقفه كلامه في كان أبونا
 يعربى الشخصية قوي بالاستقامة يحيا كان بل والمجادلة والمراوغة ن الدو ولا

لكل شديد وخضوع وانسحاق باتضاع نعم يقول كان لا، يقول ومتى نعم يقول متى

 ومحبته الشخص وربة مكانة عن النظر بصربى الرجباني، وطقسه وحدته عن
كلمة قوله من لها يتعرض قد التي والضيقات بالمشاكل دبالي لا وكان له، وتقدير

 أحد يستطيع ولآ شديد، واصرار باقتناع يقولها كان ألا يقول كان وعندما ...
منها: نذكر عديدة أمثلة وهناك عنها، يثنيه أن

 عديدة لضيقات وتعرض رفضى للواقع مخالقة تقارير كتابة على ويجبر
ألاأ. كلمة وقوله رفضه بسبب كثير ومشاكل

 كزمة يرفض ...لم لاألا وقال رفض الأسقفية عليه عرضت عندما كذلك -ا-
 لأنه العالم، إلى وينزل والتأثل الوحدة حياة يتربى أن رفض بل الأسقفية

الخدمة. طريق عن يختلف وطريقه فلاية زهب هو الزهب أن يؤمن كان
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 لدير له نيار اول وفي بحلريركا شنوده البابا الرحمات مثلث سيامة عقب -ا-
 ثاؤفيلس الأنبا الرمات مثلث من شنوده البابا طلب النيار نهاية في السريان
 له فرسح البرموس، لدير زيارته في ليزفقه الدير من رهباً الدير ريس

 مكاريوس القمص على الأمر البابا قداسة عرض السرياني، مكاريوس القمص
 كان ولكنه الطرق بشتى عليه الضغط ثاؤفيلس الأنبا حاول .... فرفض

 هذه أبونا لي حكي الديرأأ. من هطلع مش أنا سيدنا يا أحاللني له: يقول
 فترا قعد ثاؤفيلس الأنبا الله أيطم يقول: كان نهايتها وفي مرت عدة القصة

لا!!أ. الكنيسة لبابا يقول حد لي: يقول كان دماغي كسر طويلة

(.١٣:١٦كو ١) ئقؤوا وجالأ. كولوا ايقان. وي اسغوا اسهؤوا.ا| ج

 أعطاه فعندما السمائي، العريس انتظار في الروحي السهر حياة أبونا عاش
 نغذ شطتين، ساعتين من أكثر ينام ألا روحي تدريب شنوده الأنبا اعترفه أب

 النوم يقاوم يقظة حالة في الليل طوال يظل فكان متناهية، بدقة التدرب هذا أبونا
 اليوم في فقط ساعتين ينام فكان عمر، منه يسرق أن دريد لدود عدو نقاوم كمن
 نام ولو حتى ميعاده في يستيقظ وكان الاستيقاظ ميعاد على المنبه يضبط كان
كثير. يحدث كان وهذا قليله بدقائق المنبه ميعاد قبل

 بدون ونصف أيام ثلاثة ظل أنه وصل حتى السهر على ودربه جسده عود
 الغرش ويتره فور يقوم النوم من الاستيقاظ عند تدريب لنفسه وضع قد كان نوم،

اسثرحاء. أو إبطاء بدون شسعاً

 معانيه بكل الأرثوذكسي الإيمان يحيا كان الروحي السهر لحياة وبالإضافة
 في احفظنا** الطلبة هذه يردد عديدة مزت سمعته حياته، أيام آخر حتى به نتمسكأ

الكيرلسى(. القداس )طلبة **الأخير للنفس الأرثوذكسي الإيمان
 تعليم وعلم والعقيدة الإيمان عن انحرفا الأشخاص أحد أن يسمع عندما وكان

 الئستقيم الإيمان للآباء وبوضح ويشرح أجله من يصلي كان الآباء لتعاليم نخالف
 خطأ كلمة ينطق أو القداس ألفاظ في يغير الآباء من أحد سمع وإذا عنه، ويدافع

كثير. معي هذا وحدث بالألغاظ، بالالنزم ودطالبه المعنى له يشرح شديد أدب في فكان
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 أتخلص !أكيف سألته: ٠مره حياته، جوانب كل في الروحية الرجولة عاش كذلك
برجولةاا. *الصلاة في أثقف فأجاب: الصلاة؟ا في السرحان من

 إذا فكان عرينه عن يدافع الذي الأسد بمثابة فكان قلايته في برجولة عاش
 يخترق أو قلايته إلى يقترب أن أحد يستطيع لا بابها وأغلق قلايته إلى دخل
 جديته في الكنيسة، في وقفته في للزجولة مثالأ كان كذلك الله، مع ووحدته خلوته

 وجدية، بأمانة معه عاش الذي الله من قوته يستمد وكان استقامته، في الكلام، في

الجميع. من واحترام ووقار هيبه له فكان

٠(١ ٠ : ٣ )في أ بقوته بهاً وشرفةآمه، قناقته، وفؤة ألأعرقة، )ؤ(

 من يوم كل في دائماً عينيه أمام وصليبه المسيح آلام واضعاً يعيش أبونا كان

 ءشتها؟ا كما بجدية الرمبانية حياتي أعيش اكيف الآباء: أحد سأله مر حياته، أيام
 ساعة من تخرج العظيمة الجمعة يوم كأنه الدير في لك يوم كل اتعش فأجابه:

الصلبا. أحداث وتعض ساعة إلى
 صوماً العيد حتى العهد خميس من يصوم الآلام أسبوع في أبونا كان
 واحدة وجبة ويأكل فقط، والملح الخبز على الآلام أسبوع يصوم وكان إنقطاعيأ،

 وجهه للعظم يغطي أسود شالأ لابسأ البصخة صلوات إلى يذهب وكان اليوم، في

 أسبوع يعيش كان .٠. الصلاة أثناء بغزار تسيل وهي دموعه أحد يرى لا حتى
جنار. في هو كمن الآلام

 كان الأسبوع، طوال العادية الأيام في الآلام أحداث يتذكر أن دائماً واعتاد
 يوم وكان وتوانيه، تقصير على نفسه ويبكت يهوذا خيانة يتذكر الأربعاء يوم

 ويوم نفسكأ، تصلب ولازم ميت اأاًذت لنفسه: ويقول الصلب أحداث يتذكر الجمعة
 الصليب صور وعليه يمينه عن ستر يضع كان القيامة، أحداث يتذكر الأحد

 كلمات يردد وكان المرمير، بصلاة النوم قبل فرشه يقدس وكان يسار، عن وآخر
 ويقول نفسه ويحاسب ٠وخلصنااا.. نفسك فخلص الثه ابن كنت أ!ن الصالبين:

 عن والآخر يمينه عن واحد لصبن يجوالأ اتصلب المسيح مسموع: بصوت
للاعترف وحاجته اعتزفه أب يذكر وكان ... فيهم؟!اا مين أنت ... يسابخ
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 أن إلى واسمانيين والريبان والكهنة والأساقفة والبابا الكنيسة أجل من ويصلي

النوم. في يستغرق

(.٣: ٤٦ يزأ)تك اتى أللآوبى من لأحفة أيداً. إله( الغة أئ اسابى: ئ

 أخرى مره العالم إلى يعود ألا نفسه مع قرر الرهبنة إلى أبونا ذهب عندما
قام الدير إلى وصوله فبمجرد الملابسات، أو الظروف أو الأسباب كانت مهما

 عنها ينتج كان لأمرض تعرض الرهبانية حياته مزحل في ولكنه بالعالم يربطه
العالم. إلى النزول ويرفض الآلام يتحمل كان ولكنه العالم، إلى نزوله تستدعي آلام

 الأنبا دير رديس صزبامون الأنبا الرحمات مثلث اعترفه أب علم عندما
 له يجهز أن عليه عرض للعلاج، العالم إلى للنزول التام ورفضه بمرضه بيشوى
 وعودته، ذهابه في شيء أي يرى فلا مصر إلى فيها ينزل بستائر خاصة عربة

رفض. ولكنه له اعترف كأب الجل وأعطاه
 رى حتى ولا العالم إلى ينزل لم الدير في سنة ٣ ٠ حوالي حوالي أبونا عاش

 مما البيضاء بالمياه عيناه أصيبت م،١٩٩٩ عام في ولكنه الدير، وبوابة أسوار

 جراحية عملية لإجزء القاهر إلى للنزول فاحتاج والصلاة، القزءة عن أعاقه
 النزول، على مرغماً وافق العملية إجزء من بد لا أنه الأطباء قرر وعندما بالعينين،

 الأخرى العين في العملية تجرى أن أصر الأولى العين في العملية إجرء بعد ولكنه
والمتابعة. للاستشار النزول ورفض الدير إلى عاد وبعدها واحد، أسبوع بعد

 في يعوقه كان الذي فتاق عملية لإجراء احتاج م٢٠١٢ عام في الثانية المر
 مباشر الدير إلى عاد العملية إجزء وبعد القاهر، إلى فنزل القلايه، حديقة في عمله

 إلى النزول فاحتاج الأمراض توالت ذلك بعد ثم المستشفى، في البقاء ورفض
 كمزفق، معه الآباء أحد ل نر يرفض كان البداية في عام، كل مر بمعدل المستشفى

الروحيا. القانون عن وأعطله أهيعطلني قال: ... ترفض لماذا سألوه فعندما
 للعلاج، لنزوله الشديدة الضرور على الأطباء يجمع كان عديدة مزت في

العالم، إلى ينزل لا حتى بالقديسين ويشفع بحرقة ويبكي بشده يرفض كان ولكنه

-٦٤- 



 نيافة سيدنا إلى الأطباء الرهبان الآباء يلجأ النزول، عدم على بشدة يصر وعندما

 على مكاريوس أبونا فيوافق بالنزول، جل يعطيه لكي الدير رئيس متاؤس الأنبا
الدير. لريس طاعة النزول

0وضره الكئ سوغ نلكون وني الصيفة بي وسريكره أحوره أئايوحئااا <٧>

(٩:١)رؤ
ودشاركهم قلبه كل من يحبهم له، إخوة الدير رببان جميع أن يشعر أبرنا كان

 أو مباشر بأسلرب وتجاربهم ومشاكلهم وآلامهم وضيقاتهم وأحزانهم أفزحهم في
 ويضع الأب هذا قلاية إلى يذهب كان له الآباء أحد أسر زياره فعند مباشر، غير
 الآباء رهبنة عند وأيضاً قلايته، حديقة من فاكهة ثمار بها كرونه القلاية باب أمام

 الأب قلاية دولاب في وعصائر البسكويت علب لهم يهدي كهنة سيامتهم أو
أحد. يره أن دون مسرعاً وينصرفا المناسبة صاحب الرهب

 ويوزعها الضروريات بعفر بشرء يقوم المال من مبلغ لديه يتوفر وعندما
 من الئه إلى للصلاة يلتجئ فإنه لضيقة لأهب أي تعرض وإذا الآباء، فلالي على

بمراردها. ويشعر الضيقة هذه صاحب هو كأنه أجله،

 والتزإمه المتواترة الكثيرة صلواته يسبب مكاريوس أبونا على غريباً وليس
 ساعده مما ممتدة طويلة فترت قلايته داخل ووحدته الأصيل الربباني بطقسه

 يمرون وما بالآباء يسعر كان تلقائيا فإنه جداً عالية روحية قامة إلى للوصول
 دون وذلك بصلاته، ويؤازرمم فيسندهم قلاليهم، داخل أوحروب أتعاب من به
 ومن ... الآباء هؤلاء تخص أوحروب ضبعات تفاصيل بأية أحد يعلمه أن

 آباء بعض مع فعلياً حدثت التي التالية القصص المثال سبيل على نذكر ذلك
الدير:
 له الليالي-حدثت إحدى وفي بالدير التحاقه بعد أنه الآباء أحد حكى -١

 بدون فلايته في يصارع ساهرأ الليل فظل الخير، عدو من مضايقات
الليلة هذه مرت الئه بمعونه لكن الأمور، بهذه وخبر ودزية وفهم معرفة
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 فترة معه وجلس قلايته في الحبيب ابينا لزيار ذهب أيام عدة بعد بسلام،
 أبونا ابتدأ وفجأة متعددة، رهبانية مواضيع في روحي حديث في طويلة
 الرهب أصيب بجوار، الليل قضى وكأنه السابقة الليلة تفاصيل له يحكي

 ولكنه اعترفه، أب حتى لأحد يحكي لم لأنه والذهول والدهشة بالاستغزب
 ويعضده ليسنده مكاريوس أبونا له أرسل الئه لأن والطمأنينة بالفرح أحس

 نهاية وفي طويلة فترذا معه جلس الصعبة، الليلة هذه في جهاده في
والمضايقات الحروب هذه به نقاوم الذي الروحي الإرداد أعطاه الجلسة

القادمة. المزت في
 أحد وفي بالدير الضيافة بقصر يعمل كان الاختبار فتر أثناء الآباء أحد -٢

 نمارسه لم الذي العمل كثر من ونتذمر نتضايقاً العمل من خرج الأيام
 له وقال أمامه مكاريوس أبونا وجد فجأ؛ قبل، من العالم في حياته في

 في مرمية والحلل الأطباق وتلاقي القصر تروح الما مقدمات: بدون
 أنا تقولش وما بركة خد ومتتذمرش، مترعلش كتير والشغل الحوض

 عليه: رد مينلا، من تعبان إني عرفت قدسك اهو أبونا: سأله ... ا٠تعبان
 لسان على تعزيه كلام بعتلي ارينا أبونا: له قال ...، بكدهاا احسيت
 في ... تكلمت(ا بلعام احمار باتضاع: مكاريوس أبونا فأجابه ... ’قدسكا
 من يطلعوك (الما له: قال ثم كثير، نصلي أن أوصاه الحديث نهاية

 طلعت إنك منك يزعل ها مش رنا الشغل علشان القداس من أو الشبحة،
٠العملاا في أمانة دي لأن الكنيسة من

 بيت في وجوده أثناء في طبيباً وكان حديثاً بالدير التحاقه بعد الآباء أحد -٣
 تركت ؛لماذا له: وقال الخلوة بيت حديقة في الآباء أحد معه تقابل الخلوة
 وأثناء العالم؛؛، في فتر انتظرت كنت الدير؟ إلى وأتيت بالعالم عملك

 وتمشى بيده وأمسك خلفه من خسرعاً يأتي الحبيب بأبينا فوجئ الحديث
 إلى أتيت إنك تندم ااًوءى له: وقال ... قبل من يعرفه لا أنه رغم معه

 ؛؛إني الكبير المزبور في الربعة القطعة تقول كما تقول أنت ... الرهبنة
؛؛.الحق طريق اخترت
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 ا|شئيرة الأيام لأن الؤقث نقثدءين كحكقاء، بل كجهلأء لأ بللغديى، اسئغوا ٠

 (١٦)أفه:
 بكل حئلتزم فهو البسيطة، الأمور حتى وتدقيق بالتزإم شيء كل يفعل أبونا كان

 الخطأ يصحح وكان كلامه في جدأ هلدققاً كان كذلك اليومي، الرمباني بقانونه دقة
 انت عليه: يرد فكان أ لي اصلي شخص: له يقول كان فعندما ،الآخرين كلام في

 ...ا. أجلي من صلي أو صلاتك في اذكرني اسمها ... لك أصلي عشان إله مش
 العمر طولة أو حياتك في ^البقية أحد: له يقول كان عندما الآباء أحد نياحة وفي

.)ا يعزيك ربنا اتقول له: وبقول يرفضها كان ، ليك؛
 ورق في الفاكهة ولف الأطباق غسيل حتى بإتقان شيء كل يفعل كان
 على ليسهل برباط يربطهم ثم متساوية عقل ثلاث قطعة كل للقصب وتقطيعه

استخدامهم. الرهب
 اليسير الزمان هذا تدعوا الا أنطونيوس: الأنبا بقول عملأ وقته على يحافظ

 قلايته من يخرج لا رهبنته في طويله فتر قضى أبونا الأبدية^، الحياة منكم يسرق
 والالترمات القوانين من جبل ولأه إنه يعرف للي١اا للآباء: يقول دائماً وكان

 بالرإهب تليق لا والتسالي اسب يقول: دائماً كان قلايته^، من يخرج لا الروحية
 ولا موبايل يملك لا كان ،’’لها وقت لديه ليس ولزهب لوقته، مضيعة وهى

 كان ا،٠الرهب قلاية العالم يغزو الموبايل طريق أعن يقول: دائماً وكان كمبيوتر،
 قليلة أيام بعد صعب إمتحان وزءه كمن يومك انظم* لهم: وبقول الآباء ينصح
 يقول وكان الوقت ضياع عند بشدة نفسه يعنف كان ... أ ليفعله الكثير ولديه

ليهأأ. بتبكي مش الوقت ضيعت أديك لنفسه:

ه(. : ٤ )إش 1غطا;- جب كئ غلى مأن 0

 الظهور، وحب *والشهر الأضواء عن بعيداً الظل في كلها حياته أبونا عاش
 بقدر الناس عن والبعد والعزية الهدوء حياة إلى يميل كان الئبكر شبابه فمنذ

 عند معروفاً تكون أن أودت إذا11 الكبير باسيليوس القديس بقول عملأ الإمكان،
٠ساسأ عند معروفا تكون ألا فاحرص الئه
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 أخفى للرهبنة ذهابه وقبل الخفاء، في للفقزء صدقة ويقدم هدوء في يخدم كان
 العسكرية الخدمة وثدهادة الدزسية الشهادات مثل به الخاصة الشخصية الأوزق

 عن الأوزق هذه على الأسر عثرت للربيثة ذهابه وبعد منزبه، في معين مكان في
 قطعوها يشوفها، حد عايز مش اااًذا لهم: فقال ... بذلك وأعلموه الصدفة طريق

 الصعيد الأسر أفزد بعض فتره آخر رأي له كان الله ولكن النارا، فيها وأشطوا

 في بالصعيد، العائلة منزل في محفوظة الأوزق وظلت القاهر في للسكن وانتقلوا
 أو صور أي عن وسألتهم أسرته أفزد مع تقابلت الحبيب لأبينا الأربعين ذكرى
 أبونا لقدسك نعطيها نخاف لكن موجودة أهى بصزحة: لي فقالوا به خاصه أوزق
 هيرعل ومش السماء في أاًبوذا لهم: قلت أحدأ، يزها ألا أوصانا لأنه مننا، يزعل
 إعداد في بها وستعنت الشخصية أوزقه إلى وصلت عديدة محاولات وبعد ، منكم

 تحمله ما بكل العالم عن الموت فضيلة عاش الرهبانية حياته في أبونا الكتاب.
معنى. من الكلمة

 روم بطاقة لاستخزج الأجهر بكامل المدني السجل موظفي حضر عندما
 ولكنه ولايته في ولمعدات بالكاميز المدني السجل موظفي إليه ذهب للآباء، قومي
 وفق نياحته قبل سنة آخر وفي نياحته، حتى شخصية بطاقة استخزج رفض

 فيها كتب الذي الميلاد تاريخ حتى له ميلاد شهادة استخزج على ضغط تحت
عنه. شخصية معلومات أي نعرف نكن لم خطأ، كان

 كلية بكالوريوس على حاصل أبونا أن الآباء وجود في أذكر كنت عندما
 الكلام، يغير وكان دهأ الموضوع من أسييك لي: ويقول جدأ يتضايق كان العلوم

 كتب الربيان بالآباء الشخصية بالبيانات خاصة استمازت بتوزيع الدير قام عندما
 أحد يسأله كان وعندما بيانات، أي يكتب أن ورفض الاستمار في فقط اسمه
عنها. الإجابة يوفض كان شخصية أسئلة الآباء

 شرقت ظهرت إذا الفضيلة إناا المناهري: المسيح عبد أبونا قال كما كذلك
 قلبه كل من يشعر فكان القول، لهذا منفذا أبونا عاش ٠الباطلا المجد من ونهبت

 أكيف يسألني: كان معه أتقابل كنت وعندما للتوبة، ومحتاج خاطئ إنسان أنه
أسأله: كنت اللقاء نهاية وفي ا،٠قدسك أسأل لمغروض١أ له: أقول كنت أتوب؟أ
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 علشان النقية الطاهر قدسك صلوات أعايز يقول: كان ،,,بحاجة تأمرني أقدسك
 ،,,والشهوات اللذات في عمري أااًفذيت يقول: دائماً كان ،,,الخطية من يرحمنا ربنا

 وتدبير، طقسه أحد يعرف لا حتى فلايته حبيس الرهبانية حياته هئعظم وعاش
 نادر، إلا الدير مضيفة إلى يذهب يكن فلم فضائله، إخفاء في ماهر كان وبالحقيقة

 لأحد يسمح ولا معهم، دالة أو علاقة عمل أو العلمانيين على للتعرف يسعى ولا
 حياته سنين فغي الشخصية، حياته يخترق أن منه قربه أو له محبته كانت مهما

 بخدمته يقوم أن الآباء أحد عليه عرض الشخصية للخدمة احتاج عندما الأخير
يتجاوزها. أن يمكن لا التعامل في حمزء خطوط ووضع صاربة بشروط فوافق

٠(٨ : ٦ تي ١) ,,بهضا ئئكبانى9 وكنؤة، فوتاً ئ سمنان وان
 الصلاة في المسيح السيد من تعلم كما الكفاف حياة الحبيب أبينا عاش

 مأكل من إليه يصل ما كل يوزع فكان (،١٢٠٩ : ٦ )مت ,,كعاقنا حبوئاا, الربانية
 ويترك الجيدة الأصناف يوزع به، يقتات الذي بالقليل ويكتفي وملبس ومشرب

 دائماً كان بل الثمن غالية فرجية يرتدي لم رغبنته فطوال الرديئة، الأصناف لنفسه

الرن. عليه عفا بجلباب والضيوف الآباء يقابل
 شيئاً يشتهي ولا شيئاً يطلب ولا واحدأ صنفاً يأكل المأكل في زاهداً كان كذلك

 كنت (،٧: ٢٧ )أم ,,الفتل فدوس اولبعادة آدئشئا, تقول: التي بالآية عاملأ
 عندما يجوع الجسد فدائماً الجسد خصائص من والشبع الجوع أن سابقاً أعرف

 الحبيب أبينا مع تعاملي في ولكن الأكل، بعد ويشبع للطعام احتياج في يكون
 شبع هو والشبع النغش جوع هو فالجوع للآية، الحقيقي المعنى وفهمت أيقنت

 وملذات شهوات على حصلت مهما الشبع تعرفة لا الجوعانة فالنغش النغش،
للنفش. الحقيقي الشبع مصدر هو الله لأن ومقتتيات،

 وجهاده وأصوامه صلواته خلال من روحياً شبعان مكاريوس القمص أبونا كان

 هب اس بولس: الأنبا القديش قال وكما ودمه، الرب جسد من وتناوله قلايته في
 رده عن يبحث يفرج الذي أثا قليلة، احتياجاته تكون قلايته في يعش الذي

مع حقيقية وحدة حياة في قلايته في رهبنته عاش أبونا ،,,الشياطين منه تسخر
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 الشديد والثسك والتجرد الفقر ٠حياة من وبالرغم قليلة، احتياجاته كانت فبالتالي النه،
.برينا شبعان كان لأنه شاكر قانعاً رضياً فرحاً سعيدا كان لكنه يعيشها كان التي

 وسائل وبساطة قلايته بساطة يلاحظوا كانوا الأسر أفزد مع أزور كنت عندما
 نشتريها حاجة محتاج لو أبونا سأل١اا لي: يقولوا كانو الريار نهاية وفي المعيشة،
 قدسك برمة يأخذوا عايزين الأسر أفزد اقدسك أسأله: فكنت ... ٠له ونرسلها
 شايغني اقدسك المتكرر: الرد هذا منه أسمع فكنت ا،١لك يحضروها حاجة محتاج
 ونسأله عليه نشفق كنا عنده نتواجد كنا عندما أصمت، فكنت حاجة؟أا محتاج
 ،تأكل؟أ نجيبلك المساء حتى الصباح من شيء تأكل لم النهارده اقدسك دائماً:
 السنين في خصوصاً يأكل نجعله حتى نتحايل فكنا .. ا شبعان اااًذا يرد: كان

 كندر وأحياناً المشروب نوع على يسألهم كان عنده الآباء حضور عند الأخير،

 المال من مبلغ الأحباء أحد عليه يعرض كان عندما معهم، يشرب أن هو يرفض
 ٠محتاجاا مش أنا الله أيطم ويقول: بشدة يرفضن كان

أيضاًني أذئمه كأدكمه والمغن غليم، صذون كادكم ين اًلخلي ااًذكإوا٠ً

(.٣:١٣)ءب ٠الجليا
 إلا الناس عن بعيدا يعيشها التي الوحدة وحياة نفسه مع شدته من بالرغم أبونا

 رقيق الحس نرهف فكان جدا، عالي وهمومهم بالناس إحساس عنده كان نه
 جيبه، في بصليب قلايته من يخرج لا كان الرهبانية حياته من فتر في المشاعر،

 يرفض كان الجل يعطيه أو بالزيت يرسمه أن أو الصلاة منه وطلب أحد قابله وذا
 للناس يصلي أن يقبل وكان تشدده من خفف عديدة سنين بعد ذلك، من ويتهرب
 عندما قائلأ: /الآباء لأحد صرح التشدد هذا من تحوله سر وعن بالزيت، ويدهنهم

 رسه فوق يدي أضع أن أرفض وكنت الصلاة طلب في أحد على يلح كان
كبيرا. ثقلأ على ويرهي فلايتي في جدأ يتعبني بالتقصير الشعور كان للصلاة

 الفقزء فيها يذكر كان نصليها خاصة صلاة له يوم كل كان أبونا
 وأسرهم، الارتداد وشك على والذين الغردين ويذكر وذوبهم والمرضى والمتضايقين

كان وإن شديد بتأثر لهم نصلي كان السقوط، وشك على والذين الخطية في والذين
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 كان آنه الشباب احد لي حكى مساعدته. ويحاول به يتاثر كان ماليا متعثر أحد
 من يملك ما كل ويعطيه يحتضنه أبونا فكان الديون عليه وتراكمت مادياً متعسر
له. يعطيه كان المأكولات من نصيبه حتى المال

 الشباب أحد إليه حضر مر ذات والئقيدبن، الثتألمين بجرار يقف كان كذلك
 العلاقة السيدة هذه استفلت مؤمنة، غير بسيدة علاقة على الشاب هذا وكان

 هذه وطلت بشدة، تعاني أسرده وكانت مادياً وأربقته عمله مكان على وسيطرن
 أبينا رر الأيام أحد في ... منها الإفلات يستطيع لا وكان سنين لمدة العلاقة
 يجلس مر أول هذه وكانت طويلة، فتر انفراد على معه وجلس فلايته في الحبيب

 قال ثم تأنر، معه دموعه وسالت بكلامه وتأثر أبونا إليه استمع ... زهب مع فيها
 ربنا وبنعمة عملك مكان في تعابين اعندك عمله: مجال عن له يحكي أن بدون له

 عند من الشخص هذا خرج العذزءا، السيدة وثدفاعة ربنا ببرهة قريب هيطلعوا
 وكذلك التفاصيل هذه أبونا عرف كيف ... عمله عن له يحكي لم هو مذهولا أبونا

 من تخلص قليلة شهور بعد المستقبل، في له تحدث سوف أمور عن له حكى
 في أبونا لزيار وأتى عودة بدون ورطوا عمله مكان له وترهوا السيدة بهذه علاقته

 دي حاجة ماعملتش أاًذا له: يقول كان أبونا تحقق، قاله ما كل أن له وحكى الدير
حاجةاأ. كل عملت عليها الري سلام العدر الست

(.١٧: ٢٨)تك ,,الغماء باب وهذا الذ، سح إلا هـرا ف الئفائ! ٠أذيط همأ 0

 مواظباً فكان صغر منذ وصدلواتها للكنيسة الشديد بحبه الحبيب أبينا تميز

 الكنيسة إلى يذهب وكان الإلهية، الأسرار من والتناول القداسات حضور على
 يحئوئني الزين أجئ !!أدا :الأمثال سفر في الحكيم سليمان بقول عملأ نبكر

 الكنيسة إلى قلايته من الطريق في (،٨: ١٧)أم 1,والفنيتئرون!لئيحدووبى

 اضدت المزامير هذه يصلي كان بل أحد مع يتحدث لا شرعاً يمشي كان
 إله الرب اها خوبة !!ساكئك (،١٣٣)مز دذهنمح!! الذب نت إر بالعايدذلي:

 في بسكن من ودية ايا (،٨٣)مز الذب!! ديار إلى لأخول ئغسي وتثوق ثشتأقاً القوات.
باب يقبل كان للكنيسة ذهابه وعند (،١٤ )مز ودسدغاً!! حبل في يحئ شه أو سكنك؟
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 الهيكل باب أمام مزت ثلاثة ويسجد يدخل ثم الباب عند ميطانية ويعمل الكنيسة
 1,حوفات فدسات هيتغلج أسجنني أدحواًبيئات. ذحمتات أئايفره أه,٠ يردد وهو
 الكنيسة في العئخصص مكانه إلى وبذهب القديسين أجساد أمام يسجد ثم (.٧: )هزه
 في يحدث كان ومهما والقرءات الصلوات في مركزإ ووقار بخشوع فيه يقف

 إلا الكنيسة في يتكلم لا يسار، أو يمينأ يلتفت ولا مكانه من يتحرك لا الكنيسة
 بقول عملأ كلام دون فقط والإيماء بالإشار السائل يجيب كان وأحيانأ للضرور،

 جيد كلام كان ولو حتى أحد ثحدث أو ثجيب أن إياك,٠ إكليمنضدس: القديس
الكنيسةا. في دمت ما

 الكنيسة من ة—ينصرف ولا نهايتها حتى بدايتها من الصلوات يحضر كان دائمأ
 نهايته، حتى القداس بداية من خنتصبأ الكنيسة في يقف الصلاة، نهاية عند إلا

 كان بالحصن الملاك كنيسة في قداس معي حضر سنين سبع بحوالي نياحته قبل
 نتربق الحصن إلى الصعود أن المعروف ومن عصا، على متوكئاً السلالم يصعد

 بدهشة سألني ثم إلى فنظر ليرتاح، كرسي له أحضرت الكنيسة إلى دخوله فعند
كله. القداس واقفأ وظل ،,,الكنيسة؟ في بقعد الواحد ينفع اهو واستغرب:

 على للجلوس اضطر الئلحة المرشية ولظروفه سنة ٧ ه ال عمر تجاوز حين
 لهيبة احنزمأ ظهر يسند ولا الكرسي طرف، على يجلس كان الكنيسة، في كرسي
 الثه أمام بخوف اقفوا الشماس: يقول عندما الإنجيل صلاة قبل الكنيسة، ووقار

 الإنجيل لسماع وينصت بخوف يقف كان ،,,المقدس الإنجيل لسماع وانصتوا
 القدس الروح حلول وعند شديد. بتاني الإنجيل يصلي أن الشماس من يطلب وكان

 ويقف بمخافة يسجد كان ,,ورعدة بخوي لئه سجدوا١أ الشماس: يقول عندما

 يقول: وكان القداس، في وقت وللسجود وقت للوقوف أن الآباء ينبه كان شسرعاً،

 ينام أن وممكن الكسل من نوع هذا لأن كله القداس الرهب يسجد أن ينبغي ألا
 الأحد يوم الريسي القداس حضور على يواظب كان ،,,طويلة لفتر السجود أثناء

 مع (١٢ : ١٢)رو ,,الشلآة غلى مئواظبيوة الرسول: بولس خشنا بقول عاملأ

 يحضر أن الآباء عليه ألح الأخير حياته سنين وفي الدير، ورئيس الآباء مجمع
حياته في سنة ٤ ه ظل رفض، ولكنه الصحية لظروفه لتبكر يخرج جانبي قداس
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 يرددي لا القداسات يحضر وكان الريسي، القداس سوى يحضر لا الرهبانية
 كاهن آخر بعد يتاول وكان المذبح، على الصلاة في يشاره ولا الخدمة ملابس

 الآلام أسبوع حضور على يواظب كان الدير، لنظام والخضوع الاتضاع من كنوع
 كان غلامسيس أبو وليلة العظيمة الجمعة يوم وفي الأخير، حياته سنين حتى
 أحد يزه لا حتى الباب خلف الكنيسة من ركن في جالساً كاملة يحضرغا أن يصر

عجيب. وصمت وخشوع هدوء في البصخة صلاة في ويركز

:ايودا حداه فى الاياء وأقوالى الرهبان يستان :حادداً ٠
 الينبوع هذا من شربنا فإذا الرح، لنا يحمل الذي الحياة ينبوع هي الله كلمة

 بستان أو الآباء أقوال هكذا الله، إلى ليقودنا الله من ينطلق لأنه الله إلى يقودنا

 لا العذب ماؤها روحية ينابيع الأوائل القديسون الرجبان الآباء كان فلقد ... الرغبان
 كانوا آبائنا لأن بسهولة الله إلى نبلغ المنوال نفس على طالعناها فإذا أبدأ ينضب

 طعامأ تعتبر أقوالهم قزءة فإن لذلك الله، كلمة في حياتهم عاشوا وقد مثلنا أناسأ
 نفسه المسيح شخص أو الله كلمة نفسه هو بل الله كلمة إلى شفافاً ليس روحيا
لله. بالحق قلوبهم تكرست الذين أولئك في ومرئيا مقروءا

 العطر بسيرتهم البرية آباء بين يجمع ما طياته بين يحوي القبطي التاريخ إن
 حياتهم فصارت نفسه المسيح السيد الأول نعلمهم أقوال جسدت التي وأقوالهم

 بهم، يتمثلوا لكي البرية نحو بالانطلاق فيسارعوا الكثيرين قلوب تلهب نار وسيرتهم
 حافظاً وقديسيها وبائها للرهبنة نحباً السرياني مكاريوس القمص أبونا عاش

 بستان رينا بستاني لأهب كان فقد بهم، نتشبهاً طريقهم في سائر بأقوالهم وعاملأ
 في ونعتقد نقرها كنا التي والقصص الأقوال حتى حياته، في عملياً ننفذأ الرغبان
 حرفياً ينفذها أبونا كان الجيل، هذا في عملياً تنفيذها استحالة بل صعوبة أنفسنا

معاملته. خلال من حياته في
 لحياة نطابقة وقصص أقوال أجد لكي الرغبان بستان في بحثت وعندما

 لضيق وذلك لأذكر منها القليل عشوائياً فاخترت الكثير وجدت أبونا ومنهج

يلي: ما ذلك ومن للكتابة، المتاحة المساحة
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 ٠أبتاه؟ا يا منا تهرب لماذا1 قائلأ: مره أرسانيوس أنبا مكاريوس الأب سأل 0
 مع أكون أن أستطيع لا ولكني أحبكم، إني يعلم لثه١أ قائلأ: الشيخ فأجابه

لذاساأ.١ ومع الله

 عنا ااطلبوا ونقول: بولا والأنبا أنطونيوس الأنبا ذكصولوجية في ئصئي وكما

 ،٠خطاياناأ ليغفر.لنا بولا وأنبا أنطونيوس أنبا أولادهما نحبي الأبوين سيدي يا
 عنهم بعده من فبالرغم عملية، حقيقية محبة الرهبان وإخوته لأبنائه ئحباً أبونا كان
 صارع كان عنهم، الكثير له يكشف الله وكان وآلامهم، بضيقاتهم يحس كان لكنه
 يكاد بالدير قديم طقس هناك أن دائماً يذكر كان أجلهم، من الصلاة في الله مع

 رهب أي وأن ،٠صلاة كل في بالاسم الرجبان إخوته يذكر الرهب أن يندثر أن
 الحل يطلب الرجبان الآباء قلالي إلى يذهب نزوله قبل للعالم الدير من ينزل

صلواتهم. تؤازر حتى أجله من والصلاة
 يدبغن أن أجمل وما أحضئ ما أخوذا المزبور: بقول ينصحنا كان دائماً

 من تشتكي ولا تذكر لا عمل تعمل الما لي: يقول كان دائماً أبونا معاًأ الإخوة

 للسيد مردئا قالت كما حاجة، ماعملش وهو لوحدي الشغل عملت أنا وتقول أخيك
٠(٤ ٠ : ١ ٠ )لوئ ااؤحدي؟ أخدم دركتنى قذ أختي بأئ ماني أغا ذباً ايا1 المسيح

 عن الآباء يسأله كان وعندما لبعضهم الآباء بزيالأت يعترف لا كان أبونا
 شخص يريد كان فعندما زيارت؟أ... فيها الرجينة اهو باستغزب: يرد كان الزيالأت

 يذهب ولا عمله، مكان كل في له يذهب كان الرد عدم حالة وفي به، يتصل كان
 رمبنته ٠فتره طوال قلايتهأأ، في مشغول أو يصلي اريما يقول: كان لأنه قلايته إلى
 على الفاكهة لتوزيع يذهب كان فعندما جدأ. نادر حالات في إلا قلاية أي يزور لم

 على أجر ويأخذ الآباء يمدحه لا حتى أحد فيه يزه لا وقتاً يختار كان العلالي
 حلايتي دولاب في الثمار يضع وهو مزت عدة به شعرت أني تصادف الأرض،

 قلايتي إلى يدخل أن معه وأحاول معه وأتحدث شرعاً القلاية من أخرج فكنت
 هأدخل بركتك وأخذت معك وتحدثت قابلتك ااأذاً لي: يقول فكان به، أتبارك لكي

القلاية؟اا. حيطان أزور
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 طشه عن يتنازل كان لإرشاده شديد احتياج في الرإهـب يكون عندما لكن
 دولاب في الفاكهة يضع وهو به شعر مر أنه الآباء أحد لي حكى قلايته، ويدخل
 له: فقال دسكأ،5 من إرشاد محتاج اااًذا له: وقال قلايته من شرعاً فخرج قلايته

 أخذ كان آخر راهب كذلك شرعآ. وخرج وأرشده فدخل قلاية)؛ أدخل مرها أول اأاًذا

 منه طلب وعندما القلاية خارج فترا معه ووقف له لؤبارل فذهب *جديدة قلاية
 أبونا رجع لقلايته، زيارته بركة من حرمه أبونا لأن ألزهب فتضايق أعتذر الدخول

 قلايته ودخل الرهب إلى وذهب فخرج ضمير بتأنيب وشعر قلايته إلى مكاريوس
خرج. ثم لدقائق

 أحد لكن فلايته، في بزيارته لأحد يسمح لا الكبير الصيام في أبونا طقس كان
 عندما فكان عمله، في شديد ضيق له سببت الخير عدو من لحرب تعرض الآباء
 إله أيا ويقول: قلبه كل من يصرخ وكان العمل، على يقدر لا عمله مكان إلى يدخل
 أبونا يساعد كان أخ مع تقابل الأيام أحد فغي عديدة، مرإت س؛ا1مكا^ أبونا

 لكنه الصيام في أحد نقابل لا أبونا أن أبالرغم له: فقال *الريار وطلب مكاريوس
 وأعطاه له وصلي إليه فدخل ذتظاركأ،١ في كان وبالأمس عنك السؤال دائم

 له ستحدث مستقبلية أمور عن له وكشف الحرب هذه من يتخلص كيف إردادات
أمامه. مفتوح كتاب في يقرأ كأنه حياته في

 كان ونحبيهم أسرجم وكذلك بزيارته للآباء سمح الأخيرا أبونا حياة سنين في
 كان وزحته، صحته حساب على ونرشدهم لهم يسمع طويله فترا معهم يجلس

 قصص وله معه فترا أطول يجلس أن يجاهد فكان المسيح هو له بالنسبة الضيف
ونحبيهم. وأسرهم الآباء مع كثيرا ومعجزإت

 مات جنسه من شريف رجل من بوصية أرسانيوس الأنبا إلى رجل أتى <٢>

 وذاك نيان منذ مدت قد ؛؛أنا القديس: له فقال جدا، كثير يمال له وأوصى
واحدا. فلسأ ولا منه يأخذ ولم صرفه وبذلك أيضأ، مات

 نهاية مكافأة له بأن أخبروه بأسوان أكيماأ سركة من استقالته بعد — أ
الدير إلى وسافر فرفضن يستلمها حتى أسبوع ينتظر أن بد لا الخدمة
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 كذه تضع أحت اتس وقال: فرضض له شهري معاش على للحصول
 (،٦٢ :٩)لو النوا لمغوتويصتج الؤراء إر وكئن البخرات غتى

 لميت١أا له: قال مستحقاته لصرفا توكيل له يعمل أن عليه عريض عندما

أ. توكبل ميعملش
 وطالب لأهب لكل برضة يصرف الدير كان بالدير التحاقه بداية في - ب

 البركة له قدموا فعندما القلايه، في يلزبه ما لشزء جنيهات بضعة رهبنة

 لكي الرهبنة إلى أتيت أاًذا وقال: استلامها بشدة رفض الأول الشهر في
 (،٣٥: ٢٠ )أع أكثررالأخذة الفغاة فق اشوط1 لأخذا لا أعطي،

 لترماتأأ،١و واجبات عليه لكن حقوق له ليس الارهب يقول: دائماً وكان

 بعدم لشعور والكهنوت الشموسية خدمة عن الاعتذار يود وكان
 يؤانس أنبا الرحمات )مثلث السرياني شنوده القمص لكن الاستحقاق،

 خدمته أو الشهرية البرضة يرفض ألا العذب بأسلوبه أقنعه الفرية( أسقف
والكهنوتية. الشماسيه

 فدم إذا أنه وهو قانوناً لنفسه جعل قد كان أنه مكاريوس: القديس عن قيل (٣ز

 كان يشربه نبين قدح كل عوض ولكنه شربه، عن يمتنع لا كان نبينأ له
يومأ. الماء شرب عن يصوم

 عدة كل أسرته حضور عند إلا الدير مضيقة إلى يذهب لا الحبيب أبينا كان
بحوالي نياحته قبل فحدث نادر، إلا الزيازت منطقة إلى يذهب لا وكان سنوات،

 في ساعات عدة معهم يجلس وكان المثيح، الزهب هذا لرح اكرما فوافق للدير
 لمدة هنستيقطاً يظل بل اليوم هذا ينام لا كان قلايته إلى يرجع وعندما نيار كل

 وبؤنب يلوم كان وكذلك الأسر، مع قضاها التي الساعات عن تعويضاً ساعة ٢ ٤

روحي. قانونه في تأخر أو الوقت ضياع عند نفسه
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ونوحه. حزنه هو المتوحد عيد الأرض، على عيد له ليس المتوحد لالأن >؛(

بيمن( )أنبا
 وأمانة وجردس بجدية وطقوسها قوانينها بكل المقدسة الوحدة حياة أبونا عاش

 للآباء يقول دائما فكان عنها، يحد ولم الوحدة عن الآباء بأقوال والتزم وتدقيق
 مع وحيدأ يحيا فالزهب وحد، تعني وأمونوا اموىخوسناا،٠ باليونانية زهب كلمة
احتياجاته ويسدد ويعوله به يهتم الذي فهو مباشر، الله من تعذيته ويأخذ الله

 الخيرأ، عدو من يتلطش نفسه من باله مخدش إن ألارهب يقول: كان وكذلك
 ولا ثلايته إلى يذهب العيد قداس - بعد فكان بيمن أنبا قول أبونا عاش
 مع تقابلت أنني سنين خمس بحوالي أبونا نياحة قبل فحدث العيد، يوم أحد يقابل

نعيد تروح لي: وقال بالجسد(، أبونا عم )ابن السرياني أرشليدس القمص المتيح

 بدون طويلة فتر أبونا قلاية باب على قرعت العيد، يوم في أحد نقابل لا أبونا
 أبونا عليه فر الطارق؟أ أمن العلاية داخل من أبونا علينا ر وأخيرا استجابه

 ٠ءليكآ. أعيد جاي أأذاً قاله: أرشليدش... أبونا يا إيه أعايز له: فقال أبسليدس..
٠المقابلةاا عن بعتذر وأنا حد بقابل مش العيد يوم إن عارفة أقدسك له: فقال

 البكاء كثير فكان الحس، حئرهـف المشاعر رقيق شدته من بالرغم أبونا كان
 بهموم تأثر يبكي الآلام أسبوع في وخصوصآ الصلاة أثناء يبكي التأثر سريع

 ذكر١أ يقول: وكان دموعه تغلبه كانت الطعام تناوله أثناء حتى الناس ومشاكل
 رب يا عوضهم يديهم، من وأعطونا وتعبهم كدهم من ونا أكلنا الذين رب يا

 إخوتنا وإلى إلينا أحسنوا الذين رب يا اذكر ... بالباقيات الغانيات عوض
 أ بالعهم القدوس لاسمك وإكزمأ فيك محبة الحسنات وجوه بجميع المساكين

 ضروري القلايه في البكاء ويقول الآباء ينصح دائماً وكان الكهنة(. تحليل )صلاة

 وزلاته خطاياه يذكر ثم معه وعمله له وحبه وحساناته الرب مزحم يتذكر للرهب،
بدموع. ولمغغر الصفح الله من ويطلب وهفواته
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 أحد ولا شيئاً نفسك تعد أن من وحذر وعطائك، أخذك في نفسك اظلم٠ا >€

نيلس(. )القديس يعدد
 أعوار من يعطي كان مقابل، انتظار دون العطاء بغضيلة الحبيب أبونا يتميز

 يطلب لا وكان (،٣٣:١٣ )لوقا,,ضذقه وأعنوا مالكمه اسوا الإنجيل بقول عملأ
 الدير عليه يوزعه بما يكتفي كان شيئأ، أحد له يحضر أن يننظر ولا شيئاً أحد من

 :رنون الأب بقول عملأ أسره من حتى العلمانيين من شيئاً يأخذ أن ويرض
حساباً)). عنها يعطي سوف صدقة يأخذ الذي )الرهب

 نئطبقاً حياته نهاية حتى بها حثتمسكأ فرح بكل الاختياري الفقر *حياة عاش

 الأفكار والقلب الطبع من يميت بالفقر التمسك امجرد السرياني إسحق مار أقوال
 على ثمارنا يوزع وكان قلايته حديقة ورعاية فلاحة في يتعب كان ٠العالميةاا

 لا حتى أحد فيه يزه لا وقت وفي منها يأكل أن دون بنفسه الرببان الآباء قلالي
 ويمر الدير حديقة في يتمشى عندما كان ذلك من بالرغم الناس، من أجر يأخذ
 ثمار من يعطيه أن يحاول المزرعة عن المسئول الأب كان المزع أحد على

 من له ويقدمون قلايته في الآباء يزور كان وأحياناً يرض، كان ولكنه المزرعة

 بها الأب ويرجع بشدة قبولها يرض كان ولكنه البرهة سبيل على مزارعهم ثمار
 منهم تقبل ولا الآباء محبة ترضى ألماذا الآباء: أحد سأله عندما أخرى، مرا

 وهو للدير ملك بل الرهب ملك ليست المزرعة أولآاا قائلأ: عليه فرد الثمار؟))
 آباء جميع أعطى هو هل ثانياً ثمارها، من يوزع أن حقه من فليس عليها مؤتمن
 الدير ثالثاً إخوتي؟، عن نغسي أميز فكيف ..لا بالطبع يعطيني؟ أن قبل الدير

 يأخذه الذي بنصيبه يكتفي الرهب أن والمغروض الآباء، جميع على الفاكهة يوزع
المند)ا. يطلب ولا الدير من

 مال إذا القلب يفسد الذي الناس مديح كذلك الحديد يأكل الذي الصدأ امثال (٦>

الأسود(. موسى )الأنبا ا إليه
 محبته وعدم الكرمة من هروبه الحبيب أبونا بها تميز التي الفضائل أهم من

هكذا النار أمام الشمع ينحل )اكما سفرنيكي: القديسة بقول عملأ المديح لكلام
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 عليه يرد أحد يمدحه عندما فكان قوتهاأ، تنحل المديح أمام الإنسان نفس
 مزت وفي عليها، مدحه التي الصفات وينفي خاطئ إنسان أنه ويقنعه باتضاع

 من آخر شخص إلى المديح كلمات يحول أو الحديث مجرى يغير كان كثير
 أن دون ذلك في والمهر والذكاء الفطنة من له وكان عنه، يبعدها لكي الموجودين

المديح. كلمات من يتهرب بأنه حوله من يشعر
 كذلك معه الئه عمل عن يومية مذكرت يكتب كان الرمبانية حياته بداية في

 قدسك اهو1 :٠مر ذات سألته وعندما والنغاسير، الروحية التأثلات من كثير كتب
 ،’’بالذار وأحرقتها قطعتها لكن كاتب كنت أأيوه لي: قال شخصية؟اا، مذكرت كاتب

 فخاف له، الآباء خدمة بداية حتى عنده موجودة ظلت أنها عرفت سألت وعندما
 الحرص من كنوع أحرفها فلذلك عنها، مديح فيأخذ بنشرها ويقوم أحدهم يأخذها أن

النهاية. حتى ذاته إخفاء على
 جزع اتره العمل نهاية وفي عملك في واتعب ءمل١أ الآباء: ينصح دائماً كان

 لمديحأ،١ من تهرب حتى لأخيك العمل انسب نسأل وعندما ليعمله، لأخيك بسيط
 كان الآباء أحد وجود في أجله من الصلاة الضيوف أحد منه يطلب كان عندما
 الصلاة طلب يحول وكان الآخرا، في أنا وبنكرني يذكره فلان أاًبوذا له: يقول
 إليه يأتي الشخص كان بصلاته الئه يتمجد وعندما الموجودين، الآباء أحد على

 بمفرده الشخص مع أبونا كان وإذا فلانأ، أبونا صلاة أدي له: يقول كان ويمدحه،
 والتواني التقصير لنفسه ينسب وكان يهأ،1 عملت صلواتك أشوف له: يقول كان
الآتي: منها نذكر كثيرا ومواقف قصص وهناك الصلاة، في

 في الطبي للكشف ذهب الأرض على أبونا حياة من ألأخيرة السنين في -١
 انتظار في دئتحرك كرسي على الآباء فأجلسوه بيشوى الأنبا دير عيادة

 مع يقف الآباء أحد منه مقربة على وكان التعالج، الطبيب حضور
 إلى الحديث في تطرق ثم معهم يتحدث كان الضيوف من مجموعة
 كلمات سمع إن فما فيه، يمدح وأخذ مكاريوس القمص أبونا فضائل
 لماذا بالكرسي احركني له: المرفق للرهب وقال بشدة تضايق المديح
الطريق؟أ، عبور يستطيعون لا والمار الطريق وسط في هنا ها تترهني
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 بتحريك الرهب فقام المار، بمرور يسمح متسعا كان الطريق أن العلم مع
 أخرى، مرة اخركني له: يقول كان مر كل في ولكن ويسار، يمينأ الكرسي

 عشان أحسن هنا أخلينا أبونا: له فقال خشبي، دولاب أمام استقر حتى
 يوجه لم ذلك كل وفي ، الدولاب هذا منه صنع الذي الخشب نوع أشوف
الضيوف. أمام يحربه لا حتى عنه تكلم الذي للأب كلمة

 الدير لمضيفة خروجه وعدم يقلايته الترمه على كثير الآباء مدحه محه في -٢
 أسرته، حتى تماماً العالم عن انقطع وأنه الدير ضيوف مع يتقابل لا وأنه

 أرملة أن الآباء أحد أخبرت الحبيب أبينا أسر إن الأسبوع نفس في فحدث
 مرحباً فوافق بذلك وأخبر الآباء أحد إليه فذهب مقابلته، يريدون وبناتها أخيه
 مضيقة إلى وذهب ئبكر استيقظ له زيارتهم يوم وفي العادة، غير على

 بأن اقناعه حاول الآباء أحد أن من بالرغم أبوابها، نفتح أن قبل الدير
 بلكونة في واقفأ وظل رفض، ولكنه أسره حضور عند المضيفة إلى يذهب

 انتظر أسرته، تحضر حتى الحجزت أحد إلى يدخل أن ورفض المضيقة
 المديح، سبب نفسه عن وينفي المضيقة في الجميع يزه حتى ساعات عدة
أسرته. لمقابلة عام كل المضيقة إلى يذهب أن وافق المر هذه ومن

يشعرا. لا أخطأ إذا لأنه سائر، التيه في فهو القراءة على يداوم لا االذي٠ ج

 وميطانياته صلواته أداء فبعد للرهب، الروحي القانون من جزء القزءة تعتبر
 بستان ثم المقدس بالكتاب يبدأ القرءة في طويلأ وقتاً يقضي به الئكلف وعمله

 لا قد المبتدئ فالزهب اعترفه، أب إليها يردده التي الرهبنة آباء وأقوال الرجبان
 كذلك الروحاني، الشيخ وأقوال السرياني مارسحق ميامر في القزءة يناسبه
 أن كما قلايته، في والملل بالضجر يصاب لا والمتأمل الباحث القارقء فالزهب
 الآباء أحد بقول عملأ الخير عدو حروب من التخلص على تساعده القراءة
المقدسةا. الكتب في يقر عندما الإنسان من الاقتراب الشياطين اتخاف الشيوخ:

 طزز من قارئ كان أنه كما العالية وثقافته الغزير بعلمه الحبيب أبينا تميز
منها، المعروف غير حتى المختلفة الأديان في قر متعددة، مجالات في قر فريد
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 اللاهوت علم في قرا الله، وجود وإنكار الإلحاد عن قرأ الأديان، مقارنة علم در

 حتى المسكونية، والمجامع عليها والرد الهرطقات ودر ولفداء، التجسد في
 المسيح، السيد أنساب في در بها، درية على كان الحديثة والبدع الهرطقات

 عاملأ عديدة مجالات في كثير قرأ البطاركة، وتاريخ الكنيسة تاريخ في يدرس كان
 ري وهي أبعدة. خناه قها لكم أئ تشون الكتمالأئغمه اوهثوا* الإنجيل: بقول

(.٣٩)يوه: ٠٠لي تثفين
 والروحية الطقسية الأمور وفي المقدس الكتاب في للآباء مرجعية أبونا كان
 وثقافته التتسعة وقراءاته الغزير ومعرفته علمه من وبالرغم والعقائدية، والرهبانية

 الأمور في ببساطة يتعامل كان بل والتعقيد، الذاتية عن بعيدأ كان أنه إلا العالية
 إخفاء في بارعاً كان كذلك النفس، خلاص هو الأسمى الهدف نحو ويسعى
 كانوا خبر ليأخذ الطابونة إلى حضور عند الآباء فكان ومعرفته وعلمه فضائله
 مواضيع في يسألونه أو المقدس الكتاب في الآيات معاني بعفر عن يسألونه
 الكلام في يستدرجونه فكانوا باتضاع الإجابة من يتهرب فكان وطقديه روحية

 يذكر أو الإجابة من متأكد غير كأنه أو يعرب لا كمن أسئلتهم عن يجيب فكان
إطلاقاً. لنفسه المعرفة ينسب ولإ آخر شخص لسان على الإجابة

11 الصلاة عن بتاتاً يتوقف ألا العالم ترك الذي الرهب على الواجب من الأنه ج

أبيغانيوس( )القديس

 شديد وحب بعمق الدائمة الصلاة حياة عاش صلاة رجل الحبيب أبونا كان
 ,,البارتلاوض فهوشول رب، با اكحئوبهـواسندى المزمور بقول عاملأ

 بهدوء المزامير يصلي طويلأ وقتاً منه تأخذ الأجبية صلوات كانت (،٩٧ : ١١٩ )هز

 بلحن نقال التي والاجزإء شجي، بلحن ويرلها الصلاة بكلمات وتلدن ونؤد، شديد
 إلح ... - كخطايانا وليس رب يا كردمتك - واصفح واغفر حل - اًجيوس٠٠ مثل:
 الصلاة في ساهر كله الليل يظل والمناسبة، الفتر يناسب الذي باللحن يقولها كان

 كان كذلك (.١٧ : ٨ )أم ,,ييذوض يئرونإتى ائبيناا الإنجيل بقول عاملأ
وقته، حسب ميعادها قبل يصليها كان كثير وأحياناً وقتها في ساعة كل نصلي

٨١



 وقتها قبل صلواتك في الدوام على هثتقدمأ اكن السرياني: مارإسحق بقول عاملأ
٠ءليكاا خفيفة تكون لكي

 عليه، تتزكم يتركها ولا الصلوات مواعيد يؤجل لا وحرص بجدية يصلي كان
 على ويشحر المسيح السيد قيامة يتذكر باكر *صلاة فغي الساعات، أحداث يعش
 على البنطي بيلاطس حكم يتذكر الثالثة الساعة وفي إياه، وهبه الذي الجديد اليوم
 صلب يتذكر السادسة الساعة وفي ،الدلاميذ على القدس الروح وحلول المسيح السيد
 *صلاة وفي والمزر، للخل وتذوقه ورجليه يديه في ذقت التي ولمسامير المسيح السيد

 ملكوتكا، في جئت متى رب يا أ(ذكرذي اليمين: اللص مع يقول التاسعة الدساعة
 وفي الصليب، على المسيح السيد وموت الهيكل حجاب وانشقاق الشمس وظلام
 بحنوط وتحنيطه الصليب على من المسيح جسد إنزال يتذكر عشر الحادية الساعة

 المسيح السيد وضع يتذكر عشر الثانية وش الأطياب، مع الكتان بلغائف ولفه مر من
الإنسان. ساعات من ساعة آخر لأنها الأخير بالدينونة تذكرا وهى القبر في

 مزامير يزود روحياً يتقدم عايز للي١ا الرهبان: للآباء يقول دائماً كان نهار في
 زيادة يفضل الأصوام من للاستفادة ينصح وكان الساعات^، على ويوزعهم
 والواحد المئة يصغي كان الدائمة، بالصلاة والالترم والقزءات *القصير الصلوات

 خاصة وهي الستار لصلاة )بالإضافة ساعات السبع في يومياً مزمور والخمسين
 من. وكم يصليها كان كيف الليل نصف صلاة عن الآباء سأله وعندما بالرببان(،

 الديان أمام واقف إني وشعور شديد بهدوء أصدليها اكنت فقال: تستغرق، الوقت
٠ ا الوقت من ونصف ساعة يكفيها لا وكان العادل

 متضع وبقلب رس بانحناء الصلاة أثناء الئه أمام يقفوا أن الآباء ينصح كان

 معاني ش يتأملوا وأن صلواتك، إلى يستمع ورحيم عادل إله أمام بأنك وإحساس
 للحئصلي مسموع بصوت الصلاة تردد وأن منها أجرء تكرر وبمكن الكلمات،
 كل وبعد الصلاة أثناء والسجود والآخر، مزمور كل بين سهمية صلوات واستخدام

 خطايانا على حراً الدموع ذرفا مع الصدر وقرع والعينين اليدين ورفع صلاة
 للذين مواهب يعطي الئه اؤن قائلأ: الآباء يشجع وكان والرحمة، التوبة وطلب

٠ المواهب من وغيربا الدموع موهبة منها نقية صلاة إليه يصلون
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 الصلاة تسبق آن يفضل الصلاة آثناء والنشنت السرحان لعلاج نصائحه ومن
 بروح الصلاة قبل ترنيمة خال أن يمكن كذلك المقدس، الكتاب في قراءة فترا

 فيها تطلب قصيرا ارتجالية صلاة تصلي الصلاة أثناء الفئكر تشتت وعند الصلاة
 يقول وكان الفكر، فيه تشتت الذي الجزء إعادة ويمكن الفكر، لضبط رنا معونة

 من تستخرج سوف أنك فكره في تضع الصلاة قبل ممكن جهاد، عايز الموضوع
 (٠٠. إلخ - ضيق - تعب - فرح - شكر - )حنن حالتك تناسب التى الآيات المرمير

 الفصحى اللغة من المزمور لغة تحول أن ويمكن الصلاة، في ونكررها وشتخدمها
 يصغي ممكن والعكس، الغائب صيفة أو المغرد إلى الجمع صيفة كذلك للعامية،

المسيح. يسوع ربي يا كلمة بإضافة الابن إلى
 السماء، إلى دائماً حلتجهاً ونظر بالصلاة دائماً مشغول وقلبه أبونا فكر كان

 يعيش كان الآباء به ينصح كان ما ودائماً النقية، الصلاة عن يتحدث دائماً فكان
 غى يد فغذا وغلم غسل ص اوا الإنجيل بقول عاملأ لهم يعلمه ما أضعاف

(.١ ٩ : ه )مت اًلئماواًوتلآاأ ملمعون وي غفهما
 ولترمه بقدوته وعلم طاقته، فوق كثير وأحياناً طاقته قدر على كثير أبونا عمل

 في المزامير يردد دائماً كان وكلماته، بأقواله علم مما أكثر الدير في وثباته وصمته

 ضيف يزور عندما وكان المحفونلة، الصلوات وبعض القداس من وأجزء ولايته
 بصوت التريل أو الصلاة في يبدأ تلقائيا كان مشروباً له ليجهز المطبخ إلى ويدخل

 في يستغرق كان جانبي بحديث عنه وانشغالهم له الآباء ريارا عنده كذلك مسمع،
 أيامه حتى الصلاة عن لسانه يكف لم يسألونه، عندما إلا معهم يتكلم ولا الصلاة
 ويقول: يصلي نسمعه كنا فرش طريح وهو نزور كنا وعندما الأرنن، على الأخير

وخشوع. بإحساس ويكررما لحلاصأ١ أم يا الرجمه أم يا عذز ست يا رب أيا

 الحياة، عن فيبتعد عليه تقوى الظلمة قوات فإن السر بهذا يتهاون امن (٩>

مكاريوس(. )القديس وشوى بخوف الإفخارستيا إلى فلنتقدم
 طقس له وكان شديد ووقار باحتزم الإفخارستيا سر مع يتعامل أبونا كان

السماوي، عريسه لملاقاة عرس إلى ذاهب هو كمن للتناول الاستعداد في خاص
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 يستعد اليوم طوال يظل بل قلايته في أحد مع يتقابل لا للتناول السابق السبت فيوم
 في يلومه ضميره كان وإذا لا، أم للتناول نستعد هو هل نفسه ويفحص بالصلاة

به. ويعترف اعتزفه لأب يذهب كان شيء أي
 مع يتكلم ولا للرب نخصمن لأنه اليوم هذا في يعمل ألا يحرص كان كذلك

 إلى بالإضافة التناول، عن تعوقه قد التي الكلام لأخطاء - لا حتى أحد
 بدقة الجسد بنظافة ويعتني اليوم هذا في يستحم فكان الجسدية، بالنظافة اهتمامه

 واثنين مر جدأ شديدة بدقة أسنانه بفسل ويقوم القدم أصابع ينظف كان أنه حتى
 مقضياً كاملة، ساعة ١ ٢ القداس قبل ويصوم فمه، في طعام بقايا توجد لا حتى
 لكي نبكرأ الكنيسة إلى يذهب الصباح وفي ينام، لا الصلاة في ساهرأ الأحد ليلة

 بخشوع فيه يقف الكنيسة في نخصص مكان له وكان بدايته، من القداس يحضر
 إشعياء الأنبا قول ننفذأ وأفكار لحواسه ضابطآ والقزءات الصلوات في نرر ووقار

 وحواسك جسدك توقف لكي أفكارك فزقب القداس في واقفاً كنت أ!ن الإسقيطي
 ودمه المسيح جسد هو الذي القربان من تتناول أن لتستحق الئه بخوف

 صحته( فتر )في القداس طوال يظل أبونا كان وبالحقيقة ,,الرب فيشفيك الأقدسين
 نهاية وفي القداس أشاء يجلس أو ركبتيه يثي ولا منه يتحرك لا مكانه في واقفاً

 كان الرب جسد من تناوله وبعد وإيمان، وثدوق بخوف التناول إلى يتقدم القداس
 كان القداس نهاية وبعد الدم، تناول عند إلا يترها ولا فمه على اللفافة يضع
 مع يتكلم لكي اليوم هذا في أحد يقابل ولا بابه ويغلق قلايته إلى نسرعأ يذهب

 في ملعقة يستخدم لا التناول يوم في كان كذلك التناول، في أخذه الذي المسيح
 لا حتى حذاء بدون الأرض رحله تلمس ولا نطلقأ فمه من شيئاً يخرج ولا الأكل

جروح. بها يحدث
 كان ذلك من وبالرغم تناوله الذي ودمه الربب جسد على جداً حريصاً كان

 على تساعد ولكنها أحد لكل ولازمة أساسية ليست الطقوس هذه للآباء يقول دائماً
 اركابه قبل كثير يفكر يجعله مما الشخص لدي السر ووقار مهابة على الحفاظ

 حتى قلايته في لمناولته الآباء يذهب أن يرض كان اليوم، هذا في خطية لأي

يقول: فكان للتناول، للكنيسة ويذهب نفسه على يتحامل فكان مرضه أثناء
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 الأخير أيامه في ولكن إلزا، يأتي أن مستحق غير لأني المسيح للسيد أروح أاًذا
 للآباء سمح للكنيسة الذهاب على قادر غير وأصبح المرض عليه اشتد عندما

معدودة. بدقائق نياحته قبل مر آخر وكانت قلايته في بمناولته

 نحسب المقدس هيكلك في وقفنا ما ١أإذ كخديم الإلهى للقداس أبونا صلاة
 الثالثة الساعة صلاة قطع من السمائي الملك أيها )صلاة ٠٠ السماء في كالقيام

الأجبية(. من
 )في الآخر بعد أسبوع الإثنين يوم كخديم به الخاص القداس يصلي أبونا كان
 لتعليم مدرسة عن عبار قداسه وكان شتاء(، يعتكف كان لأنه فقط الصيف
 والأمانة الجدية بمنتهى القداس يصلي كان فقد الأداء، في والدقة والألحان الطقس
 كلفه مهما صور بأية استعجال أي وبدون الهدوء بمنتهى ويصغي للطقس القائقه
 صئي كان الإلهية، الحضر في الوجود برهبة شاعر ومجهود وقت من الأمر

قلب. ظهر عن يحفظه فكان ألحانه بكل كاملأ الغريغوري القداس

 قداسه وكان الإلهي القداس ثم باكر، بخور رفع صلاة يبدأ الشبحة بعد
 التاسعة الساعة القداس صلاة من ينتهي فكان ساعات، ه — ٤ حوالي يستغرق

 عازر القمص اعترفه أب من اسظمه القداس في نظامه صباحاً، والنصف

 أدوات سوى المذبح على شيء أي بوجود يسمح لا فكان جرجس، ولقمص
 أو يتكئ أن للشماس يسمح ولإ المذبح، على خولآجي بوجود يسمح لا المذبح،

 من يخرج أو يتحرك ألا معه صئي الذي الشماس على وينبه المذبح، على يستند

 قطعة صلاة على ويصر القداس، نهاية بعد إلا يغادر ولإ للضرور إلا المذبح
 يذهب أن يرفض كان الإنجيل قزءة وأثناء المذبح، داخل أ السمائي الملك ااًيها

 الآباء ويذهب مكانه في يقف كان بل لتقبيلها والشمامسة الكهنة للآباء بالبشار
 غير إلى تذهب الإنجيل أبشارا يقول: دائماً وكان البشار لتقبيل والشمامسة

البشارأ. بركة لأخن بأنفسهم فيذهبوا المؤمنون أحئا المؤمنين
 الكنيسة خارج البرهة لقمة أو الحمل قربانة تخرج ألا يصر القداس نهاية بعد

 الموجودة الأسماء جميع يذكر الحمل تعميد وأثناء الكنيسة، داخل تناولها يتم بل
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 يدكر الصلاة، منه طلب من كل ويذكر المذبح على الموضوعة الأوزق في
 الشماس به يطالب ما بكل دتطالب الرهب يقول ودائماً والغائبين، الحاضرين

 القداس وألحان والشعب الشماس لمردات حافظاً كان فقد والأسقف. والكاهن
 نصلى وأن اختصار بدون كاملة القداس ألحان نصلى أن يطلب وكان كاملة،

 الأوأشي صلى من أول كان فقد جهر، الصلوات كل نصلي شديد، بهدوء القرءات
الوقت. ذلك في هئتبعأ كان ما عكس جهرا الإنجيل بعد *الكبير

 يعمل الكاهن لازم يقول ودائماً ووقار، وخشوع برهبة المذبح أمام بوقفته امتاز

 تشعر كانت كهنه آباء أن وذكر معه، يتكلم القداس قبل المذبح ملاك مع صداقة
 كل أن إبرهيم ميخائيل القمص اعتزفه أب من تعلم وكما يكلمهم، المذبح بملاك
 المذبح مع يتعامل السرياني مكاريوس القمص أبينا كان فقد حي الكنيسة في شيء

 يوم باكر بخور رفع في القربين أوشية في ونقول نصلي وكما حي، كائن كأنه
 الناطق المقدس مذبحك على إليك صلها ا الكبيرة الآباء أوشية في وكذلك الأحد

 هو تقريباً ا السمائي لذاطق١اا بأنه للمذبح الدقيق الوصف وهذا ... السمائى^

 طلبات تحمل التي الأوزق المذبح على توضع فعندما للمذبح، الوحيد الوصف
 الرد وينتظر الحمل تعميد أثناء بقراءتها الكاهن الأب يقوم الشعب واحتياجات
 إطثجيبت طلبات من وكم فكم سمائي، برد المذبح ويتكلم وينطق فيرد والاستجابة،
المذبح. على ذكرها طريق عن سددت واحتياجات
 بوجودهم شاعر هو كمن الذبيحة وملاك المذبح ملاك مع يتكلم أبونا كان

 أن يريد لا القداس بعد وكان أمامه، الواقف المذبح ووقار بهيبة ويشعر ويحس
 نهاية بعد الكنيسة تغادر لا ألماذا الآباء: أحد سأله وعندما الكنيسة، يفارق

 عايز مثر يبقى يحبه شخص مع يجلس عندما منكم واحد أأاًي فأجابه: القداس؟أأ
ا. تخلص القعدة

 وتصويم تنظيف في جدأ طويلأ وقتاً يستغرق الشعب، مداولة من الانتهاء وبعد

 أساس على شديدة بدقة معها ويتحامل الصينية في الجواهر على ويحافظ الأواني
 *الجير من كاهن معه نصغي كان القداسات أحد في المسيح، جسد من جزء أنها

 أبونا ايا* له: قال القداس نهاية فبعد الصينية، فحص في المتناهية دقته ولاحظ
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 مثلث كان وفحصها الأواني تنظيف في أخذته قدسك اللي الوقت فكرذا على
٠مذهاا وانتهى قداس فيه بدأ الجبر مطران دوماديوس لأنبا ا الرحمات

 العناية من يخدم ما يقدر وحشة في ئنغردأ الرهب بكون ما يقدر اهكذا ج€

السرياني(. إسحق )مار ٠الإلهيةا
 وآلامه مرضه أوقات وفي ،*عديدة سنين الئه مع وحيدأ قلايته في أبونا عاش

 الئه من وفرحه وسلامه تعزيته ويأخذ وحده الئه إلا لأحد يلجأ لا كان وضيقه

 بدون وحيدأ قلايتك في *عديدة سنين عشت أكيف١ الآباء: أحد سأله مره مباشر،
 تستلزم التي الصعبة الصحية ظروفك من بالرغم تربيه وسائل أو تعزية أو خدمة
 الئه فإن بشرية تعزيات توجد لا اعندما قائلأ: عليه فرد لك؟اأ، مزفق أب وجود

 يساعدك كان عندما اهل فسأله: ،11وغنى بغيضى الإلهية تعزياته النفس على يسكب
 ثم رجيم ربنا ألا أجابه: الإلهية؟(؛، التعزيات عنك حجبت الأخير سنينك في أحدهم

 على من أقع عديدة مزت في كنت وحيدأ، الآلام في قضيتها ليالي ياما له قال
 جسدي وأدهن وحيدأ مكاني في أنام فكنت القلاية، حديقة في عملي أثناء السلم

 سريعاً، لي تستجيب فكانت الملك أم الملكة العذلأء السيدة شفاعة وأطلب بالزيت

جيدة((. بحالة وأستيقظ متألما أنام كنت
 وخوفاً إنفلونزا بدور دساعدونه كانوا الذين الآباء أحد أصيب المرات أحد في

 في البقاء وفضل خدمته عن اعتذر العدوى له تنتقل لا حتى أبونا صحة على
 آخر أب خدمته برهة يأخذ أن عليه وعرضى الإنفلونر، دور ينتهي حتى قلايته
 قلايه ودخل إليه ذهب الأب هذا شفاء وعند نفسه، بخدمة يقوم أبونا وظل فربضن

 إيه عامل اقدسك خافت: بصوت يردد ظل بحضور أبونا أحس وعندما أبينا
 إلى أبونا دخل بصلوانك)؛، كويس رنا اشكر1 أجابه: كويسة؟اا صحتك دلوقتي

 فوجده عنه يبحث وأخذ المطبخ إلى الصدوت اتجاه في وتوجه يجده فلم المحبسة
 عدة الوضع هذا على له وكان المطبخ، تربير تحت الأرض على وجهه على واقع

 الذي كل كان بل الأرضى، من دقيمه لكي أحد على ينادي أو يستنجد لم ساعات
يخدمه. الذي أبونا صحة على الاطمئنان يشفله
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 إلى يخرج ولم كمبيوتر ولا موبايل يقتني لم الأرض على أبونا حياة مدة طوال
٠٠معدودة مزت إلا الطمانين *الإخوة لمقابلة الدير مضيفة

 شيئأ عمل ما وأنه خاطئ أنه نفسه في الإنسان يعتقد أن هو ^الاتضاع {١>د
الإسقيطي(. إشعياء )أنبا للهآ١ أمام الخير من

 عاش العالم، أولاد عن وتميزهم الله أولاد يظهر التي الفضيلة هو التواضع

 قلبه أعماق من النابع الحقيقي التواضع حياة السرياني مكاريوس القمص أبونا
 صور فيه يرى معه يتعامل شخص كل فكان الخارج، من عليه ويفيض الداخلية

 كان فقد أحد، لأي مشيئته يقطع كان فقد القلب، والمتواضع الوديع المسيح السيد
 وكان الحمام، إلى ذهابه أو العلاج أو الأكل قبل له المزفق الأب من يستأذن

 يسبب قد أو ورغبته إلأدته ضد لو حتى وينفذه الخاصة أمور في الآباء ري يأخذ
 من عليه ولإيرد إليه يأتي كان بعيدة مسافة من أحد يخاطبه كان وعندما تعب، له

 يقوم كان شيء إحضار في له المزفق الأب يتأخر أو ينسى وعندما مكانه،
 ناقصة الدواء جرعة كانت إذا وكذلك يتكلم لا كان الدواء تأخر وإذا بنفسه، بإحضار

يعترض. لا كان الصلاحية منتهي دواء أخذ لو وحتى يسأل، لا كان رئدة أو
٦

 الوقت في الغسيل بنشر يقوم فكان بنفسه، نفسه يخدم كان الأحيان أغلب في
 بنفسه، بنشر يقوم لكي يخبئه كان وأحياناً موجود، غير له المزفق فيه يكون الذي
 كان عمل يديه وفي للأكل أبونا ه دعا فلو احاضرا، يقول دائماً هئطيعاً كان

 كل في نفسه عن ويفضلهم الآباء ليريح يجتهد كأن حاضرا، ويقول ويقوم يتركه

٠شيء
 الآباء أحد أخطأ مرة فذات حقه، في الآخرين أخطاء عن يصفح دائماً
 له: فقال أبونا أرجل بفسل قام ثم خطئه، عن وندم نفسه إلى رجع ثم له المرفقين

 للآباء: يقول دائماً كان ويعصبا|، يجرح بسيدك نشبهت لأنك ألومك شرشاا
 تسلم أن وقبل زهباً ثحسب أن ولإ الرهبانى للزي مستحق غير أنك نفسك حسب١اا

بصلواتهاا. يرحمك أن الله واسأل مني أفضل هذا نفسك في قل هب ز أي على
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 ويقول: يرد كان ،**قداسئك أخبار اده أسأله كنت لزيارته أذهب كنت عندما
 افين* ويقول: فيرد ا،١بصلواتك عايشين أؤحنا له: أقول فكنت صغرا(، أقداستي
 دي11 لي: يقول كان ثرى ولا ثحس ,اصلواتك له: أقول كنت ... ااوريهاذي صلواتي

فيهااأ. مليش أنا فلسفة
 وقال: على فرد ،11رخنحبنتك في كثير وتعبت جاهدت اقدسك له: قلت مرة

 عارفة مش أنا رنا، ترضي حاجه معملنش عمري طول إني حاسس أنا أصدقني
 نهاية في الئه، حق في مقصر أنه يشعر دائمأ كان يهاأ،1 أقوله رنا قدام هقف
 أعايز على: يرد. كان حاجة؟أ بأي تأمرني اقدسك دائمأ: أسأله كنت به لقائي

 ا(أذا له: أقول كنت الخطية(ا، من يرجمني رنا علثدان النقيه الطاهر قدسك صلوات
 تتغذ يبقى حاجه عايز سألتني مش اقدسك ويقول: يرد فكان تكاا،١صلو محتاج
تكاا.٠صلو في وتذكرني الكلام

 يذهب كان فعندما منه، أفضل الناس كل أن قلبه أعماق في يحس أبونا كان
 الإخوة زيار في كذلك منفعة، كلمة له يقول أن منهم كل يسأل كان لزيارده الآباء

 يسأل كان كثير وأحيانأ أ’بها ننتفع حاجة لنا يقول أفلان يقول: كان له الطمانين
 أو زهب أصغر من والسماح الحل يطلب كان منفعة، كلمة منهم ويطلب الأطفال
 أي مع التليفون في يتحدث كان عندما الاختبار، فتر في أخ من يطلبه ممكن
 فكان **الأيادي أنقبل له: يقول الحديث بداية في الشخص كان علماني أو لأهب

 معه المتحدث يكون وأحيانأ ،٠الأقداما تحت وما والاقدام الأيادي أنقبل عليه: يرد

للجميع. ويخضع يتضع كان الدرجة لهذه ابنه، ابن منزية في العمر نقتبل في شاب

.*دائم وعطش جوع بل أوشزب، طعام ههنا يوجد الا >€

اكليمادوس( )القديس
 بعدم -آدم الئه أوصى عندما وذلك للإنسان أعبيت وصية أول هو الصوم

 العهد في الأنبياء صام وقديماً (،٣ )تكوين والشر الخير معرفة شجر من الأكل
 كذلك ليلة، وأرعين يوماً أربعين صام نفسه يسوع الرب الجديد العهد وفي القديم،

(.١ ه : ٩ )مت عنهم العريس ارفع حين الرسل الآباء صام
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 رهبنته بداية من طوبله لفتزت الصوم السرياني مكاريوس القمن أبونا مارن
 لحياتك، شفاء لنفسك اخذ :السريانى إسحق مار القديس قال وكما نهايتها، حدتى

 ،11موتها من نفسك وانهض الرب في العاملين أولئك الصوامين مائدة على من
 يومين يومين يصوم كان الرهبانية أبونا حياة من فترا فغي القول، بهذا أبونا عمل

 يوم يفطر ثم والأربعاء والثلاثاء الإثنين أيام يصوم فكان الصيام، في تدرج ثم
 نفسه على جدأ قاسياً كان والأحد، السبت يوم وبفطر الجمعة يوم ويصوم الخميس

 حتى العهد خميس يوم من يصوم كان الآلام أسبوع وفي زحة، لجسده يعطى لا
انقطاعياً. صوما العيد

 ارتفعت الآلام أسبوع من الأربعاء يوم وفي الأخير حياته سنين في حدث
 سبب يجد فلم عليه بالكشف فقام الطبيب الرهب فاستدعوا جدا أبونا حزر درجة

 إمتى؟ا فيها أكلت مر آخر قدسك اهو فسأله: الحزر، درجة لارفاع عضوي
 فبعد ... أ أيامي آخر في وتكشفني تعريني أعايز له: وقال البكاء في أبونا فانغجر

 صوم صائم وهو الآلام أسبوع بداية من أنه منه عرف طويلة لغترة محاولات
 في لأحد الموضوع هذا يذكر ألا منه وطلب آلامه، في المسيح لدشارك انقطاعي

 يذل ولكي صومه، طريقة من يخفف أن اضطر الشديد مرضه لظروف حياته،
 الأكل طعم وكان ملح ولإ توابل وضع بدون الخضروات بسلق يقوم كان جسده

 ٠السيدة صيام يصوم كان وجبة، من لأكثر احتياجه يعوضى ولكي مستساغ، غير
 بدون النابت أو الغول يأكل وأحياناً بالماء، وؤبللها الجافة الملوخية على العذزء

 كان شهياً، أكلأ يأكل فلم ,,قليلأ افسده الرهبانى المبدأ ينفذ دائماً كان تسخين،
 مدة النظام هذا على واستمر الإفطار أيام في صغير كوب بمقدار الماء بشرب
قليان. فخغغه صحياً تعب ثم سنمن

 أيام، لعدة الماء يشرب لا كان حياته من فتر وفي ماء بدون الدواء يأخذ كان
 بشعر وعندما شيئًا، منه يستهلك لم أيام ثلاثة لمدة ماء كوب أمامه وضع مر في

بالماء. لسانه ؤبلل كان الشديد بالعطش
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 *الصلاة الآباء أحد منه يطلب عندما فكان بالصوم *الصلاة يقرن دائمأ كان
 حتى ويصوم يصلي أبونا كان أحبائه أحد يخص أو يخصه موضوع أجل من

 الدير ربيان من لرهب قريب وهو الشباب أحد أن حدث لصلاته، الثه يستجيب
 ينجح لكي أبونا صلوات طلب أنه التقربين أولاده ومن كثير أبونا على ويتردد
 على وحصل النتيجة ظهربى الطب، بكلية يلتحق كي العامة الثانوية في بنقوق

 التحاقه له تتوقع *الأسر كانت البشري، الطب بكلية للالتحاق يؤهله لا مجموع
 أسرته مع ذهب التنسيق نتيجة إعلان وقبل خاص، طبيعي علاج أو صيدلة بكلية

 وأخبر قلايته في مكاريوس القمصى أبونا ٠ لزيا وذهب بالدبر الأيام بعض لقضاء
 يصغي أبونا كان العلب، بكلية الالتحاق في ورغبته العامه الثانوية في بمجموعه

 أن وأعلمه أصدقاؤه أحد به اتصل الكسيق نتيجة إعلان يوم وفي أجله من بحزر
 أن ونسوا الأسر وسط عظيم فرح فكان بالضبط، مجموعه نفس قبلت الطب كلية

 بأحد الآباء أحد اتصل عصر الخامسة الساعة وفي مكاريوس، القمحى أبونا يبلغوا
 نتيجة على يطمئن حتى يفطر أن يريد ولا صائم أبونا أن وأعلمهم الأسره، أفزد

صلواته. استجابة على الله فشكر بالنتيجة فأخبروه التنسيق،
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 بقر كل تطرح بغا، شحيطة ي دفن قناًر٠ ألشهود ض سحابة ى إذ أضأ ئحئ لذلك

,1أماقئأ ألجهادالموئوع ولئحاحبذبالحئبرفي بنعولة. يئل النجيطة والخية

(١:١٢)ءب

 السمائيين بين الوطيدة بالعلاقة الأرثوذكسية القبطية كنيستنا تؤمن
 في المنتصرة والكنيسة الأرض على المجاهدة الكنيسة بين أي والأرضيين،

 وتستمر وتظل تبقى وسوف الأرضية، وأوشليم السمائية أورشليم بين ،السماء
 الثاني مجيئة في السحاب على المسيح السيد يأتي أن إلى العلاقة هذه وتمتد
مجدا. والمملوء المخوف السماوات من الآتي

 شره في بدايتها من الرهبانية حياته السرياني مكاريوس القمص أبونا عاش
 عاشها والمحاصرين، الثدامى القديسين الآباء مع وثستمر حئتصلة يومية روحية
 ومعونتهم وشفاعتهم ببركتهم وتمتع وإيمان، وتدقيق وعمق وأمانة حب بكل

 نجاحا نجح أنه إلا والسمائيين بالسماء القوية علاقته من بالرغم ولكن وهيبتهم،
 هو العلاقة هذه عن نعرفه ما فكل الجميع، أعين عن العلاقة هذه إخفاء في باهرأ
رغبته. بدون سهوأ منه سقط الذي القليل أقل

 الآباء مع وصداقة شفاعة لك ااقتذي١ لهم: قائلأ الآباء ينصح دائماً كان
 صور به مكان أي أو الكنيسة إلى يدخل عندما كان كذلك الدوام((، على القديسين

 صور أمام فتر ويقف الصليب بعلامه ذاته يرسم كان القديسين للآباء أيقونات أو
 عند ذلك يفعل كان وكذلك قوية، بدالة معه يتحدث ثم السلام عليه يلقي القديس

 ((الشهيدة يقول: فكان القديسة أو للقديس كاملأ اللقب نطق على ويشدد خروجه،
((.دميانه القديسة العفيفة

 بها الصور تطيق في الكنيسة مثل تكون الرهب قلاية أن ذكر كذلك
 السيدة *صور ثم المسيح السيد صور تعليق أولآ فيتم المحبسة، في خصوصاً

 تريب حسب ميخائيل الملاك صور ثم غبريال الملاك صور ثم يمينه عن العذزء
أنه إلا محبسته في الصغير الصور كثر من وبالرغم والشعانين، الصليب دور
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 إلى بإصبعه يشير كان القديسين أحد عن سألته وإذا صور، كل مكان يعرف كان
 نسخة، من أكثر منها أو ظاهر غير منطقة في خعلقة كانت ولو حتى صورته
 أي إرلة أو وضعها تعديل يطلب فكان مكانها، من الصور تحريك يتم كان وأحيانأ

 دخوله في قديس كل على يسلم أن يحب أبونا وكان لها، رؤيته يحجب عائق

وخروجه.

الإله؛ والدة مريم العذراء اسيدة ٠١
 ا نعمة الخمتلئة أيتها عثا تطلبي أن القديسين جميع من أكثر خستحقة *أنب

الأحد( يوم )ثيؤطوكية
 صومها يقدس دائماً وكان طفولته منذ العذزء للسيدة هئحباً الحبيب أبونا كان
 دائماً وكان لديربا، ذهب الربيثة في فكر وعندما عالية، نسكية بدربة ويصومه

 يشعر كان وهو الصعبة، المواقف وفي وصفير كبير كل في شفاعتها يطلب
 أيامه وفي ،طلب له لآ ٠٦ ولم عجيبة بسرعة له تستجيب وأنها وأمومتها بحنانها
 أم ايا قائلأ: يناديها فكان شفاعتها طلب في يمل ولا يفتر لا لسانه كان ألأخير
 ستربا تسبل دائماً فكانت ... عذزءا يا ست يا النور أم يا والخلاص الرحمة
الربيان. لطغمة الخصوصية والشفيعة الأم فهي عليه، ومعونتها وبرهتها

 يتهرب كان ولكنه له، العذزء السيدة ظهور عن الرببان الآباء سأله ما كثير
 بشدة يتألم أبونا كان الأيام أحد وفي الأخير سنينه في شديد، بذكاء الحديث من

 لا الالم شدة من وكان بالكبد، ومتاعب بالرأس الشديدة الصداع آلام إلى بالإضافة
 له يشغل أن عليه وعرض الأطباء الآباء أحد حينئذ يزفقه وكان ينام ولا يأكل

 في نقال والتي العذزء بالسيدة الخاصة أ السلام أصيح كلامي أول انا مديحة
 لعذرء١اأ وقال: وجهه واستنار ابشم الترنيمة سمع فعندما الميلاد عيد برسون
.٠جنسناا فخر الملك أم الملكة

 في توقف وشبه البحلن في شديدة بآلام الحبيب أبونا أصيب الأيام أحد وفي

في الأطباء الآباء فبدأ أيام ثلاثة لمدة الحال هذا على وظل الأمعاء، حركة
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 ملحوظ تحسن أي يحدث لم ولكن الأمعاء حركة لشهيل الأدوية بعضن إعطائه

 نتيجة بأي تأب لم ولكنها الحقن بعضن إلى الآباء لجأ ذلك بعد طفيف، ولو حتى
 التنفس في صعوبة من يشتكي الحبيب أبونا وابتدأ وتعقيدأ سوءاً الأمر فإزداد

 واستمر الصدري، القفص على ضغطها وبالتالي ملحوظ، بشكل البطن لانتفاخ

 المناسب، العلاج لتلقي القاهر إلى ذهابه الآباء قرر بعدها أسبوع لمدة الأمر هذا
 مرة كل كعادته البكاء في انفجر حتى للسفر الئجهر الحقائب أبونا رأى أن وما

 عذرء يا ست ايا عالي: بصوت يقول وأخذ *القاهر إلى الدير من فيها ينزل

مصر. ينزلوني عايزس كده يرضبكلى
 الآباء قام اليوم نهاية وبعد اليوم، نهاية حتى فرصة ليعطوه الآباء يتربى وأخذ
 قبل من شيء يحدث لم كأنه جدأ طبيعية الأمعاء حركة فوجدوا عليه بالكشف

واستجابتها. شفاعتها على العذرء والسيدة ربنا يشكر الحبيب أبونا وظل

 الصلاة في الليل يقضي أن الحبيب أبينا عادة من كان أنه الآباء أحد حكى
 قضى ما بعد الأيام أحد صباح وفي الزحة، من قسطاً يأخذ الصباح بداية وفي
 قاعد خليك له فقال تستريح، لكي قدسك لأترك له قال أبينا احتياجات الأب هذا

 وقته يشغل وكيف القلاية داخل الراهب ٠وحياة ألرببنة عن كثير معه وتحدث شوية
 يستيقط ثم والإرهاق التعب شدة من غفوة يأخذ كان الحديث وأشاء ضجر، بلا

 في يستفيضن وابتدأ العذزء السيدة عن تكلم الحديث وأشاء الحديث، ويواصل
 وسهرإنة كلنا بتحرسنا العذرء حضنها، في عدين ق؛ هنا ألحنا قال: ثم عنها الكلام
 كده بص أطبعاً له: قال العذرءأ، حب في سنين قضيت أقدسك له: قال ،١عليناا
 أصل أكيف سأله: الصورأ، مكان إلى وأشار العذرء للسيدة صور من أكثر هناك

 عثا بعدت دي الأيام لكن منك، حاتقربة بها وتحس أحاتحبها أجابه: لمحبتها؟أ
 في بس أأيوهأ قال: هنا؟ القلاية في نإريتكيج أهئ سأله: ءذهاًأ، بعدنا إحنا علشان
 علشان كده أكفاية له: قال الزيار تفاصيل يعرف أن أزد وعندما الأخير، الأيام

٠أريحا عايز
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:؟-الملادخاديل
أ! الريب أمام يخدم الملائكية الطقوس في الأول هو السمائيين رئيس أميخائيل

ميخائيل( الملاك )ذكصولوجية
 من فتربى ميخائيل، الملائكة برديس قوية علاقة الحبيب أبينا تربط كانت

 عند كذلك لمنره، المجاولآ ميخائيل الملائكة رديس كنيسة في الثبكن طفولته
 بالظاهر، ميخائيل الملائكة ريس كنيسة بجوار سكن القاهر في للدرسة انتقاله
 حروبه في به وبنشغع بقوة الشياطين على للانتصار مثال الملاك له بالنسبة وكان

 التحاقة فعند له، يستجيب يطلبه عندما وكان أمور، من الكثير وفي الروحية
 الخدمة من وإعفائه فرر فتم بالملاك تشفع احتياط كضابط العسكرية بالخدمة

 لم لكنه ميخائيل الملاك بشفاعة المعجزات بعض له حدثت كذلك العسكرية،
عنها. بفصح

؛ الرسول أندراوس القديس ا٣
.*ويعقوب ويوحنا وأندزوس بطرس وهم رسله اختار المسيح يسوع ارنا

المرسل( الآباء )ذكصولوجية
 عنهم يتحدث دائماً المسيح السيد بتلاميذ وشغوفاً نحباً الحبيب أبينا كان

 عن ويتحدث المجد لرب وقربهم ومحبتهم بساطتهم مدى عن يتحدث كان ومعهم،
 مكان، كل في معه يأخذهم كان وكيف البسطاء لتلاميذه المسيح السيد محبة
 يقوم الآباء أحد كان بينما فحدث اللاسول، أندزوس القديس خصوصاً بهم يتشفع

 القديس صور باستبعاد قام أنه أبونا قلاية في الموجودة الورقية الصور بتريب
 وقبلها الصور وطلب ينتهر الحبيب بأبينا ففوجئ لقدمها، اسول أندزوس
 عانى الأيام إحدى في أنه له حكى السبب عن سأله وعندما جيبه، في- ووضعها

 الملاك ثم العذزء، السيدة فطلب شديدة متاعب له سبب الذي المرض شدة من
 الخمس معجرا في توسطت اكما له: وقال الرسول أندلأوس القديس ثم ميخائيل،

 وطلبات بصلوات له الئه فاستجاب عني، الربب من اطلب والسمكتين خبرت

٠ الرسول أندزوس القديس
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٠٠ مارجرجس الشهيدالعظيم ٠٤
 للابس السلام ... المجاهد للشجاع السلام ... الشهيد أيها لك أسلام

مرجس( الشهيد )ذكصولوجة ,,جورحيوس الملك سيدي ... الجهاد
 أمير الروماني مارس بالشهيد قوبة محبة علاقة الحبيب أبينا تربط كانت
 بفرشوط مارجرجدس كنيسة إلى عمه ابن مع ذهب أنه طفولته في فحدث الشهداء،

 وطلب لخطفهم لهما كمين بعمل الأشزر بعض قام ذهابهم طريق وفي نذر، لإيغاء
 في كامنين رحلين شاهدوا عودتهم طريق وفي النذر إيفاء وبعد أسرهم، من فدية

 شفاعة طالبين صوتهم بأعلى فصرخوا عليهم للهجوم ومتحفزين القصب زراعة
 الحبيب أبونا وصل حتى حركة دون مكانهم في الشخصين فوقف جرجس مار
 ((اسرعوا لهما: وقال الأشخاص أحد قابلهم وهناك العمومي، الطريق إلى عمه وابن

 فأسرعوا تواجدكم((، مكان وعن عنكم وسأل خطفكم يريد من هناك لأن بالهروب
الشهداء. أمير مارس بشفاعة بسلام منازبهم إلى وصلوا حتى الطريق في السير

:اصااصؤندؤسؤاصايؤلآ ه.
 أنطونيوس أنبا ٠. أولادهما نحبي الأبويين سيدي يا .. عنا الرب امن طلبا١ا

خطايانا((. لنا ليغفر .. بولا ونبا
بولا( وأنبا أنطونيوس أنبا القديسين )ذكصولوجية

 فقرأ وقوية خاصة محبة الرببان جميع أب أنطونيوس الأنبا الحبيب أبونا أحب
 الأنبا سير بقراءة الرببان أبناءه دوصي وكان عليها، وتتلمذ ورسائله سيرده

 أول بولا الأنبا القديس أحب كما الرسولى، أثناسيوس البابا كتبها التي أنطونيوس
 الأنبا دير بزيار قام للرهبنة السريان العذرء السيدة دير إلى ذهابه وقبل السواح

 ومن بولا الأنبا فانوس القمص المتنيح مع وتقابل بولا الأنبا دير رر ثم أنطونيوس
 إلى الحبيب أبينا ذهاب وعند شديدة، محبة علاقة بينهم صداردنة اللحظة تلك

 فيلا في بولإ الأنبا فانوس القمص المثيح وجود تصادف للعلاج الحياة مستشفى
 معه ونقابل إليه وذهب فوافق زيارته الآباء أحد عليه فعرض للمستشفى مجاور

الأب وذكر الحاضرين، جميع له شهد روحي لقاء وكان وترحاب، بفرح واسنقبله
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له يبلغ مر كل في أنه بلا الأنبا فانوس القمص المتنيح بخدمة يقوم كان الذي

 القمص أبونا انتهى م٢٠٢١ لعام النيروز لعيد السابق اليوم في إنه وحدث
 يحضر علشان للدير الذهاب وطلب الحياة بمستشفى علاجه فترا من مكاريوس

 بتوصيلهم ليقوم الشباب أحد مع بالاتفاق له المرفق الأب فقام بالدير النيروز عيد
 وطوال الغروب أثناء *السير وتحركت بولا، والأنبا أنطونيوس الانبا دير إلى

 دير وصلوا الطريق، بطول إحساسه من بالرغم لئطلقأ أبونا يتحدث لم الطريق
 فقال فين؟أ أبدنا سأل: السيار من أبونا نزول وعند الليل منتصف في بولا الأنبا

 اااًذا وقال: بفرح بولإ الأنبا اسم يكرر فأخذ ،1,بولا أنبا دير في إحذا,أ السائق: له
 طوال تسألنا لم ألماذا له: المرفق أبونا له فقال .. ,,كده طول الطريق ليه بقول

.,,منكم؟ أكثر أعرفة أنا أهو باتضاع: له فقال ,,الطريق؟

 بقدسية لإحساسه الدير وجدرن الدير باب بتقبيل قام للدير دخوله وقبل
 كان التي العكاز فأخفى ردبان آباء مع تقابل الدير ممر في مرور وأثناء المكان،

 بعد أيديهم، يقبل أن وحاول الآباء على بالسلام وقام للآباء احتزماً عليها يتوكأ
 وأخذ بفرح فقبلها بولا أنبا صورة وجد وصوله وعند الكهنة بيت إلى ذهب ذلك

 مع يتكلم وأخذ الصور أمام فتر ووقف ،,,بولا للأنبا السلام الحلو بولا أاًذبا يقول:
 ليستريح قلاية له يجهزوا أن الرببان الآباء عليه عرض أمامه، قائم كأنه بولا الأنبا
 وسلم النيروز سهر وحضر الكنيسة إلى وذهب فرفض السفر مدة طول من فيها
 اعتذر، ولكنه أيام عدة معهم يبقى أن عليه وعرض يديه ودل الدير ريس على
 ذهب ثم الطعام من قليل ونتاول المائدة إلى ذهب ثم القداس حضر السهر وبعد

 كنائس وزر أنطونيوس الأنبا دير لزيالأ ذهب ذلك بعد ثم فانوس، أبونا مرر لزيالأ
 بالزيار بيجيمي أبونا فتأثر قلايته في السريانى بيجيمي القمص بزيارة قام ثم الدير
 السريان لدير عودتهم طريق وفي ويده رسه مكاريوس القمص أبونا فقدن وبكى
.مقار أنبا القديس دير بزيار قاموا
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الاخود:سموس الأدب .٦
 . ٠ الصخرة على ووقف .. الشياطين ضد مخوفاً .. محارداً صار الأنه

الأسود( موسى الأنبا الشهيد )ذكصولوجية الصليبأ. كمثال
 دائماً وكان كبط حباً الأسود موسى الأنبا القديس يحب الحبيب أبونا كان

 من كان موسى الأنبا لأن الروحية، أمور في خصوصاً شفاعته يطلب
 في أبيض السماء في شير ره الآباء أحد أن وذكر توبتهم، في الأفوياء القديسين

أبيض.
 عام البراموس لدير الحبيب لأبينا زيار آخر كانت له محبته من وبالرغم

 التي رهبنته فتر وخلال سنوات خمس بحوالي للرهبنة ذهابه قبل أي م١٩٦٤
 سأله وعندما المجاور، الأدير حتى دير أي بزيار يقم لم عاماً ه ٠ اد تخطت
 عندنا موجودة ورفاته صورده الأسود موسى أذبا|ا عليهم: فرد ذلك عن الآباء

 الآباء: من اثنان عليه فرد البرموس دير في أزوره أروح لازم ليه يبقى بالدير
 ملبش أنا دي الخاصة االتأهثلات لهما: فقال بالديرأ قلايتك في نارك هو اااًكيد
 إنك المشكلة ايه11 الآباء: أحد فسأله يزورنى، علشان شخصية أنا هو فيها
 المشكلة لكن مقدس مكان البرموس أدير قائلأ: عليه فرد لبزموسأ1ا دير تزور
 وهتقابل ئحكى سوف حكايات وأي تقابل سوف وجوه أي النيار، ملابسات في

 طقسك عن وتخرج المائدة على عزومة فيها ويكون وزحمة ودوثدة كثير ناس

المانى-.

البروس: لدير الأخيلآ الحبيب أبينا زيالآ
 في قداس الحبيب أبونا معي حضر م٢٠٢١/٩/٣ الموافق الجمعة يوم في
 نهاية وبعد الأسر، أفزد بعض وجود في بالدير السادس كيربس البابا كنيسة
 الأسر أفزد أحد معي ذهب البرموس، لدير زيار في أبونا نأخذ أن فكردت القداس
 اريحين الحبيب: أبونا سألني بيشوي الأنبا دير مكتبة وعند الشباب، وأحد بسباه

 أبونا وضع وتم البزموس دير إلى وصلنا هاتعرف((، نوصل الما فأجبته: ،,فيدن،ا
باب أمام وقف حئتهللأ، فرحاً كان الأثرية الكنيسة دخوله وعند متحرك كرسي على
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 الأنبا جسد أمام طويلة فتر وظل يصلي فترذا وقف ثم الهيكل، ستر وقيل الهيكل
 آبائه دناجي كمن قوية بدالة معهم يتحدث وأخذ ،ايسيذور وأنبا الأسود موسى

 عمق في أتامل وأخذت بعيد من الموقف أزقب مكاني في صامتا وقفت وأحباءه،

 أو رفات مع يتحدث لا فهو الأسود، موسى أنبا والقديس الحبيب أبينا بين العلاقة
 هربت شريرا وأرواح شياطين من وكم أمامه، قائم حي قديس مع بل أموات عظام

 إيمان هو فهذا رفاته. أمام تمت معجزات من وكم مولسى الأنبا جسد أمام من
 (٢١ : ١٣) الثاني الملوك سفر في ذكر ما وهذا الأرثوذكسية القبطية كنيستا

 وتئا برأيشخ، ني ألرجلح وطرحوا الئؤاه، ذأوا وت يهم إذ ذجلأ يدفئون كأدوا لاوقفأ

.٠اوجفه عتى لم وقا عاش أيثخ لم عظل وشئ ازجل ول

 والملغت بالكنيسة، الموضوعة رفاته من وتباده مارجرحس هيكل نإر ثم
 الآباء وأيقونات صور مع يتحدث كان الحبيب أبينا أن الريار هذه في للنظر

 قديس كل منادياً الأحياء، مع يتحدث كمن وشفاعتهم صلواتهم ويطلب القديسين

 مش حية الصور إن أكيد دماني تقول: التي الترنيمة كلمات فتذكربى بلقبه
 وظل السادس كيرإس البابا القديس مغار لزيار توجهنا ذلك بعد بالإيدأ، خطوط

 كيرلس البابا شفاعة ويطلب نصغي المغار باب أمام طويلة فتر واقفأ الحبيب أبينا
 ٠ السادس

أبومقارأ القديس ٠٧

 .. ذهبية منادة صار الذي .. الرهبنة مصباح .. مقار أنبا للعظيم لسلام١أ
الكبير( مقار أنبا )ذكصولوجية .٠الشمسا من أكثر قضئ

 شيهيت برية رهبنة أب الكبير مقار الأنبا القديس يحب الحبيب أبونا كان
 اتعالى يقول: كان رهب أي من يعجبه لا تصرفا يرى وعندما أديرفها، ومؤسس

 حزر درجة رفعت الأيام أحد فغي كثير به يشفع كان ا، ولأدك شوف مقار أبو يا
 وأصبح سريعاً تدهورت الصحية والحالة يتعب وبدأ واضح، سبب دون جدا أبونا
فتر وبعد الحمام، إلى الذهاب في يساعدوه الآباء فكان الحركة، على قادر غير
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 الرغبان الآباء وتجمع وقت، أي في نياحته الآباء وتوقع قسطر له دهبوا بسيطة
 يوم مهلة يعطوه أن منهم فطلب للعلاج، للقاهر سريعاً نزوله وقرروا حوله الأطباء
 جدا جيدة صحية وبحالة لئتهللأ فردأ ووجدوه الآباء إليه ذهب الغد وفي واحد،

 سأله الكبير، مقار أنبا القديس عيد موافق اليوم هذا وكان وثنيرإ، لئبتسماً ووجهه

كلمة. بأي عليهم يرد فلم نإرك مقار أبو القديس هو الآباء

هامة: ملحوظة ا
 عن كثير له يحكي كان الغالي عباس عم المتنيح على الحبيب أبينا تلمذة في
 ظهوزت عن أحكي إني ينقع اهو الآباء: أحد سأله مر العذزء، السيدة ظهوزت

 فقي العذزء، السيدة لك تقول ما احسب أبونا: عليه فرد لي؟ا، العذرء السيدة
 أخرى أحيان وفي أحد تخبر لا للشخص يقول أحياناً كان المسيح السيد معجزات

 الحبيب أبونا كان ذلك من وبالرغم ٤بكا الئه صنع بما وخبر اذهب له يقول كان

 عن يتحدث أن يحب ولا القديسين بالآباء علاقته إخفاء على الحرص أشد ,حريصاً

 ومن عاصروه، الذين والآباء أقاربه من معرفته تم ذكر تم فما الشخصية، حياته
 عنه الآباء سأله أرسانيوس عازر القمص اعترإفة أب نياحة بعد أنه ذلك أمثلة

 أعرفة وأنا القداسة، من عالية لدرجة ووصل شبابه في كثير قاسى أبونا أؤن فقال:
 شيء أى عن الإفصاح فرفض أ عنه لنا حكي١أأ الآباء: له فقال أ،٠ءذه كثير أسزر

.بخصوصده
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 عقل في حلت إذا القدس الروح نعمة إناا القصير: يرحنا القديس يقول
 أبينا على الله روح أشرق فحينما فيه|ا الئه لعمل تصلح أثمار ليخرج أروته إنسان

 لجهاده ونتيجة ومعه، وبه فيه القدس الرح وعمل الإلهية بالنعمة الحبيب
 أزه واتضاعة، الباطل المجد من الدائم وهروبه لذاته وإنكار وتقدماته وتضحياته

 حياة في الشفافية عن نتكلم فعندما أذن، تسمعه لم ما وأسمعه عين تره لم ما الله
 فكانت عليه بها الئه أفاضن التى الروحية البصير عن نتكلم الحبيب أبينا

 في ذكر كما بالمستقبل وتنتبأ الحاضر إلى وتمتد الماضي أستار تخترق عيناه

الإنجيل:

 (،٢١ : ١٠ )لوقا ا٠ للأطقال وأعتننها ۶والفقا الحكماء غن ه هاب أخفث الأئلثاً +
 شدته رغم كالأطفال شديدة ببساطة يتصرف شيخوخته في الحبيب أبينا فغنا

رسته. بداية في نفسه على وقسوته

 ٠اذذله ذاى وز ه غلب زكلفةهئتجبا٠ النبي إشعياء في ذكر كما وكذلك +
تفاصيلة. بكل يتحقق كان للآخرين ويقوله به يتنبأ كان فما (.٢٦ : ٤٤ )إش

 سقع ائذي وخى اشئنن- النفح الزجل اوخى* العدد سفر في ذكر وكما +

 وخوهتفثوئ يرمطروحا الفض رؤدا قزى ائني الغبى. نعوقة ويعرى الى أفوال

(.١٦،١:ه٢٤)ءد القيئهنأ

 آبينا وشغافية عين، تزه لم ما يرى العينين مفتوح الحبيب آبينا كان حقا
 وفي العامر ديرا في العلمانبين والإخوة الرجبان الآباء من الكثيرين شملت الحبيب

 وتمتعوا واحدة لمر روه الذين ومن بل مر لأول معه تقابلوا الذين ومن أخرى أدير
.بشغافيته
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الحبيب: أبينا شفافية تظهر التى والقصص المواقف بعض نستعرض سوف ٠

الأول: الموقف ب
 ذهنه في كان الحبيب أبينا مع فيها يتقابل مزه! أول في أنه الآباء أحد حكى
 بالإجابة الحبيب أبونا فقام مترددا كان ولكنه يسألها أن يريد الأسئلة من مجموعة

 مجرد تكون يمكن نفسه في فقال يسألها، أن دون بالترتيب أسئلته جميع عن
 هي الئه روح أن وشعر أبونا كلام في يفكر أخذ ه عند من خرج وعندما صدفة

بها. يبح لم التي أفكار على للرد قادته التى

الثانى: الموقف +
 قداسة الرحمات لمثلث عظة يسمع كان الحبيب أبينا لزيار ذهابه قبل أخرى مر

 العظة، بخصوص الأسئلة بعض ذهنه في ؤري لئهأ١ امخافة بعنون الثالث شنوده البابا

 كيف أبونا: فسأل إليها، ويستمع العظة نفس مشغل فوجده أبينا قلاية إلى فذهب
 فلايتك في مشظها كنت إللي العظة في تركز أمش عليه: فرد الله؟أا، مخافة أقتني

. شنوده للبابا عظة بسمع يوم كل أنا شنوده البابا مع تركز لازم حضوره، قبل
٠

الثالث: الموقف +
 عمال مع القدم لكر مبارة شاهد قد كان أبينا لزيار ذهابه قبل الآباء أحد

 مقدمات وبدون عنده العلاية دخل وعندما بهم، الخاصة العرينى قاعة في الدبر
 ، الباء تجيب الألف يقول: دائماً كان السرياني يوسف القمص المتنيح أإن٠ له: قال

 قدم ٠كره مبازة ؛امجرد له: فقال كبير، خطايا تجيب الصغير الخطية أن ويقصد
الزهبأ. حزر تبرد دى العالمية الحاجات أمشاهدة عليه: فرد ا١حضرتها
 الآباء أحد أزد المزت أحد وفي التسلية، وسائل إلى اللجوء يحبذ لا كان أبونا

 الأدب من وكنوع موبايله على أبونا ليزها الحيوان عالم من حلقة له يحرينن أن
 لقدسك أجيب أبونا يا ريك اده له: قال منها بسيط جزع شاهد ما وبعد أبونا وافقه

 أنا لئهاا،١ جبل اللهوإلى بآلات أتيتم ألقد قائلأ: عليه فرد لحلقاتأ١ من مجموعة

عليهاأا. أوافق ولا الرهب تناسب ولا رميانية غير الأشياء هذه يعتبر
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الربع: ؛الموفف
 وجروح بكدمات فأصيب الأرض على الحبيب أبونا سقط الأيام أحد في

 أ، مني وقع أبونا بسرعة أتعالى له: وقال الآباء بأحد معه الموجود لأب ا واتصل
 الأجبية فتره التاسعة الساعة صلاة يصلي الأب هذا كان اللحظة هذه في

 هذا استأذن اللازم بعمل الآباء قام ما وبعد الحبيب، أبينا لعلاية شرعاً وذهب
 له: فقال تاذي؟أ حاجة بأي تأمرني أقدسك له: وقال ينصرف لكي أبينا من الأب

 بتصلي قدسك كنت وتهلل، تسبح زمانك كان خيرك أكتر أبونا: له قال ثم أشكرأ
بدقة شيء كل له حدد لربيأ، الرب قال مزبور وفي التاسعة الساعة صلاة

مزمور في كدبيح با أ  تبد التاسعة الساعة صلاة أن وئهلل شدح بعبار وقصد

 كل يا للرب أهللوا والتسعون التاسع المزبور كذلك جديداأ تسبيحا الرب اسبحوا
الأر.

الخامس: الموقف +
 الأخير الشهور وفي الآلام أسبوع في أنه الأطباء الرجبان الآباء أحد حكى

 بصخة أي يحضر أن يستطع ولم عمله في جدأ مشغولأ كان الحبيب أبينا لحياة

 الهيكل أمام سجد الأخير البصخة نهاية وفي فيه، مشغولا كان الذي اليوم هذا في
 هئلازبأ كان حيث عليه ليطمئن الحبيب أبينا لقلاية شرعاً وذهب سجدات، ثلاث

 خدمة في وتفانيه بتعبه واشاد مكاريوس ابونا مدحه عليه سلم وبعدما للفراش،
 أمش له: فقال ٠بحضلأاا مش البصخات حتى كويس مش أاًذا عليه: فر الآباء،

 رب يا وقلت سجدات ثلاث الهيكل أمام سجدت شايفك وأنا إري بتحضرها
للبصخة. حضور الهيكل أمام سجوده مجرد اعتبر يشجعه فلكي سامحذيأ

السادس: الموقف +
 امتحان قبل وحدث دزسياً المتفوقين من كان الآباء أحد أقارب من شاب

 المذاكر عن وتوقف وإحباط يأس بحالة أصيب أنه قليلة بشهور العامة الثانوية

 وظل بالأمر وأعلمه الحبيب لأبينا فذهب قريبه، بالزهب الأسر أفزد أحد فاتصل
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 له زيارتي وفي أجله، من الصلاة منه يطلب يزوره أب كل وكان أجله، من نصلي

 هذا لدزسيةأا،١ الكتب قطع فلان أجل من اصلي لي: يقول مره، كل كان مزت عدة
الطب. بكلية طالب حاليأ الشاب

 *المذاكر عن توقف بكليته امتحانه قبل الآباء لأحد قريب آخر شاب كذلك
 من وكلمه الحبيب لأبينا قريبة الأب فذهب العام هذا في الرسوب لنفسه وتوقع
 معه وتحدث 1معه بتمشي اللي المؤمن غير الشخص عن اتبعد له: وقال تليغونه
 وبعدها معه، عاش كأنه حياته في تفاصيل عن له وحكى شديد، بتأثر طويلأ

السنة. هذه في بتقدير الشاب نجح

السابع: الموقف +
 الديون، عليه وتزكمت مادياً فتعثر المشاريع أحد إدار في فشل الشباب أحد

 من يملك ما كل ونعطيه عليه يعطف فكان الحبيب أبينا مع وتقابل للدير فذهب
 وفي بجوزه، وقوفهم لعدم أسرته -أفزد يدين فكر في الشاب هذا كان وطعام، مال
 بالأمس أو فات اللي الأسبوع أنت له يقول كان الحبيب أبينا يزور كان مر كل

 وسط وجوده في كذلك أحد، تدين مينفعش .. وفلان فلان على وكذا كذا قلت
 من أحد بها يشعر لا شخصية وسائل له يوجه أبونا كان أبونا عند مجموعة

 كانوا عندما كثيرين أشخاص مع كثير تكرر الأمر هذا وحده، هو إلا الموجودين

 هو يفهمها منهم واحد لكل شخصية رسالة يوجه كان الحبيب أبينا عند يحضرون
.هذا على عيان شاهد وضعفي الآخرين دون شخصيا

الثامن: الموقف +
 على كانت التي العمل ضغوط من الأوقات بعفر في الآباء أحد عانى

 وكان الأفكار، عليه وضغطث وازدادت فكر في فتذمر الروحي، قانونه حساب
 حساب على عملي ويكون أعمل أن على نفرض طاعة أيا, نفسه: في يقول

على النعمة بكلمات يستردد لكي فلايته في الحبيب أبينا إلى فذهب صلواتي؟أ،

٤



 عن أكلمك عايز ادا وقال: معه الحبيب أبينا تحدث بكلمة ينطق أن وقبل لسانه،
 شعر وكأنه الطاعة، وحياة الدائم الشكر حياة هما الرهبنة حياة في هامين درسين

 من الكثير لي فأكد عديدة مزت هذا وحدث فكر، في يدور وبما وأنينه تعبه بكل
 الفكر يعرف كان معه وجدوهم أثناء الحبيب أبينا أن العلمانيين والإخوة الآباء

مباشر. غير بطريقة وينبههم فيه يفكرون الذي

التاسع: الموقف ب
 الكنيسة إلى داخل كان الحبيب أبينا مع له مقابلة أول في الشباب أحد حكى

 اذكري الثانوي الأول الصف افي له: فقال كام؟ سنة في أنت له: وقال عليه فسلم
 قال: طباا كلية امفيش له: فقال طباا، كلية أدخل عايز علشان صلواتك في

 له: فقال العلمية الكليات له يذكر أخذ صيدلةأا، اولا وقال: ا٠صيدلة كلية احتى
 على حصل وفعلأ ٤مثلأاا تجار كلية قول سهلة كلية هتدخل دول من كلية امغيثن1

 بكلية التحق أنه فوجئ التنسيق نتيجة ظهور وبعد العامة الثانوية في /٨٦ مجموع
سابقاً. الحبيب أبونا له ذكر كما التجار
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(٣ : ٤ )داً ,,أقؤأخا لها وعجائبه أعفلمها، نا آئدةأا

 ليس الكتاب هدف لان اليسير القدر هو الحبيب لابينا معجزات من نذكر ما
 تمجيدا أو لذكره تخليدا حتى ولا الحبيب أبينا شخص على القداسة صفة إضفاء

 تسجلة المعجرت وهذه باطلأ الناس فمجد الإنسان الئه يمجد لم فإن لشخصه،

المعالج. الطبيب بصوت وتسجيل فوتوغرفية بصدور وئرفقة أصحابها بصوت

 العالم، في آخر بعمل ويلتحق بالدير العمل يترك أن فكر بالدير العمال أحد ٠
لأبينا فذهب المحافظات بأحد مبيدات شركة في عمل عليه غرض فتر بعد

 العذزء السيدة وطلب ,,بالك اخلي له: قال ثم ,,اروح له: فقال ليستشير الحبيب
 عذزء يا عذزء ايا1 يقول: أخذ مرت ثلاثة الطلب وكرر بحزن، عليه تحافظ أن

سبرتاية يشعل كان الأيام أحد في أنه حدث ثم شهر نصف عمل عذزءأ، يا
 وفي ،*ألمركر العناية ودخل المستشفى إلى وذهب طويلة فتر النار به فاشتعلت

 أجهرا معجر معك حصلت أدت الممرضة: له فقالت عينيه، فتح التالي اليوم

 في أنه وحدث وقتأا، أقرب في الموت لك توقعوا والأطباء توقفت كلها الجسم
 ااًذت الأطباء: له قال ذلك بعد العناية، غرفة في له يصلي أبونا دأى اليوم هذا

 الرغبة في رفعة رفع، ثلاث إلى وتحتاج والربعة الثالثة الدرجة من حروق عندك
 له: قالوا المركر العناية في أيام عشر وبعد لبساراًأ، يميناً الصدر في ورفعتين

 أبونا وطلب هـعملاأ، !أمش لهم: فقال رغع؛أ، تعمل علشان العمليات هتنزلي أذت,أ
 ومش منك رعلان أنا تعبان كده شيبني اقدسك له: وقال مكاريوس القمص

 صوت وسمع جسمه في تتحره يد بأن أحس الليلة هذه في ا، تاني الدبر هروح
 أبونا له فقال بحصانه وقديس الحبيب أبينا داى عينيه ففتح بالحجر، حصان

 ستذى١أأ له: فقال ,,تاني؟ حاجة محتاج .. الجروح لك نضفنا اقوم الحبيب:
 عليه كشف يوم ثاني ،,,بعدي هبجي أنت لا له: فقال ,,الدير معك أروح علشان
الأطباء أخذ الئه، عمل على للدلالة بسيطة آثار به سليم الجسم وجدوا الأطباء
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 يوم، ثاني خروجه قرر الذي المستشفى لمدير وبدلوها الحروق مكان يصوروا
 يقول: به ففوجئ قلايته في الحبيب أبينا لزيار ذهب المستشفى من خروجه بعد
لحدا. تحكي أوعى ضعيف إنسان أنا لي، مش الئه لاسم المجد اله

نياحته: بعد معجر
 الحياة مستشفى في وجوده أثناء أبونا تزور كانت التي السيدات احدى حكت

 الأشعة عمل فبعد شديدة وآلام بتعب -أحست م٢٠٢٣ عام فبزير شهر في أنه
 عملية إلى تحتاج بالرجم أوزم ستة هناك أن المعالج الطبيب وجد والمناظير
 أن الحبيب أبينا من طلبت العملية، قرر اتخان في لثتحير كانت جزحية،

 العملية اعملي مرإت ثلاثة يتكرر صوت سمعت ذلك بعد السماء، في ينكرجا
 ٧ ٠ إلى ٦ ٠ من تتكلف العملية كانت كويسة، هتبقي كده وبعد شوية هتتعبي

 الحبيب أبينا مع فتحدثت فقط جنيه ألف ٢ ه سوى تملك لا والأسر جنيه ألف
 فلوس وتددر تتصرفة اقدسك له: وقالت منزيها في الثعلقة صورته خلال من

 اتصل معدودة دقائق بعد ،,,ولقدسك لربنا غير أحد لأي هلجأ مش أنا العملية

 أعمل إني هاتف جاذي’ا وقال: العملية بإجزء سيقوم الذي الجرح الطبيب بهم
 به ستجري الذي الأمريكي المستشفى إيجار فقط جنيه ألف ٢ ه بمبلغ العملية

 الحبيب أبينا مع تحدثت اليوم ذلك صباح وفي العملية ميعاد تحديد تم لعمليةأا،١
 وتزوري تيجي ممكن المستثدفى في كثير زولآك ادا له: وقالت قوية بدالة
 الفحوصات عمل وتم المستشفى إلى ذهبت ذلك بعد العملية؟اا، في معي وتقف

 الحبيب أبينا صور تضع أن أصرتا العمليات ٠حجر إلى دخولها وقبل اللازبة

 طبيب وقام العمليات غرفة دخلت الأطباء، رفض رغم الرأس غطاء أسفل
معها موجود الحبيب أبينا رت العملية وأشاء فنامت كلي بنج باعطائها التخدير

حالتها كانت خروجها وبعد ساعات ٤ العملية استفرغت العمليات غرفه في

الشاشة أن إلا والأكسجين والضغط النبضسقيا فتم الموت لها وتوقعوا حرجة
 الحبيب، أبينا صور عن وسألت أفاقث ساعة بعد قرءات، أي تظهر لا كانت
أحسست العطية أثتاء٠ لها: وقال الجرح الطبيب حضر ساعتين حوالي وبعد
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بصحة تعيش وهي طويلأ، لوقب واستغراقها العملية صعوبة رغم شديد بسلام
الان. جيدة

بولا: الأنبا دير في أبونا ٠

.ا٠يعلمو الله أعنة. تست الجسدي؟ رج ح( ألم الجسم أفي المؤنسان. خذا أءوئ!٠
 (٣:١٢كو٣)

 إحدى في جامعي أستاذ وهو الحبيب لأبينا التعالجين الأطباء أحد حكى
 أؤمن أنا بالغيبيات، أؤمن لا ااًذا لي: قال معي حديثه بداية في الجامعات،

 عام صيف أثناء الآتي: هو معي حدث ما ولكن العلمية، والنظريات بالعلم
 لصلاة حضوري وأشاء الأحمر بالبحر بولا الأنبا لدير بزيالأ قمت م٢٠١٨
 وهو السرياني مكاريوس القمص أبونا لأيت اليقظة كامل في ونا الإلهي القداس
 التناول انتهاء بعد برهته لأخن ذهبت وعندما بولا، أنبا كنيسة في الهيكل يدخل

 تنيح قد أبونا يكون أن وفكرت القلق أصابني حينئذ الكنيسة، في أجده لم
جيدةا. وبصحة بالدير موجود أنه وأخبرني بالدير الآباء بأحد فاتصلت

 صحة على الاطمئنان وبعد الموقف هذا بعد السريان لدبر له أولزيالأ وفي
 أنه أحس الجلسة هذه وأشاء انفرد على خاصة جلسة معه جلس الحبيب أبينا
 له: قال وعندما عنه، اعتلأفه أب يعرفه لا ما يعرف لأنه بداخله يدور ما يعلم
 قال اللقاء نهاية وفي بسيط، بأسلوب تماماً أنكر 11بولا الأنبا دير في لأيتك اؤني

 القادمة^ الفتر في الجامعة في لك تحدث سوف ضيقات شوية في حترس١أ له:
 فقام مساعد أستاذ لدرجة الشية وشك على كان فقد له، قال ما حدث وفعلأ

 ما تذكر ووقتها عام لمدة الشية تأجيل وتم ترقيته لمنع بالسعي الأساتذة أحد
 لقد عنه قال معه، يجلس كان الدير إلى يذهب كان مره كل وفي أبونا، له قاله
 هذا وكان الشياطين، بحروب خبيلأ روحياً نرددأ فهو بساطته من بالرغم كان

وقديساً. بالأ الرجل
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 وإذا ذلك، على الئه اشكر بل نفسك تصفر فلا مرض أصابك ١أإذ

 لد أفضل المرض هذا أليس تضطريين؟ لماذا لها: فقل نفسك اضطرت
ذغسكأ. تهدأ ذلك عند ... جهنم في تطرحين أن من

الإسقيطي( إشعياء )الأنبا

 والضيقات والآلام الأمراض مع التعامل في خاصة فلسفة الحبيب لأبينا- كان

الآتي: في تتلخص والتجارب
 نيار أنه الرهبنة آباء منهج بحسب إياه خعتبرأ المرض صليب أبونا احتمل -١

 عجيبة سرية بصور يسوع الرب مع خلالها من ويتلامس بها يفرح نعمة
 والثذوذات والسأئم باسفأت مذلكأسئ بولس: الرسول مع يقول حاله ولسان

 قوى. أئا فحسن ظصئ أئل جيئقا لأوي التم. لأجل، والكفأت والاحفطهأذات
 وفرصة وسيلة هو الرمبانية الحياة لمنهج بالنسبة المرض إن (،١٠ :١٢كو ٢)

 يومي روحي وغذاء الإلهية، بحضرته والتمتع يسوع بالرب للالتصاق لأئعة
 وهكذا شعر هكذا الوصف، تفوق سماوية إلهيه وتعزيات عنه، يعبر لا سماوي
مكاريوس. أبونا عاش

 وشرةآني قتاقته، وئؤه ألأعرفة، المسيح: الام في شركة الألم إن يعتبر كان -٢
 المسيح مع يعيشها أن يفضل كان الآلام لحظة فغي (،١ ٠ : ٣ )في موتها٠ب يتشبهاً
 بدون احشلها وضيقات وتجارب آلام من وكم فكم أحد، فيها دشاركه لا بمفرده
 يقول حاله لسان وكان أحد من مساعدة أو عطف طلب أو شكوى أو تذمر

(.١٨ : ٢ )عب ا| المجرين يعبن أن يقدر جرباً دالم فوقت قل في ألأئة المسيح: مع
 لكي بشكر الآلام يحتمل السماء، على ثابت نظر وآلامه أمراضه كل في كان -٣

 قرئى إذا لأئة النجوة، يحثيراً ائذي للدئل رلوتى الحياة: إكليل ينال
 (،١٢: ١ )يع يحبوئالا الرباًلئذيئ به وخذ ائذي ه<<1الئ >>إكلبل يغاراً
٠(٢٢ : ١٤ أ)أع٠الئه فعون ئدحزة أن ينبغي كثيرة ابضيغاتخ* وكذلك
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 ورئة قإئئا أولاداً كنا فإذاا الآلام: نتيجة سيناله الذي المجد إلى ينظر كان -٤
 معه، أيضاً دتمجذ تفى نقعة تتالم إذكئا المسيج. نخ ووارئون الئه ورثة أيضاً،

 فينا يستعلن أن الفقبض يالمجب الحاضرلآئغاس اوزغان آلأم أئ أحسئ قإئي
(.١٨،١٧:٨)رو

 المسيج لأجز، لكمه وجب قده ,الألة هبة: الآلام إن يعتبر مكاريوس أبونا كان ه-
(.٢٩ : ١ لأجلهءإ)في أيضاًأنئثأئئوا بئ قفط، به لأأنئوئوا

الشخصية: مذكرته في الحبيب أبونا كتب
 تسندنا فالتجارب لنا، حاربداً تكون لكي بنا نحيط أن بالتجارب الئه يسمح

 في محفوظين الحياة هذه فنعبر لتنكيتنا نافعة وهى الاتضاع برح نعش وتجعلنا
٠ القدوس اسمه

 بي سذائدالنسيج نقائص وأسمنئن لأجيفة، الأدبي بي أفزح الآن **اوذي
(.٢٤ : ١)كو خوالفيشة^ الذي حتدي، لأخل جسجبي

 حتى ناقصة المسيح شدائد هل ..٥٠. جسمي في المسيح شدائد نقائص أكمل
 على المسيح السيد كلام ٠. ا أكمل اقد الصليب: على قال المسيح والسيد أكملها؟

 يعمل المسيح رل ما لكن ... الصليب على أكمله الذي بالغداء يتعلق الصليب
شهود. له يكون كي

 جروحه تزيد فلا إليك واحساناته سيدك آلام تذكر للآباء يقول دائماً كان

... ولامه

بهاابوناة اصيب لغى١ الأمراض ه
 0وئخنبزالفرن أوزاع كخإذ إشعياء سفر في المسيح السيد عن قيل

(.٣ه:٣)إش
 لئتحملأ خلفه وسائر المرض صليب حاملأ بسيده لتتشبهاً الحبيب أبونا عاش

 م١٩٦٩ عام بالدير التحاقه فبعد عنها، الناتج والحزن والآلام الأوجاع من الكثير
فقدان إلى أدى مما بالأيام والطعام الماء عن يصوم فكان شديد، بنسك سلك
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 يعاني وظل للماء، استخدامه تقليل جزء الكلى في بمشاكل واصيب الجسم دهون
 وقتأ معه يستغرق وكان الشتاء فصل في خصوصأ باستمزر الكلوي المفص من

 الكلوي، المفص على اشتد الماضية ^الليلة لي: قال له ماري إحدى فغي طويلأ،

٠لحداا يوريها ما ربنا آلام في الليلة وقضيت
 معه المشاكل هذه استمربته سم، ١،٢ طولها بالمزرة حصوة هناك كان وكذلك

 إلى نزل العام هذا وفي بمقدار، الماء يشرب خلالها كان ٢٠١٢ عام حتى
 له: فقالوا اللازمة والأشعة والتحاليل الفحوص بإجزء فقام عملية، لعمل المستشفى

 كان م١٩٩٩ سنة وفي ٠معجزيةاأ بطريقة اختفت المزر وحصوة سليمة الكلى إن11
 إلى للنزول فاضطر البيضاء بالمياه عينيه أصيبت عامأ الستين يتجاوز عمر

 وعند الدير، من يخرج لم عاماً ٣ ٠ حوالي له وكان بالعينين عملية لعمل القاهر
 دئلغتة فكانت العالم، من بها أتى التي الكبير الجلد الشنطة سوى معه يكن لم نزوله

 هذه كانت وكذلك بعيد، زبان من اندثربح الشنطة هذه قال رها من وكل للنظر،
 إحدى عنه قالت حتى الناس مع فيها وبتعامل قلايته خارج فيها يأكل مر أول

 قبل ناس مع تعاملش ما شكله أبونا اإنا :الشديد حرصه رات عندما التمرضات
 أخرى مرة ينزل أن ورفض العملية إجزء بعد الدير إلى أبونا رجع ثم كدهاا،

للمتابعة.

 بسيطة بفتر وبعدها فتاق، عملية لعمل المستشفى إلى نزل ٢٠١٢ عام وفي
 شديد ضيق عن كشفت بالقلب قسطر عمل فتم القلب، في مشاكل تظهر بدأت

 التقاء موضع أنه حيث به دعامات لعمل يصلح لا مكان في التاجي بالشريان
 قريبة، مدة بعد تكون سوف نياحته إن الأطباء وتوقع بالفرعي، الريسي الشريان
 مجهود، أقل عمل عند بالتعب يحس وابتدأ تضعف القلب عضلة بدأت بعدها

 تتورم أرجله فبدأت السبب، معروف غير القلب عضلة في بفشل بعدها أصيب

 لمدة يومياً يتمشى كان أن وبعد تضعف حركته بدأت بول، مدارت يأخذ وكان
 شديد بصداع أصيب الفتر هذه وفي ساعتين، في المسافة نفس يأخذ أصبح ساعة

خحتملة. غير آلامه كانت الأوقات بعض وفي
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 للقاهر لنزوله اضطر مما ٣ ه القلب نبضات أصبحت م٢٠٢٠ عام وفي

 لمدة بتحسن أحس بعدها القلب ضربات تنظيم جهاز لتركيب للمستشفى وذهابه
 من وبالرغم رحليه في يتجمع الماء فبدأ أخرى مر بالتعب أصيب ثم قليلة، شهور

 تمتد طويلة ٠فذن معهم ويجلس وضيوفهم الآباء ويقابل نفسه على يتحامل كان ذلك
 وصحته وجهده وقته من يبذل فكان للزحة، الحاجة أشد في وهو ساعات إلى

 البرد أدوار فكانت البرد بنزلات مرا من أكثر أصيب الفتر هذه في ،الآخرين لزحة

 يحتاج وكان المناعة لضعف نظر كثير منها يعاني ويظل طويلة فتر معه تستمر

الحقن. من لكثير ويحتاج له استنشاق جلسات لعمل

 الحزر درجة لارقاع أدى شديد كورونا بفيروس أصيب م٢٠٢١ عام في

 وقت، أقرب في نياحته الأطباء توقع وقتها وأيضأ القاهر، إلى للنزول فاضطر
 الوعي، فقن حتى عليها السيطر في الأطباء وفشل حزره ارقعت اليوم نفس وفي
 ذلك في كورونا بغيروس الوفيات نسبة وكانت للفيروس لثضادة حقنة إعطائه تم

 أقصى على التالي اليوم في نياحته له الثزفق الطبيب فتوقع جدأ مرفعة الوقت
 جداً الضعيفة لمناعته بالإضدافة القلب، عضلة في يفشل لإصدابته خصدوصدأ تقدير

 إليه ذهب يوم ثاني الشيخوخة، وأمرض السن كبر كذلك .التنفس، ومشاكل
 لم بطيخ، يأكل جيدة بصحة سرير على جالسأ فوجده الثانية الحقنة لإعطائه

 ا،٠بالتغصيل حصل إللي لي حكي١اا سأله: ثم نتعجب وهو إليه ونظر عينه يصدق
 الطبية بالمقاييس لأن صامتا وظل فتعجب حصلتا|، حاجة امفيش عليه: فرد

 الأولى الحقنة أعطاه عندما أنه خصوصأ حقنة أول من يتحسن أن متوقع غير
 طبياً متابعته وأثناء طبيعية، فوجدها حزرته درجة بقياس قام ثم الوعي، فاقد كان
 من خوفأ الواقي للقناع بالإضافة بعض فوق كمامتين يرتدي الطبيب الأب كان

 إللي هي الكمامة إن فاكر إنت اهو له: وقال الحبيب أبينا إليه فنظر العدوى،
 هذا وكان فأكلها، ليأكل المكسرت من بعض أعطاه ثم لعدوىاا،١ من هتحميك

 الاحتفال تم السنة تلك وفي الكبير مقار أبو القديس نياحة تذكار يوافق اليوم
الحبيب. أبينا لرهبنة الذهبي باليوبيل
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 إجزء وبعد للعلاج القاهرآ إلى بسببه نزل شديد برد بدور اصيب مباشرا بعدها
 ببعض علاجه وتم البول في ومدكروب إلتهابات عنده وجدو الطبية الفحوصات

 إلى ورجع تحسن فتر بعد العناية، في حجر وتم القوية الحيوية والمضادات الحقن
الدير.

 تناول على قادر غير جعلته معدته في بمتاعب وشعر قليلة أيام مضت ثم
 البحلن، في انتفاخ إلى أدى مما الطعام هضم في مشاكل هناك كانت كما الطعام
 عام فبزير شهر وفي بالبطن، ماء هناك أن فوجدوا له سونار عمل تم بعدها

 وأنه الكبد بتليف الأطباء ففوجئ البحلن على أشعة لعمل القاهر إلى نزلي ٢٠٢٢
 السوائل شفط وتم البحلن في استسقاء لذلك نتيجة وحدث الأخير مزحله في

المريء. دولي إزلة تم كذلك بالبطن، الموجودة

 يفقد لم الأعزض هذه كل من وبالرغم فزش طريح أصبح الوقت ذلك ومنذ
 طويلة فترات معهم ويتحدث وضيوفهم الآباء يقابل وعيه كامل في ظل بل تركير

 وكان للطعام شهيته فقن الفتر تلك في الآخرين، يرتاح حتى نفسه على نتحاملأ

 أي في نستريح وغير نومه في يتألم وكان تربيع، له يحدث يتناوله طعام أي
 فرحان ه تجد ما كبر كان ذلك من وبالرغم للبول قسطر تركيب تم ثم وضع،
بشكر. المرض لآلام ومحتمل ونتهلل

 في شديد ونقعى الكلوية الكبد بمتلازمة أصيب العام لنفس يوليو شهر وفي

 حقن وإعطائه فتزت على له دم صفائح نقل تم اثربا وعلى الدموية، الصفائح
 مما بالدم الأمونيا مستوى في ارفاع له وحدث حزرته ارتفعت ذلك بعد ألبومين،

 يشتكي نسمعه لم الفتر تلك وخلال وزيل سنترلإين تركيب تم ثم الوعي على أثر
 دائماً وكان النهاية حتى وفرح بشكر للآلام نئحتملأ ظل بل يتألم حتى أو يتذمر أو

 بآلام وأصيب عديدة لأكات تعرض ذلك بعد العذزء، زلسيدة المسيح السيد ينادي

 كان وعندما كبير بكميات ألبومين حقن يأخذ وبدأ الكبد حالة سوء ومع ظهره في
 بعد ولكن الحديث في كلمة كل في ومركز وعي كان الفتر تلك في الآباء يزور

كبدية. غيبوبة في يدخل كان لقلايته مغادرتهم
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(.٦: ٤ تي ٢) ,,خصر قده انجلآني ووئ سياً، أسكباً الآن أتأ أقرئي

نقاط: ثلاث خلال من للرجيل الاستعداد عن نتحدث سوف
الدائمة. التوبة *حياة -١
الروحى. السهر حياة -١
الغربة. حياة -٣

٠٠حياةالتوبةاسة٠٠*أولا
بالتوبةأ. حياتنا ونفتقد يوم كل أنفسنا نحاسب أن أيجب شيخ: قال

 ما كل عن صادقة توبة ليقدم الدير إلى ويذهب العالم من الرهب يخرج
 طريق الرجينة أن المعروف ومن وزلات، وضعفات خطايا من العالم في اقترفه

 ويفنش يحاسب نهايتها حتى بدايتها من الرهبانية حياته الرهب فيعيش توبة
 الئه يرضي لا مما عمل وماذا الئه يرضي مما عمل ماذا يوم كل نفسه ويفحص

 بل الروحية الأمور في وتقصير وتهاونه وضعفاته وزلاته خطاياه عن توبة ويقدم
 بالنسبة التوبة فتصير معرفة، بدون صنعها التي والخطايا وسهواته هفواته عن حتى
 وحتى حين، كل أمامه خطيته يضع كذلك اليوم، طول يوم كل يحياها حياة له

 خاطئ، أنه دائماً يشعر فهو عالية روحية درجات أو رجبانية لدرجات وصل مهما

 بدقة نفسه يحاسب الرجبانية حياته طوال السرياني مكاريوس القمص أبونا عاش
قائلأ: ويوبخها بشدة نفسه يلوم كان بالتقصير شعور حالة وفي يوم كل متناهية

 الضائع الوقت على ليه وتندم بتبي مش الصلاة وقت ضيعت اديلى
ا.٠ الصلاة في وتقصيه
:الكبير مكاريوس القديس قال وكما

 المكان إلى نذهب أن قبل بالدموع أعيننا ولتفيض إخوتي يا نبي أدعونا
ا.٠عيوننا مقلة الدموع فيه تحرق الذي
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 اولاد معلم اريسانيوس والقديس الكبير مكاريوس بالقديس الحبيب ابونا اقتدى
 إسحق مار قال وكما البكاء، دائم فكان والدموع البكاء موضوع في الملوك

السريانى:
لملكا.١ أمام عظيمأ قرياناً م يقت إنساناً يشبه صلاته في دموعاً يبكي تن
 كذلك الغزير بالدموع مصحوبة قلايقه في الحبيب أبينا صلوات كانت فقد

 الفاس بمشاكل متأثر يبكي كثير مزت في وكان الإلهي، للقداس صلاته أثناء
 الصدقة، مال من يأكل أنه يتذكر عندما للطعام تناوله أثناء يبكي وكان ومتاعبهم،

 لحضور الكنيسة إلى يذهب فكان سيده، بآلام نتأثر الآلام أسبوع في يبكي كان
 وكأن دموعه، أحد يرى لا .حتى وجهه يغطي رأسه على شال ويضع البصخات

 مزحم يتذكر لزهب١ا يقول: وكان القلاية، في البكاء بضرور الآباء ينصح دائماً
 لئها،٠ من الرحمة ويطلب ويبكي وزلاته خطاياه يتذكر ثم معه وعمله ومحبته الئه

ءيذكاا. بدموع سزجك ااًوقد أنطونيوس: الأنبا العظيم القديس قال وكما

 دموعه فصارت سزجه به يوقد الذي الزينت هي له بالنسبة الدموع كانت فقد
 إشعياء الأنبا قال وكما والأحداث، المواقف من كثير في وتصاحبه نرفقه

الإخوةأ. من أحد يدين ألا هو النائحين اعمل : الأسقيطي
 عندما إلا يتكلم لا فكان يزور، أحد ولا أحدأ يزور لا بطبعه الحبيب أبينا كان

 للجميع الأعذار يلتمس ودائمأ أحد، يدبن لا كان وبالتالي له، الكلام توجيه يتم
٠ ويشجعهم

 الأنبا دير ريس أسقف صزبامون الأنبا نيافة الرحمات مثلث اعترفه أب

 ابتدى ما وقت من عندي بيعترف فاضل أب أكان الآباء: لأحد عنه قال بيشوي
 خطية عن اليعد كل بعيدأ كان أحد، سيرا جاب أبدأ ماسمعتهوش عندي يعترف

 في وحتى مني أحسن ده عنه وبقول بار إنه معه يتعامل واحد كل وشايف الإدانة
 فهو ابياني والشبع الحقيقي بالاتضاع فتحلى طفل قلب يحمل كان شيخوخته

الأولى. القرون من لأهب
 حكم١أ له: قال امرة عنده أخ قلاية الكبير مكاريوس القديس دخل عندما

مشغول دائماً الحبيب أبونا كان الآخرينأ، عليك يحكم أن قبل نفسك على أخي يا
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 الاباء ينصح دائما فكان رهبنته، في وحئدققا حريصا وكان نفسه على بالحكم

لهم: ويقول الرعيان
 عدو من ويتسرق بسرعة يتلطش رهبنته من باله ياخدش ما إللي *الرهب

الخيرا.
:يقول وكذلك

 وكأنها الأخيرة هي شديدة حرب به جديد يوم كأنه رهبنتك في يوم كل ءتبر١أ

السقوطأ. حالة في وضارتك حرك وتذكر الحياة، في لك يوم آخر
 يهكن لا الروحي لأبيه أفكالا يكشف امن :كاسيان يوحنا القديس قال وكما
.*خدامه
 اعترفه لأب يذهب كان رهبنته بداية من الاعتراف سر على مواظباً كان فقد

 وهوصائم، الاعتراف سر يمارس وكان شهر كل من الأول الإثنين يوم
 كامل يوم يصوم وآخر الاعترف، قبل ساعتين يصوم الواحد ممكن الآباء وينصح

 اعترفه أب من ميعاد يأخذ كان الصحية، ظروفه حسب واحد كل الاعترف قبل
ونصف. ساعة إلى ساعة من تمتد فتر معه ويجلس

 والإرشاد الحل يطلب بخطاياه يعتربى ما وبعد اعترفه في وأميناً ئدققاً كان

 كثير وفي التوبة إلى ومحتاج خاطئ بأنه شعور دمير ما أكثر اعترافه، أب من
 يسأل كان وتقريباً اًتوبأ اكيف١ يسألني: كان معه أتقابل كنت عندما المزت من

 فكر على ومسيطر الشاغل شغله هي التوبة حياة كانت السؤال، نفس الكثيرين
 لويل١أ بيمن: الأنبا قال فكما الروحية، حياته في تقصر أنه يشعر ودائماً ووجدانه

أجيبه أن يمكنني وكيف المسيح عرش أمام أقف كيف لي
 قلايته في زرده المزت من مر ففي مشاعر بكل القول هذا يعيثن أبونا كان

 اقدسك له: فقلت خاطئ^، إنسان أنا أدا للآباء: فقال كنيرين آباء وجود في
 مش ااًتا قلبه: أعماق ومن بصدق قائلأ على فري. بذتكأأ،٩ر في كثير جاهدت

ايها. أقوله رنا قدام هقف عاربى
 حق في ونقصر خاطئ أنه فكز على المسيطر واحساسه شعور كان هذا

 أهو الآباء: أحد سأله عندما السرياني أرمانبوس القمص المتنيح عنه قال الله،
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 القمص أبونا قلاية على شاور جهادك؟ا في الدير في قدسك مثل رهب فيه
 رهب ده قلايته في إيه بيعمل هو يعرفا محدش ده جل١أالر :وقال مكاريوس

 بل والكسل للراحة لا قلبي أعد رب أيا مذكرته: في كتب ا،اذغسه مع وشديد مجاهد
 للزحة لا قلبي فأعد مرفوضاً نغسي أجد أن أخاف والآلامات، للضربات أعده

لآلاماتأ.١و الضربات لقبول أعده بل والكسل
ونوم. ضجر بيجيب القلايه في والكسل الترخي للآباء يقول دائماً كان

٤ السهرالووحي حياة ثانياً؟ ه
أ نفسك من قريباً العزاء لتجد عندك ئكرمأ السهر البكن

السرياني( إسحق )مار
:يقول حيث نسهر أن يأمرا الله من أمر هو الروحي السهر

 1,الإسكان إبن ضغا يأتي ائبي ولأالئاعة اليولم لأتعرفون لألثمه إذا اقأسهروا1

 (١٣:٢)مته
 ساهرين. تجذهم حذهـم خاء إذا ائذيئ الغبي لأولئك أطويى يقول: وكذلك

(.٣٧: ١٢)لو ه,,ويخشهم ويتمذلم ويتكئهجاً يثمنطبى ائه لكجاً: أفوئ النبى
 دائماً أنه أي نفسه خلاص على ساهر إنسان حالة هو الروحي السهر كذلك

 ولكل نفسه لخلاص روحياً ونتيقظ ننتبه إنسان حالة هو روحي، استعداد حالة في
 وتغييزت، أفكار من نفسه في يجول ما لكل أيضاً وننتبه أجواء، من به يحيط ما

 تحفظنا والصلاة فصليين يحفظنا ألسهر إنا| الجسد بسهر يربط الرح وسهر
.,,ساهرن

 غبي قذرياًأنتسفروا نا أهـدرااا بقوله: تلاميذه المسيح ألسيد وبخ لقد
 ني وصئوايئلأقذخئوا أسقروا لهم: قال ثم (٤٠ :٢٦ )مت ,,واجذة؟ ساعة

٠(٤١:٢٦)مت,,ئجريؤ
 أب من تعلمها والتي ألسهر حياة في شبابه منذ الحبيب أبينا تفوق لقد
 ألا روحي قانون أعطاه الذي الثالث، شنوده البابا قداسة الرحمات مثلث اعترفه

 عازر لقمص١أ اعترفه أب من تعلم كذلك نتصلتين ساعتين من أكثر ينام
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 ومن المسيح مع يسهر كيف أ الغالي عباس اعم1 الروحي ه لثرد ومن اًرساذيوسأا
 اسهروا لتلاميذه المسيح السيد قال كما ،*الصلاة في وبالمسيح المسيح أجل

المزمور: في قيل وكما وصلوا،
(.٢ : ١٣٤ )هز !,الذب وباركوا العدس، ئحو ٠٢أيليف ارقئوا٠٠

 وقضى، ليغلي، الخرب إلى حرج الأيام يلك وفي٠أ المسيح: السيد عن وقيل
جثسيقاني. بستان وفي الزيتون جبل في (١٢:٦)لو أ٠اشل;كلهوفياتنمهللهك

 أحتفام غفى لأحمذلث أووم|ا اليلي حثشتغب صلاة في الكبير المزمور في وقيل

(.٦٢.٠١١٩)مز بد
 الحبيب أبرنا عاش ا للصلاة مغروز اسيل السرياني إسحق مار قال وكما

 أجل من الكنيسة، وسلام الكنيسة أجل من نثصئياً ساهر الرهبانية حياته

.والمتألمين المتضايقين

 التي الصلاة هذه وجدنا قلايته، في وجذت التي القليلة الأوراق ضمن ومن
أجلها: من يصلي أبونا كان التي الفئات من جدأ كثير تشمل

... المسيح يسوع ربي ي أشكرك ب
... بيتك في أعش أن لي سمحت يوم كل على +
 ولهب فيك احفظني ... إليك طريقي في لي وقياداتك عنايتك وعلى +

والهبوط. الفتور وتعتاد تبرد نغسي تجعل ولا بحبك قلبي
 وتصرفاتي وأفكادي وصلاتي عملي اذكر يوم، وكل هذا يومي اذكر +

... وبيتك أولادك وخدمة وخدمتك رب يا أنت هو هدفها وليكن وكلماتي
 اسمك ذكر من شفتاي نخلي ولا أمامك مرضية طاهرآ صلاة وأعني +

به. ونقاوة لكلامك فهمأ وأعهبني القدوس،
 عيوبي وأصلح وبشاشة، ووداعة يمجدك ولساناه حكمة أعني ب

 على مشيئتي أقدم أن وأعني خطاياي رباطات عني وفك ونقائصي،

الإلهي. الحب مذبح
بك. فكري اشغل أريوك القدوس، بروحك رب يا آزرني +
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 الصلاة طلب من وكل ذويهم وكل الدير آباء مجمع تذكر أن رب يا تفضل +
 والقائمين وأنشطتها خدماتها وكل والكنائس الأديراً مجامع وكل منهم
لحصادك. أمناء فطة أرسل بها والخدام عليها

 والشمامسة والكهنة والأساقفة والمطارنة البطريرك ايبابا رب يا اذكر _ا-
والخادمات. والخدام

الكنائس. وحدة رب يا اذكر +
والشباب. والأطفال السن كبار رب يا اذكر +
... توبة أعطهم اليوم هذا في أرواحهم ستأخذ الذين رب يا اذكر -ا-

 ... الزواج يريدون والذين الزواج على والمقدمين المتوجين رب يا اذكر +
البيوت. سلام رب يا اذكر

الملاجئ. وأطفال الشوارع أطفال رب يا اذكر +
 واذكر عنك بعيدأ غناهم يأخذهم أن تسمح ولا الأغنياء رب يا اذكر +

بك. اشبعهم الفقراء
عنهم. فرج المتضايفين اذكر +

 الذين والرهبان والفكرسين والرعبان والأديرذ والبرية الرهبنة رب يا اذكر +
الخدمة. في

الصالحة. كإلأدتك واشغيهم وقويهم صبرهم المرضى رب يا اذإكر +
الأيام. هذه سيعيشون والذين الأخيدغ الأيام رب يا اذكر +
وأسرهم. الارتداد وشك على والذين الفرندين رب يا اذكر +
 رب يا اجعلهم المقدس جسدك من سيتناولون الذين رب يا اذكر +

ضستحقبن.

عزيهم. وذويهم نيحهم الغنتقلين رب يا اذكر +
أقمهم. السقوط وشك على والذين الآن الخطية في الذين رب يا اذكر +
 وهم ثبتهم بسببهم عئا غضبك ترفع الذين والعباد السواح رب يا اذكر +

واكثرهم.
لئلايسقطوا. القائمين رب يا اذكر +
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أسرهم. فك بأنواعهم، الخدمتين رب يا اذكر ب
عنهم. تيرما اكسر شريدة، لعادات الخستعبدين رب يا اذكر +
أقطعها. خاطئة، بعلاقات الغربطين رب يا اذكر ب

فكهم. والمأسورين، المحبوسين رب يا اذكر +
الإكليل. لنوال احتمال وأعؤهم واعزهم انصرهم الخضطهدين رب يا اذكر ب
أعداءها. وأذل شأنها، ارفع وأولادك كنيستك رب يا اذكر -+
أعينهم. أنر المومنين، غير وكل الخلحدين رب يا اذكر +
بهم. يهتم أحد لهم ليس والذين العاجزين رب يا اذكر +
 والمجانين القلوب وقساة والبخلاء والرحماء المسافرين رب يا اذكر +

 بالكبرياء والمضروبين والأزمل والأيتام والمتنصرين النفسيين والمرضى

الذاتي. والبر
 والجيش والقضاة سلطة في من وكل ومعاونيه الريس رب يا اذكر +

للخير. قدهم والإعلاميين، والصحفيين

وقويهم. ساعدهم والعمل للوظائف والمحتاجين الطلبة رب يا اذكر -+
عنهم. أوف المديونين رب يا اذكر +
اسمك. في محبة معنا، وتعبوا أعطونا الذين رب يا اذكر +

 لك، التي المقدسة البطن بثمرة عليهن أنعم فرجهم، العواقر رب يا اذكر +
بالخير. أيامهن كبل الحوامل اذكر

 ساعدهم، والمعاقين السدهم، والتائهين طمنهم، الخائفين رب يا اذكر +

وبلم. مأوي بلا والذين
رجاءهم. كئ اليائسين، رب يا اذكر -ا-
والغلاحين. ولعمال الموظفين رب يا اذكر +

 اذكر الآن، الحروب في والذين الجش، في الفتجندين رب يا اذكر +
وبادههم. سامحهم أعداءنا

 والذين والسحرة وأسرهم نوع بكل الشياطين برباط المربوطين رب يا اذكر +

قوبم. منهم يعانون والذين ردهم. معهم، يتعاملون
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 إلى فدهم الرشة، يريدون والذين الأديرة على المترددين رب يا اذكر +

مشيئتك. لهم واكشف ترها، التي الطريق

اختيازتهم. دبر الحيادي، رب يا اذكر ٠
وذويهم. الأديرة وكل الدير عمال رب يا اذكر +
 ستهل الدير، يزوروا أن يريدون والذين الخلوة بيت في الذين رب يا اذكر +

لهم.
يوم. وكل اليوم هذا في الدير رئبي اذكر +
 وكل والأسماك والطيور والحيوانات والنهر والأرض بلادنا رب يا اذكر +

٠ خلبفتك

أصلحهم. المتخاصمين، رب يا اذكر ۶
 ومعارفي وأصحابي وجيراني أقاربي وكل وإخوتي وأمي أبي رب يا اذكر +

السابقين. وزملائي
شعبها. وكل عليها القائمين وكل بها والخدمة )...( كنيسة رب يا اذكر ب
 قلبهم. سول أعميهم أمامك صلاتنا في نذكرهم أن أوصونا الذين رب يا اذكر -+
سمائيأ. أجر عؤضهم أمامك، صلواتهم في ذكروني الذين رب يا اذكر ب
 من أستفيد أن وأعني أجلي من صلوا أن الجميع قلب في رب يا ازرع +

وخوتي. آبائي
 ترفعها التي والطلبات بالصلوات لكن استحقاق عن أو بدالة أطلب لسث ب

 و... المكان هذا وصاحبة الحنون أخلق مريم الإله والدة حين كل عثا

... السماوات في الذى أبانا بشكر: لك أقول أن فستحقاً اجعلني الثؤم

الرسول: بطرس القديس قال كما
 يببلعه ئلدبساًمن يجوباً زائر، كأسد حصغكمه أبليس لأن واسهروا. اصحوا

(-٨: ه ابط خو)
 حرب في وكذلك الخير عدو مع حربه في وهتتيقظاً ساهر الحبيب أبينا ظل

 الئه ينقذ لكي ويصغي يسهر دائماً فكان الكنيسة، وأولاد الكنيسة مع الخير عدو
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 دائما شتعدا وصلاته سهره في وكان ،*الشريرة قواته وكل الشيطان من كنيسته
النطويب: فاستحق السماوي العريس لملاقاة

 أفوئ اكفى تداجريواً. هم يجذ سدهم خاء إذا ائنيراً الغبين لأولئك *المودى

(.٣٧ : ١٢ )لو وبخنمهم ويتقنم ويكئهم يتشفى أنه تغمه:
السرياني: إسحق مار قال وكما

 تكون الليلة هذه في سك الغراش أيها قل: لتنام فرإشك إلى تذهب اعندما

٠٠قديا
 ساعة كل وفي يوم كل في الموت لحظة ومنتظر لثستعدأ الحبيب أبينا فكان

٠المقدسةاا الكتب على ويستيقظ ينام الراهب إن وصية عندنا ا( يقول: دائماً وكان
 وقت الشرق مواجهاً يقف كان الذي أرسانيوس الأنبا القديس عن دكر وكما

 وكذلك الشرق، في أمامه الشمس نظهر حتى واقفاً ويظل خلفه ولشمس الغروب
 جفن، على جفن فيهم نطبق لم يومأ ٢ ٠ قضى الذي السكندرى مكاريوس القديس

 الليل نهاية في اليوم في ساعتين سوى ينام لا فكان بهم الحبيب أبونا فاقتدى
 ظل ومرؤ النوم نقاوم كان كذلك نائمأ، الشمس تزه فلم الغجر قبل باكر ويستيقظ

نوم. بدون ساهرا ونصف اأيام ثلاثة لمدة

٠٠حياةالغربة٠٠*ثأئ
 القديس يقول ٠(١٩ : ١١٩ )مز وصايالذا مي دفف فلأ الأرض يي أئا *اغويب
.**بالكمال غرياخ فلنكن نحن، اعريا؛ برصنوفيوس:

 على قلبه يضع ولا شيئاً يمتلك لا الأرض على غريباً الحبيب أبينا عاش
أغسطينوس: القديس قال وكما الضروريات، من القليل بأقل يكتفي كان شيء،

 ولا شيئاً أشتهي لا أنني نغسي في أحسست عندما العالم قمة على أجلست
شيئاس. أخاف

 يشتهي لم لأنه أغسطينوس القديس مع العالم هذا قمة على وجلس عاش فقد

 ملكوت شهوة هو يشفله كان الذي كل بل ردب ولا مناصب ولا ملبس ولا مأكل
 خلاص وهو العالم من أجله من خرج الذي الهدف يتذكر دائماً وكان السماوات،
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 بارهها فمي اتعهدات له: وبقول الئه وبين بينه التي العهود يتذكر كذلك نفسه،

(.١١٩ )مز ري يا
على خداوما وظل ينطفى ولم يخفت لم باستمرار عينه أمام هدفه دائما وظل

 فلكي أسلآه، حتى بالناس الارباط من فتحرر وحده المسيح السيد هي دائما قلبه
 في والأقارب والأهل العالم عن الموت على عزمه لهم ويبين بهم علاقته يقطع
 يود لا وكان عليه تطمئن كي كثير خطابات له ترسل *الأسلآ كانت رهبنته بداية

 ورعة يحوي بخطاب الكشر خطاباتهم على رد الإلحاح رد ولما دثطلقاً، عليهم
 على شدد الذي اللآبان جميع أب أنطونيوس الأنبا قول بلآد دائماً وكان بيضاء،

الماضي. إلى الحنين يخدعك لئلا الأسلآ عن البعد

 من بدلأ العالم عن الإنسان يموت أن الأفضل أمن القول: بهذا يعمل وكان
العالم في يموت أن

 ينع ذبئا بحلمبب إلأ أقفين أزاً يي قحاشا حهتي، محناً وألئا٠ا :تقول التي والآية
(.١٤ : ٦ )غل أ للغانم وأى لي ألخالج طبب قذ به ألذي المسيح،

عليه: تأثير أي له يعد لم له بالنسبة العالم فكان
(.٢٤ : ه )غل ,,والشهؤان الأخواء الجننفع هبوا وت اوتئائذيئهميلشسح

 والسهر والصوم بالصلاة جسده يصلب رهبنته طوال الحبيب أبينا عاش ٠
 لجسد١ا يقول: دائمآ وكان ئعاسأ، لعينه ولا رحة جسده دععن ولم والميطانيات

 يمتلك لا فكان العالم، أخبار ولا بالعالم أبونا يهتم لم وكذلك يتعبك((، تريحه لما
 من يصلي دائماً كان بل موبايل، ولا رديو لا بالعالم متصلأ يجعله شيء أي

 ألأئ الانجيل مع متفقاً قلايته، داخل إلى يدخل أن للعالم يسمح ولم العالم أجل

(١٤ :١٣ )عب ,,الغتيذهومإلااداًاتبدئا يابية، مديكة خئا لئا ليسوح
 بأورشليم هثتعلقة وأشواقه وفكرج وقلبه نظرو حياته نهاية حتى عاش ٠

 دائماً السماء، إلى فيه ينطلق الذي اليوم وبتلآب ينتظر وكان السمائية،
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 بركة يأخذ أن وبعد مرضه في حتى الئنتقلين الآباء جنار حضور على يحرصن
 الأب ويترجى الرببان( الآباء )مدفن الدير طافوس إلى يذهب كان المثيح
القادم. هو يكون أن الله من يطلب أن المتيح

 الجسمئة الئهؤش غن تشغوا أئ وئزلأء، كفرتاغ أطنئ!لبكة الأحئاء، أيها11
(.١١: ٢ بط ١) الئس اييدخارب

 الشهوات عن يمتنع وجعلته وهيأته أهلته التي الغربة فضيلة الحبيب أبونا عاش ٠
العالم. وشهوات بالعالم الارباط من متحرر نفسه فكانت الجسدية

 لك تكون أن تطلب ولا غريب أنك قلبك في ضع موضع في تسكن احينما
.11سلام في تعش وبذلك المتكلمين أول تكون أوأن مسموعة كلمة

بيمن( الأنبا )القديس

 كنا فعندما معانيها بكل الغربة فضيلة فعاش القول هذا الحبيب أبونا عاش -
 ويقدمنا منه أفضل بأننا يشعرنا دائماً كان وأصدقائنا أحبائنا مع لزيارته نذهب

 آخر هو ويكون منفعة كلمة الحاضرين جميع من يطلب كان الحديث، في
 مشيئته يقطع كان الأخير سنينه في أنه إلا القوية شخصيته ورغم ،المتكلمين

 ولكن لهم، به يرغب لا شيئاً يفعل أن يقبل وكان الرببان، أولاده مشيئة لينفذ
 وتسجيل التصوير حياته نهاية حتى له رفضاً ظل الذي الوحيد الشيء

الحاضرين. وببن بينه تجري كانت التي الأحاديث

 التي الشخصية مذكرته حتى العالم في له ذكري يترك أن رفضاً أبونا كان
 غريباً يعيثن أن وفضل الأخيرة حياته سنين في وأحرقها قطعها يده يخظ كتبها

. غريعا ويموت
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-

 (٢٣ : ١ )في جذا ذادأففئ المسيج. فع وأكون أنأنخبى اشتهاء اكلئ
الجسدا من خروجكم في وتفكروا يوم كل عيونكم أمام الموت ١ااجغو

الإسقيطي( إشعياء )الأنبا

 الموت وفكر نهايتها حتى بدايتها من الرهبانية حياته الحبيب أبونا عاش
 في وعاش الرجينة إلى وأتى العالم من خرج الساعة هذه أجل من عليه، مسيطر
 السرياني: إسحق مار قال وكما وأمانة، وجديه صدق بكل العالم عن الموت اللأبنة

 وجاهد الحبيب أبونا فعاش لموتأ،١ ساعة يربق ولزهب البر على عيناه لتاجر١اا
 قال كما وفكر وقلبه نظر نغارق لم التي الساعة هذه أجل من وثابر وصبر
.٠٠العالم في لك تبقى ما آخر أنه يوم كل في اتفكر الغم: ذهبي يوحنا القديس

 في له تبقى ما آخر هو يوم كل أن يعتبر وكان الفكر بهذا الحبيب أبينا عاش
 حياته سنين فغي شديد بحرس المنطق هذا خلال من معه يتعامل وكان العمر

 معه بالجلوس أستمتع كنت قلايته في أزور مر كل كنت الأرض على الأخير
 وطول الصحة يعطيك ارينا له: أقول كنت الجلسة نهاية وفي لكلامه والإنصات

العمرة. طولة ايه بيها اأءمل١ قائلأ: يرد كان ا٠العمر

 وكل احنا لكن للسماء مستعد علشان محتاجها مش اقدسك له: آقول كنت
ومحبتك^. صلواتك من يحربناش ما رنا محتاجينها، أولإدك

 في ويحفظك العمر وطولة الصحة دعطيك ارنا ويقول: لي يدعى فكان
يميندا.

لي: قال لينا، يخليك رنا له قلت لما الأخبر السنة في
بان(اا.٩الر الآباء )مدفن الدير طافوس ناحية جاهدا يسعى أذا٠٠
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 توقفت والكلى جدا تدهور قد الكبد كان أبونا حياة من الأخيرا الشهور في
 أن دون نفسه في وقال بتأثر الطبيب الأب إليه نظر مرا وذات فشل، به ولقلب
 كان اللحظة تلك في ،٠ضعيفا بقي دلوقي شوف وشديد قوي كان اأأبوذاً يتكلم:
 ناحيته وشدها بقوة يده يمسك الحبيب بأبينا ففوجئ أبونا سرير على يده ساندأ
 لدرجة أ،٠مذين دي القوة جاب ماعرفش ااأذاً نفسه: في وقال بخوف إليه فنظر

 أنا فحينئذ ضعيف أنا حينما الأني الشدة، قوة من لأرض ا على سيقع كان أنه

٠قويآ

 ولايته في الآباء من كبير عدد زإره ٢٠٢٢ ماس ١٢ الموافق السبت يوم في
 كل يحتضن كان عليه للسلام الآباء تقدم وعندما فرش، طريح الغترا تلك في وكان
 يسمح لا وتضاعه حرصه شدة من كان فهو عادته، غير على طويلة فتر واحد
 بقرب أحس أنه أدركت المقابلة تلك من يده، يقبل أن علماني أو رهب لأي

 مش اقدسك دقعاتباً: لبعضهم يقول وكان الآباء، من يتودع كان وكأنه النهاية
 منه الحل الآباء يطلب عندما كان اليوم هذا وفي ،٠طويلةا ٠فتر من بتزوري

 بشهور نياحته قبل حدث كذلك ،١شويها قاعدين اخحيكم لهم يقول كان بالانصرف
 المستشفى في كثيرا ره كانت التي السيدات إحدى مع حثسجل صوتي حديث. في

 امثرة1 له: فقالت بتعزلاا٠ا لها: قال صحته على لاطمئنان وا معه الكلام وأثناء
 ٤إيهاا تقصد قدسك كلام فاهمه ,امش له: فقالت زلاا،٠بت لحكاية١اا لها: فقال ٠ا سامعه
 الصحة يعطيك ارنا له: فقالت ثلاثةبالكثيرا، شهرين شهر اكلها لها: فقال

ليذااا. ويديمك

 كاهن ومعه الآباء أحد زر شهور بثلاثة نياحته قبل حدث أيضأ كذلك
 الشهيد اسم الحبيب أبينا كرر الريار فتر وخلال أبانوب، أبونا اسمه علماني
 الموافق ٢٠٢٢ يوليو ٣١ يوم وفى عديدة، مزت شديد بفرح النهيسي أبانوب
 صباح وتنيح المستشفى من الحبيب أبونا حضر النهيسي أبانوب الشهيد تذكار
مباشر. التالي اليوم
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 وتجمع كثير تعب الأخبر *للمرغ القاهر إلى الحبيب أبينا نزول قبل وأيضأ

 يتركوه أن الآباء من وطلب الطبيب الأب زإره ذلك وبعد دثتأثرين، حوله الآباء
 *وفجأة الشديدة المرضية بحالته متأثر صامتاً فتر معه جلس أبونا، مع بمفرده
 خايف أنا فاكر أنت اهـو قائلأ: معه يتحدث وابتدأ أنار ووجهه الحيوية له ربعت

 أنطلق انفسي الحبيب: أبونا له فقال ا،٠أءرف ألا قائلأ: عليه فرد الموت؟أ، من
جدأا. أفضل ذاك المسيح مع وأكون
 منتظر أنا دا الجاهل، الرجل غير الموت من يخاف الا له: وقال صمت ثم

ا.٠سحظة تلك

 أحد فوجد لزيارته الآباء أحد ذهب مره، آخر المستشفى إلى نزوله ليلة وفي
 الآباء أحد أيضاً فوجد محبسته إلى فدخل شديد، حزن حالة في خارجاً الآباء
 شتغرقاً الحبيب أبونا وكان مطغي، المحبسة ونور المزامير سفر في يقرأ حزيناً،

 أن في استأذنه ا، أبونا يا اعابي عليه: ورد عينيه ففتح اااًغابياا، فقال: النوم، في
 تين حبه فأكل تين؟أ أتأكل له: قال ثم النور، بإضاءة له فسمح النور بإضاءة يقوم

 في الإلهية الأمغزر من التناول عليه عرض فتر معه تحدث وبعدما برسومي،
 ،,,بعض مع القداس أنرجع له: قال ذلك بعد الحبيب، أبونا فوافق التالي، اليوم

 يوم صباح وفي وعيه كامل في وهو الإلهي، القداس من أجرء معه فرجع
مباشر. التناول عقب القاهر إلى ونزل باكر تناول الخميس
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 الجفان بافدن فد خشن. ف اكبلأني ووئ كبا، اسفى الآن أى لافإني
البذا؛ اكلبوا ني وبح ف وأخيراً الإدنان، خغغئ السعي، اكفئ الختن،

(٨-٦:٤ني٢)

 وتم الحبيب أبينا حزر درجة ارقعت ٢٠٢٢/٧/٣١ الموافق الأحد يوم في
 ارقاع على السيطر في فشلت ولكنها الحيوية، المضادات من كبير كمية إعطاءه

 ولصقائح عالية الأمونيا ونسبة هثرنقعة الكلى وظائف كانت كذلك الحزر، دربة

 إلى الكبد وصول على دليل وهذا البعلن، في واسشقاء شديد تتاقص في الدموية
التنفس. في شديدة صعوبة وجود مع النهائية، المرحلة

 الحبيب أبينا حالة تجاه شيء أى عمل على مقدرم عدم الأطباء قرر
 كان الذي الحبيب أبينا لرغبة وتحقيقاً الحرج، الطبي ووضعه المتدهور الصحية

 أسقف متاؤس الأنبا النيافة صاحب بحضر الاتصال تم الدير، إلى العودة يريد

 فقرر للغاية الحرج الطبي والوضع الصحية الحالة شرج وتم العامر، ديرا وريس
 الحبيب أبينا لنقل وذلك إسعاف سيار تجهيز وتم الدبر، إلى الحبيب أبينا رجوع
 المستشفى من الطبية الأجهر وبعض تمريض خشرف اصطحاب مع الدير إلى

 مستشفى أمام من صباحاً الإسعاف سيار تحركت بالدير، له الصحية الحالة ليتابع

 وقد الدير، في قلايته إلى الحبيب أبينا عودة انتظار في الآباء وكان الحياة،
 السرير لحمل الآباء وتسارع ظهر، ١ ٢ الساعة تمام في الإسعاف سيار وصلت

 واحتماله وصبر جهاده شهدت التي القلاية هذه - قلايته داخل إلى عليه الموضوع
 سرير حول الآباء تجمع العلاية أدخلوه بعدما — وتعزياته وآلامه وتعبه وعرقه

 عيون من تسيل الدموع وبدأت الشديد والحن التأثر حالة ملامحهم على وظهرت
 حياته في صامتة عظة الحبيب أبينا كان فقد هئتأملأ، إليه ينظر والكل البعض،

عمر. ساعات آخر وحتى
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 الوداع منه ويتودع بركته ليأخذ يسارع منهم كلأ قلايته على الآباء توافد ثم

 من لمناولته وذلك فلايته إلى الآباء أحد مع توجهت التالي اليوم وفي الأخير،
 في ذلك وبعد صباحاً، ٦ : ٥٤ الساعة تمام في تناول وبالفعل المقدسة، الأسزر

 الملائكة تهليل وسط السماء إلى الطاهر روحه انطلقت السابعة الساعة تمام
 اللحظة هذه ويعقوب، وإسحاق إبرهيم القديسين آباءنا أحضان إلى والقديسبن

أجلها. من وجاهد إليها اشتاق طالما

ة للكنيسة ونقله تكفيناه ه
 حوله والتفوا قلايته على الرهبان الآباء توافد حتى نياحته خبر انتشر أن وما

 عنهم وصلواته بركته وطلب الأخير الوداع نظر وإلقاء الطاهر جثمانه بركة لأخن
 تم منه الآباء تودع وبعدما بانتقاله، تأثر دموعهم سالت وقد النعمة، عرش أمام

 بتكفينه الآباء قام ثم الطبية، والأجهر والخزطيم الصناعي الأكسجين جهاز فصل
 أبيض وشزب الكهنوتية والصدر التونية في الثتمثلة الكهنوتية الملابس وإلباسه

قدميه. في

 الئباركة، يديه في صليبا ووضعوا صندوق في الغبادد الجثمان وضع تم ثم
 نفسها، وحبيب عريسها إلى نرفا كعروس وديعاً، هادئاً الصندوق في منظر وكان

 فلايته من الحبيب أبينا جثمان نقل تم الصندوق على الغطاء الآباء وضع وبعدما
 أكتافهم على محمولأ القلاية من به وخرجوا بالدير الخارجية بالجنينة المنفردة
 لهم حاملأ عاش فقد بجميله، وعرفاناً له محبة الصندوق حمل في يسارع والجميع

صلواته. في لهم وذاكر وفكر قلبه في

كنيسة إلى أدخلوه حتى والألحان التسابيح وسط العلاية من الجثمان خرج
 جثمانه وضعوا ثم الكنيسة به وطافوا بالدير الكبير مقار الأنبا العظيم القديس
الشرق. ناحية ووجهه الهيكل أمام الطاهر
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ة ودفنه لجنازة ا صلاة ه
 حضر بحضور صباحاً عشر الحادية الساعة الجناز صلاة مرسم بدأت

 وكذلك العامر ديرا ريس أسقف متاؤس الأنبا الجليل الحبر الغيافة صاحب
 الآباء وبعض المجاور الأدير من الربان الآباء من ولفيف الدبر رجبان مجمع
 نياحته بخبر سمعوا الذي وحبيه أقربائه من بقليل ليس وعدد العلمانيين الكهنة
لأته. لأخن الحضور من وتمكنوا

 إلى به ودخلوا الطاهر الجثمان الربان الآباء حمل الجنار صلاة انتهاء بعد
 حيث الكنيسة صحن إلى نزوا ثم مرات ثلاث المذبح حول طافوا حيث الهيكل

 خرجوا ثم أخرى، مر به وطافوا الهيكل إلى عادوا ثم أيضاً، مزت ثلاث به طافوا
 الحزينة الأجراس ودقات الألحان وسط الدير طافوس إلى هئتجهين الكنيسة من به

 القمص المتيح أبونا بجانب الغربي، الطافوس في وضعوه ثم الحاضرين، ودموع
 الصلاة متاؤس الأنبا سيدنا وصلى الطافوس أغلق أن وبعد السرياني، بيمن

 العطر سيره تتذكر أذهانهم ظلت ولكن قلاليهم إلى الآباء انصربى الختامية،
لهم. المتفانية وخدمته ومحبته النبيلة ومواقفه وجهاده

 نطلب مكان، كل في أبنائه وجميع العامر السريان دير رجبان أبناؤه ونحن
 ويكمل أعانه، كما الله يعيننا ما لكي النعمة، عرش أمام ويذكرنا فينا يشفع أن منه

 ملكوت في قديسيه كافة مع وميرثاً نصيباً لنا ويجعل بسلام، غرتنا وأيام جهادنا
السماوات.

آمين. الأبد. وإلى الآن من كنيسته في الدائم المجد له
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أغاثون( )أنبا ونشاطا ومحبه حلاوة مملوخ اكان

ومع يصمت ومتى يتكلم متى يعرفا فكان الحوار فن يجيد الحبيب أبرنا كان

 عن يعتذر كان الشخصية الأسئلة وبعض ذاته، يخفي حتى مباشر غير بأسلوب
 منه تعلمت معه، والحديث بلقائه أسعد كنت والمحبة، بالحلاوة مملوء كان إجابتها،
 يدعىغظيماًفي وهدا وغدم غنهغمزح لاوأئا المقدس: الكتاب قال كما الكثير،
٠(١ ٩ : ه )مت ,,الغاوات ملكوت

 من كثير فقي الأطفال، وبساطة الشيوخ هيبة بين يجمع كان فقد ومثاله، قدوته
 له، احترماً أمامه وأنحني ميطانية له أعمل فلايته في أزور عندما كنت المرات
 عن يعبر ذلك وبعد الميطانية يرد فكان مثلي يغطون كانوا الآباء من كثير وكذلك
 .,,بتاعته مش حاجة ؤعطيه واحد تشتم تحب الما قائلأ: التصرفة هذا من ضيقه
 معه يتحدث من كل يشعر فكان العلماء، وتضاع الغزير العلم بين يجمع وكان

 بحضاًنبي بطكمه ئمدسداً الأخوة بعضاًبالنخبة أو<ديوناًبطكم٠ منه أفضل أنه
 عن أمامه الذي الشخص بسؤال الحوار هو يبدأ كان ففالبأ (،١٠ : ١٢)رو ,,التغذاقة

أتوب؟ كيف الآباء ويسأل يسألني كان وأحيانأ منفعة، كلمة

 من مر وفي الئه، حق في ومقصر خاطئ أنه قلبه أعماق في يشعر كان
 ايعلم عليه: فرد الدير، في ثباته على الآباء أحد فمدحه قلايته في زرده المزت

 في كثير جاهدت اقدسك له: فقلت ،,,رهب أكون أني نستحق غير أنا الئه
 طول إني حاسس أنا أبونا يا اصدقني قائلأ: وحزن بأسى متأثر فرد بذتكاا،٩ر

.,,ايه أقول ربنا قدام حأقف عارفة مش أنا ربنا ترضي حاجة عملتش ما عمري
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 الإحساس لقوة قلبي في ومحفور أذني في يتردد الكلمة هذه صدى رل ما
 عرش أمام أقف كيف لي لوبل١أ بيعن: أنبا قال كما بها، قيلت التي والصدق
أأ. أجيبه أن يمكن وكيف المسيح

 معه أتقابل كنت خيرا، يصنع أيجول شئمه مثل بالنشاط مملوء كان كذلك

 منه فآخذ معه أتحدث أقف وكنت الرببان، الآباء قلالي على للفاكهة توزيعه عند
 ذلك من بالرغم ولكن وحزبه بشدته يتميز الروحية، والخبزت الجسدية الخيرت

 لاولكرج بالآية عملأ الآضن لزحة نفسه على وتحامله وبذله الشديدة بمحبته يتميز
 ينكر دائمأ لطيفة، هادئة ابتسامة له كان (،١ : ٣ )جا ااؤفت السماوات دحدح أمر
الباطل. المجد من ويهرب المديح ويرفض ذاته

 ومع ضعفي مع وحوالأته أحاديثه من لئقتطفات بعض نستعرض أن ونود
 إلى الاشتياق غير فينا تشعل كيما الروحية وخبزته جهاده من للاستغاده الآباء
القديسين. كافة مع الحنون الئحب فادينا المسيح يسوع لانا حيث السماء

الحوارالأول: ه
 قلايته أمام الحبيب أبينا مع تقابلت ٢٠٠٣/١/٨ الموافق الثلاثاء يوم في
 تذكرتها التي الأجزء وكتبت شرعاً قلايتي إلى ذهبت وبعدها كثير معه وتكلمت

البداية. في الحوار من
 حياة عاش شعون إنه للرهب حاجة أاًهم فقال: بإيه؟ تنصحني قدسك سألته +

 يعطيها ربنا حاجة كل حال، كل وعلى كل وفي الدوام على والتسبيح الشكر
أمورحياتنا. وهوقدؤر شيء يعورا لم ... بزيادة لنا

الشيطان؟أأ. من أم الئه هومن هل الفكر أميز أكيف سألته: +

 ثم معسول بكادم يبدأ الشيطان كلام ادائمأ قال: ثم وحواء آدم قصة لي حكى
 كانت أنا لنفسي أقول الخطية في السقوط بعد وممكن نرأ، تكون نهايته
 سمعت لأني مني العيب أن بالرغم الدير من أفضل العالم في الروحية حياتي.
.**ونفذتها الشيطان وأفكار لكلام
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 ردنا تشكر بس خعطيك، هو ما11 فقال: توبة، يعطيني رينا أن ادعيلي له: قلت
احتمادا. يعطيك منه وتطلب

برحولألا. الصلاة في يقف الواحد* قال: الصلاة، في السرحان عن سألته ا
 منك فرحك يخطف الشيحان ااًوءى فقال: الشيطان، على أنتصر كيف سألته +

!,1عيبيك على يشوش ولا

 سألته: اللقاء نهاية وفي هئختلقة، رحية مواضيع في كثير معه أحكي وقفت ب
 خطاياي لي يفغر ربنا أن اتطلب قائلأ: علئ فرد ا٠شيء؟ بأي تأمرني صك

وساتياا. ونجساتي
 فرد اذياا،*أرب يا خدك على اللطمة وهذه - أنا علئ ينطبق كلام ١ااهذ له: قلت

 يقول: الرول بولس معلمنا وقال بدا، تحس طالما قديس ااًذت وقال:

أذااا. أولهم الذين لخطاة١اأ
 غيري، من أحسن أنا يقولك واعترف اتناول له تقول واحد أفيه قائلأ: وأكمل

.*غلط؟ حاجة عملت ولا قتلت، أنا وهو
 هي الرهبنة* قائلأ: فرد خطاياى، لي يفغر أن الله من اطلب* له: قلت ثم

.*الدوام على رنا يشكر شغله والرهب توبة، طريق

 وكانت الأصيلة الرجبانية النصائح من مجموعة فقال منفعة كلمة منه طلبت ا

كالآتي:
 في واحد أقل وأنك غريب وأنك الدير تدخل لم أنك باستمرار نفسك اعتبر ب

الدير.
الفل. وطيع القل اخدم -+
الحجر. والمحبة.تلين +
 رهباً نفسك تحسب أن ولا الرجباني للزي فستحق غير أنك نفسك احسب +

قديسين. الناس كل تري أن وعليك
 مني أفضل هذا تقول عليه تسلم أن وقبل زهب أي على السلام عند قف ب

بصلواته. يرجمك أن الله وتسأل
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يقويك. وهو برينا وافرح واشكر تعب أو عمل أي من تتذمر لا ب
الكل. مع ويشوشآ أحد لكل حلوا قن ب
بشر. شر عن يجاني لا الرهب نصيبه، من يشكوا لا الرهب +

ائحوارالثانى: ه
 مكاريوس القمص أبونا مع تقابلت م٢٠٠٣/٨/٢ الموافق السبت يوم

التالي: الحوار وكان السرياني

الدير؟ في الثبات عن سألته: +
 الدير، في واحدة دقيقة نقعد أن نقدر لا ربنا معونة لولا محظوظين، أإحذاً فقال:

 عن لي وحكى ربنا، عند من هبة دي الدير في بعيشها دقيقة كل بعتبر أنا
 في ليلة للمبيت واضطر عمل ليقضي أتى المؤمنين غير من العمال أحد

 هنا حذا١أ للآباء: يقول وكان حزيناً، قلقاً نكتئباً الليلة هذه في وكان الدير،
 هذه سأقضي كيف سينما فيس ما فيديو فيش ما تليفزيون فيس ما سجن في

الليلةأ.

مضمون؟ الدير في الرهب خلاص هل سألته: +
 (،١٢ : ٢ )في ااورطه بخوض حلآظكج أئشئوا* قال المسيح السيد ألا، لي: قال
 عن لي وحكى يخلص، علشان ويسعى الدم حتى الرهب يجاهد أن بد ولا

 على ترددي فتر أثناء في غبريادأ، ابونا ويدعى نتعلم( )غير أئئ لأهب

 الدير( لباب )وأشار ده الباب من هيدخل اللي كل أمش لي: قال الدير
 باب من يدخولوا لم لو لهم، الأفضل من كان ناس فيه كان دا هيخاًصأ،

 صادر لأنها الكلمة أقوة قائلأ: وعلق لطريقأ،١ هذا في يسيروا أن ولا الدير،
 علشان فاضلة رمبانية حياة وتعبش تجاهد ألازم قال: ثم ، أحئى لأهب من

٠ رن٦٦\ ١

-١٣٤-



 ما التسبحة، وبحضر قانوني، بصلي مني، مطلوب اللي بعمل أنا لو سألته: +
ذلك؟ بعد مني المطلوب هو

 ا٠ ميلين معه فسر ميلا سخره أمن محدود غير وهو الثاني الميل باقي قال:
نظيفة غير حلة لك وتره تعبان المجمع في أخاك لقيت لو قال: (،٤١ ه: )مت

مباشر. منه أجر وتأخذ ربنا خاطر علثدان بتعمله عمل كل أن نفسك إلى وتنظر

أهلك؟ لا حتى أتجنب ماذا سألته: +
 الناس كل تشوف لازم النميمة، أيضأ كذلك الشيطان، رصيد دي الإدانة، قال:

 الله حكم تأخذ أنك معناها الإدانة العذر، لهم وتلتمس منك وأفضل أطهار
 يخليك قادر مش متصليش، يخليك قادر مش الشيطان الناس، على به وتحكم
 وممكن أخونك، في تدين ونقعد الإدانة يجيبلك يروح التسبحة، -

 تدخل عندما السرعدان، مثل الإدانة حقيقة، غير تكون فيها تدينه التي المواقف
عليها. السيطر ويصعب وتزيد تكبر تبتدئ الواحد نفس إلى

على صلاتك تؤدي شفلك، مخلص تكون دا، حساب على يكون لا دا قال:
الوحي؟ وقانونى عملي بين أوفق كيف سألته: +

(.٢٥ :٢٠ )لو االله لله وما لقيصر لقيصر ما أطا| منهما أي في

طاقة؟ له مثن الجسد هو سألته: +
 قلب مسألة المسألة يعطيك، وهو ومعونة قوة يعطيك أنه ربنا من تطلب قال:
 يوم يعفي (،٢٦ : ٢٣ )أم ا,زبي مشاك ولغلاجفل بك أعطفي ابسي ائا

 ينتهي الذي القداس وبعدها الشبحة وتحضر فجر الثالثة الساعة تصحى
عملك. في يساعدك ورنا عملك إلى تنزل ثم صباحاً التاسعة الساعة
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 قال: القداس، في أنام أحياناً أنا كده علشان راحة محتاج لجسم١اأ له: قلت
 والقداس الشبحة أحضر ها أنا نفسك في تقول وجدية عزيمة عايز الموضوع

 أنك نعمة يعطيك ربنا جادة، وقفة وتقف القداس نهاية حتى مكاني في وحأقف
 هو ده ونثداط قوة بكل عملك تعمل ذلك وبعد القداس، نهاية حتى يقظاً تكون
معك. النعمة عمل

 شروقها حتى الشمس غروب من يقف كان الملوك أولاد شئم أرببدانيوس القديس
 تلتمس ولا كده فكرك في تضع أنت مثلك! إنسان كان مش ده صئي، وهو

 اليكن يقول: الكبير مقار أبو القديس جسدك، على تشفق ولا لنفسك الأعذار
 يقول: السرياني إسحق مار والقديس يكماا،٠لد ومحبوبا مشتاهكم جسدكم تعب
 حينئذ لهلاكاا،١ من نفسه وتنجو جسده على المجاهد يشفق أن يمكن لا اهكذا
 متضرر وأنت تشتغلش وما أجر تأخذ علشان بفرح وتعمل معك تشتغل ربنا نعمة

أخيك. على ومتذمر

الرهب؟ حوب هى ما سألته: ب
 له: تقول الحرب عنك يرفع لما كده علشان ضعيف أنك عارفة ربنا قال:

٠وحقارتيا ضعفي بسبب عني الحرب رفعت لأنك رب يا اااًشكده

 ه(. : ١ )يع ,يعيذا ولأ بتخاء اصيع جعطي تقول: التي الآية معنى عن سألته: +
مكيالا. ولا معيار بدون بزيادة ايعطي أجاب:

طلب؟ عندي لو سألته: +
 يكلمه ابنه إن يحب دائماً الأب كثير وكلمه ربنا من اطلبها حاجة أي قال:

٠ منه ويطلب

بأيه؟ تنصحني قدسك سألته: اللقاء نهاية في ا
 عملت أنا وتقول أخيك من تشتكي ولا لأحد تذكر لا خير عمل تعمل لما قال:

 أخبي بأئ دبالى ألها ذوبن اس مرثا قالت ما زي حاجة عملش ما وهو وحدي الشغل
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 الآباء احتياجات نشوف لي قال ثم (،٤٠ :١٠ )لو !,وحدي؟ أخدم دركتني قذ
 اليوم قال ثم للخدمة، مجال له يفتح ربنا يخدم عايز اللي وتخدمهم، الشيوخ

 من صعب موقف تجد به وتفرح منفعة كلام أو تعزيات فيه ربنا يعطي اللي
بعدها. الخير عدو

*ادهواراشالث؛
 إلى ذاهب وأنا الحبيب أبينا مع تفابلت م٢٠٠٣/١٠/٢٤ الموافق الجمعة يوم
 ودار العمل مكان حتى معك هتئشى وقتك ماضيعش علشان لي: فقال عملي
التالي: الحوار

 أجبته: البيوت؟!! في زيت يتطلع اللي الأيقونات بعض في ريك ايه سألني:
 الشيطان هيحاول الأخير الأيام افي قال: ... قسكا| وجود في رأي أقول اعيب
روحية. حاجات باستخدام حتى الناس يضل

الأيام؟ هذه في صعب الخلاص سألته: +
جدأ. سهل فالخلاص بالمسيح أما مستحيل، المسيح بدون الخلاص قال:

 قائلأ: على فرد اًتوبأ، كيف تعلمني اقدسك له: قلت أتوب؟ كيف سألني: ثم
 أهي قائلأ: على فرد شيخاس أخ سأل يغول: الرهبان أبستان له: قلت بساًلكاا، أاًتا

 بداية في الجزد أكلها والسنين والشهوات، اللذات في عمري أفنيت أنا بالأيام!
 من الأولى )القطعة خلاصا( لي ليس ابأعمالي لنفسي: بقول كنت ربينتي،
 ملكوت أن الرويا سفر في قرأت النهاية وفي فتهاونت الثالثة(، الخدمة صلاة

 شديد إلحاح وبعد ... فاردعبت أوثان عابدي ولا راة يدخلها لا السماوات
أتوب؟اا اكيف سؤال على أجابني

فأتوباا. رب يا توبني لربا اتقول قال:
صلواتي؟اا في التوبة أطلب !ايعني له: قلت
 فهو الصلاة غير للتوبة آخر طريق هناك أن يظن أمن يغول: إسحق مار قال

 فيه، يمسكوا الدير قديسين الدير في يتعب للي١أ قال: ثم ا،٠الشياطين من مخدوع
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 تعزيات لك يرسل وربنا مراح، قلايتك في تقعد بأمانة الدير في تشتغل لما
 في لرنا محبتك تظهر أنت ... للكسالى حاجة بيعطي مثر ربنا نعمة، وزيارات
 الله، من الدير في الثبات قال ثم الدير، في ثبات لك يعطي وهو وعملك شفلك

رهبنته. يوم الدير من ومشى الرهبنة ستر تحت من قام واحد مر إن وحكى
 أشتغل علشان الرمبنة جاي أنا وتقول لك مناسب مش يكون العمل ممكن قال
 آكل، علثدان بشتغل أنا فيك، الخير عدو يزرعها أفكار دي العمل؟ هذا في

 احاجاتي قال: وكذلك ا،٠يأكل لا يعمل لا امن يقول: الرسول بولس شئمنا

 وآكل، قلايتي في نايم هبقى مش ليدانأ١ هاتان خدمتها معي الذين وحاجات
 منك مطلوب .. ٠ العمل نوع كان مهما الله أجل من بأعمل الدير في هنا وأنا

العمل. في الأمانة

بالحقيقة؟ رهب أعيش كيف سألته: ب
 ولإزم منك، أحسن كلهم الناس ترى التي البسيطة العين لك تكون لازم قال:

 كل ربنا مع وتعيش باستمرر، وساول تعترة ولإزم لمسيحه، يشهد المسيحي
 وصلاتك عملك بين توفق لازم ... الله يمجد الطبيعة في شيء كل .٠٠ الوقت
 ولإزم نصغي شغال وأنت كذلك مزاميره، وتصئي عملك في حجرنك إلى تدخل

 عن ويعدك الهدوء من وتستفيد الله، هو هدفك ربكون المقدس الكتاب في تقر
العلمانيين.

الحوارالرابع: ه
 الاحتفال يوم الحبيب أبينا قلاية في الآباء من مجموعة مع نسحل حوار في
لرهبنته. الذهبي باليوبيل

رهنته؟ في بأمانته الرهب يلتزم كيف :الآباء أحد سأله +
 بستان تلمسه، لا جسدك حتى العلاية، في تهاون أو ترخي يوجد لا قال:

 بالمرصاد، واقف الخير عدو جسده، إلى ينظر لا الرهب أن يقول الرجبان
تخلي واليقظة والاحتراس تنخفض، الروحية الحزر يخلي والكسل الترخي
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 فيجب يتراخي، ان للزهب مضيعة آخر، حتى يرتفع الروحية *الحياة ترمومتر
 وقته يضيع ولا وقته من دقيقة بكل ويستفيد للعدو الوقت من فسحة يعطي ألا

الامكأن. بقدر

 في قانوني بأكمل العمل، من أجانؤ يوم في القلاية في أعمل ماذا سأله: ب
اليوم؟ باقي في أفعل فماذا ساعات، خمس
 تأدية بعد فاضي القلاية في ساعة ١ ٩ للناس! ولا لرنا بتصلي أنث هو قال:

 وقلبي دفة ئأ اااًئا نومك في حتى بتنام! مثن بتأكل مش الروحي القانون
 النوم في حتى الصلوات أكرر فمي، في رنا وكلام أنام ٠(٢ : ه )نش اثسشةظك

 دقائق خمس وأنام أريح أقول ماجبش صلوات، بقول وأنا النوم من وأصحى

عميق. نوم يجيبلي العدو

النوم؟ قبل أقول ماذا سأله: ب
 يعجبك، اللي الكتاب في تقرأ تعجبك، اللي الترنيمة يعجبك، اللي اللحن أجابه
الفقدسةاًأ. الكتب على ينام الرهب اااًن وصية عندنا

 يترك لا الجندي مثل الرهب تقول: كنت دائمأ فدسك :الآباء أحد له قال +

سلاحه؟
 قبل فزشك تقدس لازم نصاب، الحرب في سلاحه يتده الذي الجندي أيوه قال:

 وهو بسمومه وبلقي أذنك في يوسوس يجي منظور وغير شرس عدونا النوم،

 منه واطلب الليل هذا بحر في معك يكون إنه رنا من اطلب كثير، سموم عنده
 تطلب المهم سرك، في لو حتى ويصلي الحارس ملاكك لك يرسل وإنه المعونة
 الئه بكلام تنام وممكن( الحاس ملاكك بعتلك رنا تلاقي والمعونة النجدة

 لا طبعاً متهاون، وأنا أنام كيف رنا، أرضيت تكون بذلك الثه، بكلام وتستيقظ
 الجزئد قزءة عن ابعد القزءة، في ثحغظ عايزين كذلك رنا، أرضي لما إلا أنام

وعفة. طهار في النوم فتر ونقضي الفكر يتقدس حتى والمجلات
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ساعة؟ كام ينام الرهب مغروض الرهب :الآباء أحد سأله أ
 العئال الرهب واحدة، ساعة تكفيه العئال الرهب يقول: الرجبان بستان أجابه
 من تنام ممكن هذا جيلنا وفي الفضيلة في عثال مرمير دقيقة كل يعني
 ساعات ٦ تنام ممكن قال: شنوده البابا قداسة الرحمات مثلث ساعات، ٧٠٦

ساعتين. مر كل اليوم، في مرت ٣ على مقسمين

هذه؟ أيامنا في عئالين رعبان فيه هل :الآباء أحد سأله +
 بس أيوه فأجاب: ديرنا؟ في هل فسأله: عمالين، ريبان فيه الئه يطم أجابه:
 ماكش بالميزان، الخبز ويأكل بمعيار، الماء يشرب باحتراس، ويشرب بياكل

ولاجيم. أنيميا يقول

 الئه؟ من تجربة أم الشيطان من المرض هل أميز كيف :الآباء أحد سأله +

 نشوش في كان ولو ربنا، من يبقى ونترة حلوة أفكار في كان إذا أجابه:
 في التهاون بسبب كله الخير عدو من تبقى والأرضيات، للأرض جذب وفيها
 على ولازم بالأصبع يكون الصليب رشم لازم بجدية، بنرسمه مش الصليب رسم
يقولوا القديسون والغم، والعين الأذن الفكر مداخل على بجدية الحواس كل

 المرضي مسحة زيت ويستخدم الشرير، العدو ضد نحمئن يكون علشان كلها
 من صلوات يقول الدسم قبل وممكن اللقان، وماء القنديل وزيت كاهناً كان إن

اليومية. الطلبات كتاب

 يومين بالأيام، يصومون آباء فيه كان الرهبان بستان في :الآباء أحد سأله +
 كده؟ فيه هل دلوقتي أكثر، أو

 إيليا مثل أعمدة يوجد وأفناه، العالم على غضب ربنا كان مغش كان لو أجابه:
 ناس مفيش لو يبقى كده بعد للبعل، تجثو لم ركبة آلاف سبعة وهناك النبي،
انتهى. العالم كان العالم ساندة
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الصوم؟ من مايتعبوش سأله: +
 القبطية مريم القديسة مثل صومهم في بمعونة ويشعروا خفيف جسمهم لا،

 صحزء في قاعدة وكانت السياحة درجة إلى وصلت حتى وجاهدت صامت
جرداء.

الصحيح؟ الطريق في ماشي أني أطمئن كيف الدير: في الآباء أحد سأله +
 وأب اعترفه لأب بيقولها حاجة كل طاهر اعتراف بيعترف الواحد كان لو

 اعترافي، أب بإرداد وأسلك هواي قطعت بذلك يبقى الطريق في يوجهه اعترافه
 كلامه المجد رب اعترفه أب كلام يسمع اللي اعتزفك، أب كلام تسمع لازم

 السماء، في محلولأ يكون الأرض على حللتموه ط|ا شيء منه يسقط ولا صادق

 طو اعترفه أب ويكون تلوين ولا تذويق مفهوش طاهر باعتزف يعيش اللي
 يمشي اللي رمبنته، في قوي يتعب إرداد بلا يكون واللي له، تستجيب السماء
يتعب. بدماغه

 الطاعة حاجة أهم السماء، به تحس الأمين الإنسان حياتك، هو الاعتراف
 ولا بك يلهو لا والشيطان حلوة الحياة وتخلي الشياطين يخرجوا والاتضاع

 ،صامد أكون إنما تائه وأنت هناك ومن هنا من فكر ويجيبلك عليك يضحك
 وأب الدير ريس وخاصة الدير لكل طاعة معه لكن فقط التواضع مش لكن

 حتى اعترفك لأب نطيع تكون أن يجب الرهبنة طقس في لأنه الاعتراف،
 في ولا حقيقي طاهر اعتراف نعترغة نحن هل أنفسنا على ندور لازم الموت،
 في فوق حايتقال هنا تقوله عايز مش اللي بنقولها، وحاجات بنخبيها حاجات
الآخرين. تذكر ولا فقط نفسك عن تعترك لارم السماء،

 قوة يعطدكم رنا وقال: فصلى أجلهم من الصلاة الآباء طلب اللقاء نهاية في +
وئصرؤ. وشدة ومعونة
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ة الحوارالخامس ه
قوي! الرهبنة بتحب قدسك :الآباء أحد سأله +

الرهبنة. بركة يأخذ قدر أكبر إن أتمنى إنني يعلم الله قال:

كده؟ تحبها خلاك اللي ايه سأله: +
الهم. فيها متعولش حياة رنا، مع الإنطلاق حياة لأنها قال:

للزهب؟ بالنسبة والقنية الفلوس حدود إيه :الآباء أحد سأله ب
 الدير جيت لما الدير! في وأقنتي والقنية المال تركت أنا يعني كفافه، قد على
 والله أنت مش خلتها المال ومحبة القنية فيها دخلت لو وبس، والله أنا قولت

القلب. داخل تنافس في ورنا هما يكونوا ساعات وبس،

صح؟ الرهبنة أعيش كيف القلاية في إيه أعمل :الآباء أحد سأله +
 ممكن أجابه: ،تركيز بدون بخلصه له: قال الروحي، قانونك تخلص أجابه:
 تدخل ما بعد هل بتركيز، أعيش إني يمنعني اللي أيه ... سؤال قدسك أسال

قهوة. وتعملها تفتحها إنك منك بيطلب حد القلاية

الرهبانى؟ لليوم الثابت المنهج هو ما :الآباء أحد سأله ب
 قعدات مفيش به الئكلف للعمل القلايه ومن الكنيسة إلى القلايه من سيده خط

ومازت.
ويحتك؟ دي الطريفة جديت قدسك سأله: ب

 وبتعمل الله أمام ومنسكب بتصلي ونكون القلاية باب تقفل ممكن أجابه
عملته. اللي كل تضيع القلايه من دقائق خمس تطلع تفكر الحلوة، الحاجات

صعبة؟ القلاية قعدة هى :الآباء أحد سأله +
الطلاق للنفس، وترويض تدريب عايرا سهلة، قال مين صعبة أيوه أجابه:
سهل. مش صعب
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والعظمة؟ الشهوة لحروب علاج فيه :الآباء أحد سأله ا
 .. سيدي يا أيوه الزنا، بخطية بتحارب أنا يقول الواحد علاج، لها كلها أجابه:

 واحد في لكن *الشهوة هذه الخليقة كل في وضع للإنسان تصميمه في ربنا
 وقت لغزشه ويعطي وطاب لذ ما لبطنه يعطي واحد في لا، وواحد منضبط

 الرهبان بستان معناها إيه دلوقتي يبقى أحلام، له ويحدث كنيرإ وينام طويل

 عايز! أنا ما زي وآكل عايز أنا ما زي أنام ولا احترس يبقي احتر! يقول
٠ العئعثر القزءة وكذلك الشهوة حرب بيثيروا دول الحاجتين

دماغي؟ في اللي القديم الشريط يمسح اللي إيه :الآباء أحد سأله +
 القديم يمسح الجهاد لدما،١ حتى بعد تجاهدوا الم يقول: الرسول بولس أجابه:

تبني الذي الأساس هما ... دول غير مفيش ووداعة، اتضاع معه جهاد بس
المتواضع غير الشخصنضيب يعني النجسة الكبرياء اسمها حاجة في عليه،

كل في ربنا بآعبد كده آنا ويقول: نفسه من مغلوب ويكون النجاسة في ويتغلغل
الآكل ومعها الشهوة حروب تجيب اللي الحاجات ضمن من الكبرياء مكان،
ناعم. فرش على والنوم الكثير والنوم اللذيذ والأكل الكثير

للطبيعة؟ فائقة أمور عن الآباء أحد سأله ب
 ويترك الاحتمال الزهب يتقن أن وبعد الوقت مع تتعربى دى الحاجات إجابة

 ويدون فهم بدون يصلي أي - صلاته أثناء كلاماً الهواء يملأ ولا والتذمر الملاججة
تدريجياً. العالية الأمور ويسمع وبتكلم الأمور هذه يفهم يبدأ ذلك بعد ثم - تركيز

عصرا؟ في والآيات المعجرت قلت لماذا :الآباء أحد سأله +
بها. الإيمان قلة بسبب أجابه:

 في حتى والنغسية العضوية الأمراض انتشار سبب ما :الآباء أحد سأله +
الدينية؟ الأوساط

عليه. قويت قد إني عدوي يقول لئلا بيقول واحد كل لأن أجاب:
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(*الشخصية) مذكراته من والأقوال التأملات بعض

 كل شا تستحق التأخل حلاوة إن11 الكبير: غريغوريوس القديس قال كما
 أن فتتحقق السماويات، نحو بها لتحلق ذاتها فوق النفس تحمل فإنها الحب،

 عن الطربى وتفض الروحيات نحو لتسمو لأء الا تستحق الأرضية الأشياء
.٠الغانيةا الجسدية الأشياء
 أن حيث التأخل حياة في نجاحهم مدى في تتلخص القديسين الآباء حياة إن
بالإلهيات. الذهن يتعلق أن غايته بالرح السلوك

 إلى يصلوا حتى عظيمة جهادات في يحيون كانوا القديسين الآباء أن فنجد
 المعطلات عن للحظات ولو للتخلي الفرصة يعيا فالأخل كذلك التأخل، حياة

الله. إلى للوصول النفس تعوق التي والشوائب

 يرى فإنه نفسه إلى الإنسان نظر فإذا المدى، الواسعة النظر يمنح التأخل
 بالتأخل، إلا أنفسنا حقيقة نعربى أن نستطيع لا فنحن ومسئولياته، وحاضر ماضيه
واحساناته. وعطاياه خيرته في بالتال إلا الله نعربى لا وكذلك

 العمق فيها عاش الئه، مع وحدة حياة في قلايته في الحبيب أبونا عاش

 المقدس بالكتاب جهلنا إن11 ايرونيموس: القديس قال وكما التأفل، وحياة الروحي
أجزاء وحغظ ئتأنية دزسة المقدس الكتاب الحبيب أبونا در ،٠بالمسيحا جهلنا هو

 في .. والصغار الكبار الأنبياء حياة في كثير، أجزاء في تأمل كذلك منها، كثير
 تأمل جدأ، كاتبها ويحب يحبها كان التي الرسول بولس رسائل في ..الرؤيا سفر
 في كتبها التي مذكرته في لنا سجل ثم .. الجديد بالعهد ورباطه القديم العهد في

 منها اليسير بالقدر وسنكتفي والتأملات، الاقوال هذه الثمن زحنحبدة البسيطة كشاكيله
المساحة. لضلأى

الشخصية، كتاباته من وبعضها الحبيب أبينا قلاية في ؤجدت الكتابات هذه ملحوظة:
لآخر. وقت من ليسترجعها فكتبها فيه وأثرب أعجبته مقالات كانت الآخر والبعض
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ة المقدس الكتاب ؛آولا ٠
المقدس؟ الكتاب ندرس كيف

.*القراءة وبعد قبل الصلاة - ١
وقوفاً. أو خاشعة، بنفس اقرا -٢
ونظام. بترتيب اقر -٣
الإلهية. والوصايا الوعود تدوين -٤

الصلوات. في تقره ما استرجع ه-
بالأس. قرتها التي الآيات مزجعة -٦
صباحاً. تكون أن يفضل يومياً ساعة المقدس للكتاب خصص -٧
الآخرين. به تعلم لكي أو كثعلم وليس كظمين المقدس الكتاب اقر -٨

الحرب: عن بابل جبابرة كف ٠
 على الاعتماد وعدم بالله الثقة فيجب المناسب الوقت في المعونة لنا يرسل الله

 بنا تأتي فهي والافتراءت، الاضطهادات من نتضايق فلا الصلاة، مع النفس
أفرح. إلى تؤول الآلام كذلك الحقيقي، المجد إلى

بالشر؟ الله يسمح لماذا ٠
حياتنا. في منه بد لا الشر وقوع أصبح الإنسان طبيعة فساد بعد -١
الفضائل. حسن ظهر لما الشر قبح فلولإ الفضائل، حسن لإظهار -٢
 على شر هو ليس شر نحسبه ما لوجدنا يحدث فيما النظر أمعنا لو -٣

 قد إذ عنه الله غضب رفع في سبباً مثلأ شاباً موت يكون فقد الاطلاق،

به. وللئحيطين له كمر شرور وجوده بسبب يحدث

 فين المخلصين دحن عفدئ وأشا جهاده عكدالهالكين الشسب كدفة لافإن ٠
(١٨:١كو١فؤةاللهأ)

 زمنياً مجداً يهديهم أرفياً ملكاً يطلبون لأنهم عثر الصليب في يرون اليهود
 يطلبون لأنهم جهالة الصليب في يرون اليونانيين وكذلك الشعوب، كل فوق
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 قوة أما وحده، الفكر تشبع التي الجديدة الفلسفات لهم نقدم فيلسوفاً ئعلمأ
 وقوة وتجديدها، الداخلية الإنسان أعماق لتغبير المحركة القوة فهى الصليب
 المقاومين يجتذب فهو نقاوم، أن من أعظم ولكنه مقاومة موضوع الصليب

الشيطان. قوة وينهي الموت حطم الذي وهو للإيمان،

(.١ : كو، ١) أا ألله شذابر ووكفء الكم كخدام الإنتان فلبحسنا !اهكذا ٠
الله. يد في مقدسة أدوات هم أسرر ووكلاء الله خدام ~١
 دور وله الله من تسلمها التي موهبته منهم لكل بل واحد قالب لهم ليس -٢

 فالكل أعمالهم، بين التغاضلة أو بينهم المقارنة يجوز فلا للآخر، التكمل
 كل وحلاص الله مجد هو واحد هدف لهم والكل الواحد الله من مدعوون

 من بد فلا وحده الله اختصاص من النفس خلاص ولكن بشرية، نفس
 الذي الله بناء ونحن بيمينه، غرسه الذي الله كرم فنحن المواهب، اختلاف

فيه. العئكنى ويود ببنائه يقوم

 ندح به يؤس وانني لئخثاراًكريما، زاوية حجز صهوه بي أظع !أهتدنا

(.٦:٣بط١يخزى!أ)
 له شعباً منكم لنقيم العالم من جمعكم فقد فيكم، الروية حجر هو المسيح السيد

 الجوهر في معه الواحد أبيه لله نقذمنا المسيح جسد نصير إذ لله، والمسيح

أنتم أما٠ا الآب لدي بنا المسيح يعتز بينما الصليب، على الباذل حبه عطية
 فهو له كيانه كل ونسلم بالمسيح تمتعه يدد الحقيقي فالمؤمن ا! فللسيح

فيه يحملهم فهو للمسيح أبناء المؤمنين يصير إذ أجله، من مات الذي نخلصه
 الآب مع صالحهم ولقد القدوس، بروحه والئقدسين بر الحاملين جسده كأعضاء

 جسده أعضاء نحن صرنا إذ حضنه إلى بنا يتقدم لهذا لذلك، ثمناً دمه نقداً

 لآ افلديس أندم اأغاليبن للكنيسة المسيح قدمه الذي المهر يدد منا فمن

 ذئس، ولآ عيب بلأ خس بن كما كريم، بذم برح ... ذخب أؤ بفئة ئغئى، ء بأشنأ
٠(١٩،١٨:١بط١ذمالمسمأأ)
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٠(٤:٤كو١)االاولكئالذييحدمفئهـوادرب ٠
 الله سلطان من هو القلوب فحص لأن الناس، على حكم إصدار في تتعجل لا

 الله كرسي تغتصب فلماذا العظيم يومه إلى الحكم ترك الله وأيضاً وحده،

الآخرين؟ بإدانة
٠(٦ : ٩كو ٢) تحطاع أيعنا لعج قبا بأللج يزرع سحة وان غذا ٠

 واحتياجأ، تعباً منه أكثر هم من آنات مع يئن لأنه العطاء من مسيحي يعفي لا

 تكون المعجزات عمل فعند الآيات، وعمل موش إقامة من أعظم العطاء فنعمة
 لا الأحوال أي وعلى للئ، مديناً الله تجعل العطاء تقديم في أما لله مديناً أنت

 الفقزء، أفواه في أمواله من جزع الشخص يخزن أن من أماناً أكثر طريق يوجد
 يحتفظ لأنه لص فهو العطاء في البخيل أثا لنا، ربح فهو للفقرء ثعطيه ما فكل

 كعطاء الإنسان دقنمه فما للفقزء، يعطيه لكي الله من تسلمه الذي بالمال

 للعطاء، الدافع البر هو يبقى ما لكن به، احتفظ أو قدمه سواء وينتهي سيزول
 زائلة، الأعمال كل أما نئطلقاً، تهلك ولا الفساد عديمة خالدة الرحمة قوة إن

الموت. ولا تمحوها الأيام لا الرحمة *وثمر

٤ ولاهوتية روحية مواضيع ؟ثانياً ه

كاهنها: وأيضاً كنيسة أنت ا
 كنيسة أنت إذا القدوس، روحه فيك يحل لله بيت ونت الله، بيت هي الكنيسة - ١

المؤمنين. جماعة بأنها الكنيسة سثئيت هنا من ولطه كنائس، جميعاً ونحن

 هتدزح غؤ ختدكمهاا أقداسها وقدس هيكلها بل كنيسة مجرد ليس أنت -٢
(.١٩:٦كو ١)٠٠العش للروح

 أيي ويحبه يحقفنكلامي أخذ أخيي ن٢ا والابن للآب منزل كذلك أنت -٣

(.٢٣: ١٤)يو منزلااا ودصع وفدن دأيي وإليه
 واتئ هئئتااا فيقول: وباب وجدزن بناء أنك الحقيقة هذه يؤكد المسيح -٤

 وأئغسى إله أدغل البادين، وقئخ أخذضوتي كوخ إئ وأقئ- الباب غفى

(.٢٠:٣)وؤ٠٠وهـؤض قفة
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 دفرواً اكشتلئاً الترنم مع تقول فلطك الله، بيت أنك الآن وتأكدت عرفت ه-

ه(. :٩٣ز٠) رب^ ركهيا١العت
 احتفظ فلو التسبيح، ذبيحة لله وتقدم قديساً تكون أن الأول وواجبك فالواجب

الكثيرون يهتم للإصلاح، بعد حاجة هناك تكون فلن بقداسته مثا واحد كل

الآوان. قبل مصلحا نفسك تقم ولا صامته عظة كن أولا عينك، من الخشبة

جرحه. يلتئم لا اللسان أما ويندمل،
 إلى وصل إذا والكلام فيخرج، ينزع ثم اللحم في يغيب السهم من النصل +

يستخرج. ولا ينزع لا القلب
 تخبوا لا الحقد نار آما الصبر، وللحزن الماء، لها فالنار نئطغئ، حويق لكل +

أبدأ.
 أن ينبغي فلا والضغينة، الحقد يورث المكروه سامعه منه يلقي الذي الكلام +

سهاماً. ولكنه كلاماً الكلام هذا أشباه نسمي

 له ينبغي لا الترياق عنده الذي أن كما العداوة، نفسه على يجلب لا العاقل ب
السم. يشرب أن

ترتيب: يعني طقس +
مثل: والتقيد النافع للشيء ولازم طبيعي أمر النظام

على )دلالة صارمة وقوانين بديع نظام وفق مسازتها في تجري الأفلاك -ا-
الله(. وجود

من يترهب عضو كل أعضاء ثم أجهر فهناك الإنسان جسم في النظام +
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 )تفكير عمل منها لكل مختلفة وملكات قوى من يتكون فهو العقل في النظام -ا-
ودئنظمة. وهننسقة دئرتبة إلا المعلومات يقبل لا العقل تعليل(، - تذكر - تخيل -

 الكهنة وجعل لاوي سبط في محصور الكهنوت كان القديم: العهد في مثال +
إتمامها. وشروط ومكانها نظامها لها ولعبادة هارون بني في محصورين

 وسمكتين خبزات الخمس معجرا في المسيح السيد الجديد: العهد في مثال +
نفس(. ٥٠٠٠) فرفاً بجعلهم أمر

الروحية. الحياة ولنمو الكنيسة وتدبير المؤمنين لغائدة لازبة الطقوس -ا-
 والطقوس إيمانه حقيقة لثعلنأ الظاهر في المؤمن يؤديه روحي نظام الطقس +

 يشتده بها التي الوسيلة وهي الباطنية الإيمانية للعقائد الظاهر التعبيرات هي
العبادة. أداء في الرح مع الجسم

ولاعترف: التوبة سر +

 يجهل لا البشرية الطبيعة ضعف مقدار يعرفا والذي المختبر الحقيقي المؤمن
إذ السر هذا يتكرر أن الضرور واقتضت التوبة، سر لئماردة ضروري هو كم
لخلاصنا لازم السر فهذا الخطية، طوفان من نخلص به الذي الثاني الفلك هو

 أنهم شك لا السفينة بهم ننكسر من فإن الرباء، ويعطينا ويسلحنا ويقوينا
من كل هكذا بسلام، الميناء إلى لوصولهم منها لوحأ يستعملوا لم إن سيغرغوا

 الحقيقي الطبيب رسمه الذي الدواء هذا يستعمل لم إن المعمودية ثوب دنس
يسرون فالذين الرجاء، نقطع ولا به وشر الشر شتبيح فلا الخلاص، يمكنه فلا

 ويهلكون الحياة يعدمون الرجاء يقطعون والذين الحريق نهايتهم السوء بفعل
 الإلهية الكتب لأن سماوية فضيلة التوبة فضيلة ويهوذا(، )قابين مثل النفس

(.٢ : ٣ )مت ,,السماوات معكون اقرب وب لأئة حمووا السماوات بملك وعدتها

التوبة: سر فجمل ب
السير. إصلاح على وعزم القلب( )توجع انسحاق -١
الشرعي(. )القاضي الكاهن حضر في بالغم اعتراف -٢
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روحية. قوانين من عليه يفرض ما بإيفاء الالتزام -٣
 الأدنى الجزء في التواضع يتولد الانسحاق ومن يخشع القلب يجعل فالانسحاق

 لقدم به الانسحاق فوائد من وأيضأ ،*الشهوة قوة على يحتوي الذي النفس من
 ووح هـي النه لاذتااح الئه لدي مقبولة دائماً فتكون وصدقة وأصوام صلوات
 أن فيجب (،١٧ه:٠ لآئحثتجؤهلا)مز الله يا اشباًالخبنوالمنكحواً ئتكزة.

 أن ويجب الإلهية، الرحمة نطلب لأننا كثير وبانسحاق بتواضع السر هذا نتمم
 ويجب أخي إدانة من بدلأ منها الشفاء على وأركز نغسي بجزحات أعترف
وأحصرها. خطاياي في أركز لكي أولأ النفس محاسبة

 (.١ ٩ : ه )مت ,,الئماؤات ملفوت عظيمافي ددغى قهداً وغلم غجراً دنئ
 من (،٣٩ : لا)يوه الكسب لاقتئواً العقل على العلم قدمت الشرعية النصوصى

 ونظر بحث إلى يحتاج فالأمر طاهر، شيء على يكون لا التغتيثى أن المفوم
 بمن عالم أدي هو علم الإيمان كذلك الفقدسة(، )الكتب الله أنفاس في

 إذلآ سلون يغدا أنيئ لافأحادنينع: هو تائه علم بدون يعمل فالذي ،٠آمنتا
 يهيئ والعمل العلم بين يجمع فالذي (،٢٤ : ١ ٢ )مو 1,الله؟ قوة ولآ الفئئ قرفون

 المقدسة المعمودية وقت في عليه حل الذي القدس الرح لأسرار العاقلة نفسه
 الئغأؤات ملكوت ني ئم كايب كزح ديات أجل، لاببئ ونموه، استعداده حسب
 أجمع (،٥٢ :١٣ )مت 11 وعتماء خددا كنزه برئ يفرج ذخلأودباًتبت قشبة

 هي الآية هذه في السماوات بملكوت المقصود أن على الشريعة في المتكلمين
وغير. نفسه فيحمي وعملها علمها بين يجمع الذي أي التليا. الشريعة
في يجتهد نفسه وبولس بل التعليم، على وواظب العلم طلب في اجتهد

 شروز لي أظهر النحاس اسكندر ،
 قاوم النحاس إسكندر لأن (،١٣ : ٤ تي ٢) ا عمله حسب الرب ليجار كثير

 أن يقول من كل على رد وهذا الحجة، منها ليقيم الكتب يطلب فبولس أقواله،
 ذايماًيمجأؤبة لامنثعدين العلم، في التعمق من بدلأ كافية والبساطة الإيمان
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 المعروف من (،١٥ : ٣ بط ١) ا|بتكمه ائني الزحام حنب غئ يساًنغم نفئ كزاً
 علوم مع أكملوا بعدما إلا والرعبنة الزهد طريق يسلكوا لم البيعة آباء بعضى أن

٠فيها التعمق لهم أتيح التي الأخرى العلوم البيعة

البتولية؟ هي ما ... البتولية +
:الجسد بتولية عن المقدس الكتاب ذكر

 (.١٢ : ١٩ )مت ,1اركضاوات ملكوت لأجل أشتغمه يوجنخصياناًخطؤا ...لأذه٠ا
الله. وصايا حفظ -٢ العالم. في دنس بلا نفسه الإنسان حفظ هي -١

الاتضاع: 1
 السرياني إسحق مار الخاص، الاتضاع طريق هو الحقيقية الرجينة طريق
 فنبتدي الرجبانية الحياة أساس فالاتضاع الإلوهية، وشاح الاتضاع يدعو

 المتضع! الرهب يسقط كيف إذ النهاية، حتى الاتضاع في ونستمر بالاتضاع
 ئثشامخ كرع ككزهـةالرب الكبرياء من فلنحذر الموت، حتى أطاع المجد فرب

(.٥: ١٦أ)أمايداكيذلأيتبئأ العلب.

إلى: ونشم
 آخر. بجسد يتدنس ولا غريب جسد إلى الإنسان يقترب لا أن الجسد: بتولية ا
 في بالله يقترن أي الله، مع كاملة بتولية في روحه تكون أن الروح: بتولية ا

ويقظته. ونومه وجلوسه قيامه

الترانيم: في أبونا ري +
 في مش هنا إحنا رهبان إحنا نقول أحياناً ،*الصلاة بروح قيلت إذا تعزي الترنيم
 تكبت فلا والروح، الئحب القلب تنعش والشابيح الترنيم ده الأحد، مدارى

 لكي فقط نفرغ القلب للسيدان، والعقل القلب تفريغ الرح كبت في لأن الروح
وكذلك والاشتياق، الحب أرواحنا في تبعث التزنيم المسيح. بمحبة يمتلئ
التسبيح. حياة هناك ونعيش السماوات ملكولت في سنسمعها والتسابيح الترنيم
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 الوراء وينفرإنى المحراث عنى، بذه تضع أخت اتيىا يقول: الإنجيل كذلك
 الفضائل حتى تسترجع ولإ للماضي عودة فلا (،٦٢ : ٩)لو اااش لمعون يصلح

الموت. بعد للخطاة المعدة والعذابات والموت ضعفاتتا نسترجع بل

... مناجاة
... الخلاص ونبع الرجمة كنز يا
 ... استحقاقي بحسب تحاكمني ولا بغيظك، تؤدبني ولا بغضبك توبخني لا

 فتمررت وتاهت ضلت نغسي للرب، أعترفت قلت يديك، عمل رب يا اذكر
 املأني الحية، المياه ينابيع من عطشي فاروي العصيان أودية في وتهت

٠ ٠ ٠ والإيمان بالرجاء
 الحياة أعد الدنيئة، أهوائي كل لإماتة اسع رب، يا فيك وزحتى سعادتي

... ضميري وأيقظ لقلبي
 أيها الأبدية، للحياة الباقي للطعام نعمل أن أعبنا العدو، خيالات جميع شتت

٠.. فرجأ المملوء سلامك أعطنا الآب كلمة المسيح

يقول: حالي ولسان

 صورتي وتبقى امضي
 إلى عودة لاتودجو

 ومجدها السماء وطني
ئرفرف السلام حيث

 الغرور دنيا إلى فانظر
 والشرور المآثم دار

 الغيور فادي ظل في
الدهور كل إلى فيها

المسيح يسوع سيدي يا اليك أطلب

 والآثام الذنوب وغغزن الختام حسن يعطيني أن

حضرك في دائماً وأكون
الميزان نصب يوم ارحمني الديان الله هو أنت

السلام ملك أنت لأنك
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 فأنت عني، حبك تمنع ولا للبشرية، بحبك النابض قلبك فيض من له: ونقول

باحتياجي. عالم
 في ثقتك كانت ومهما يسع، المسيح في الكاملة الثقة لتكن ولكن الكل، حب +

شائبة. نشوبها فقد البشر
 وأنا ننتة رائحته معه، أعمل وأنا عدوي هو خلفه، وأسعى أبغضه العالم ب

لثبغضه. ليتعدد عنقه ربط الذي الحرية ابن على فأبكي احتضنه،
 باجتهاد انظر أخي عين في التي والقذى علئ، نتقل لم عيني في التي الخشبة ب

أنفر. آخرين عرق ومن جزحاتي، صديد يشتي لم إليها،
المشيئة. وموت النفس جحود هي الثمر، الزهر يتقدم كما غربة تتقدمها الطاعة ب
 حاضر أنها إذ هنا نحياها حياة هني لكن بعيدة شدنقبلية حياة ليست الأبدية +

٠(٢١ : ١٧)لو ,,ذاخلكة الفه مدكون هـااا أكيد ومستقبل ملموس
 من حئتطهر شخص الرهب الخطية، على انتصار هو الله، محبة هو الصليب +

وشهواته. العالم
 تربطنا التي أيضأ شهواته عن نتخلى فدعونا العالم عن تخلينا الرهبان نحن +

 صلب العالم نقول فكيف الدير، بدخولنا العالم صلبنا فنحن جديد، من بالعالم
بأهوائه. سبط وأنا لي

عقيدة. إلى الخطأ يحول أن إلى ويحاور يجادل لذاته الئحب ب
 تسندنا فالتجارب لنا، حارساً تكون لكي بنا الئحيطة بالتجارب الله يسمح +

فيه. محفونلين الحياة هذه فنعبر لتذكيتنا الاتضاع بروح نعيش وتجعلنا
 نغسي أنا أصير لئلا أخاف الآلامات، لقبول أعده بل للزحة لا قلبي أعد +

الطرات. لقبول أعده بل للنياح لا قلبي فأعد مرفوضاً،

 في نسير إننا المتألمون!! أيها فمهلأ الصليب، نحمل أن بد لا أننا العالم في

الجلجثة. طريق
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 القياس هذا وعلى أمه، بطن من المولود بنزول فقط تتوقف الحئخاض آلام إن ب
.الجسد نخلع حتى نتمخض نظل سوف

 فالصليب الصليب، على الكفاري المسيح بموت يرتبط وهذا بالغداء تم الفغران +
تماماً. كعار الصليب ومجد ومجدها المسيحية رمز

 عقيدة الله، طبيعة تتناول فهي عجب فلا الوجود، أسرر أعمق من التثليث +
الإلهي. الوحي بواسطة أعلنت

 ملكتها. أتكلم لم وإذا ملكتني فالكلمة تكلمت فإذا السلامة، فيه فإن السكوت الزم +
كالثمر. به والعمل كالشجر العلم وإن بالعمل، إلا يتم لا العلم +
 حتى ادهم الحالبين: المسيحبين عن قالت العذرء أن الآباء أحد عن يردد +

كويساا. ١بيصلوها مش لذياا١ أباتا** صلاة
به. تنتفع ولا الحرير تصنع التي القز دودة مثل تكن لا +
 والشهوات الاتضاع، بحسب إنما الأعمال، بحسب نعطي لا الروحية المواهب +

الاتضاع. وتعلمنا أنفسنا تكسر

 وكما المجد، إلى طريقنا فالضيقات شفائها، قوة إندادت الضيقات لأدت كلما +
 في أفلأحنا خبرا، بلا إنسان هو ت١ضيق بلا اؤنسان برصنوفيوس: القديس قال

الأرض. على هنا وآلامنا تجارنا بمقدار تكون الأبدية
 وكذلك ونتضع، ضعفنا نعريى الاتضاع، من بد فلا علينا العدو هجمات عند +

 نسلك كيف نتعلم وبذلك (،٤٦ )مز الضيقات في نعيننا فهو الله إلى نلتجئ

(.١٢ : ٦٦ )مز والنار الماء في أباجتيازنا
 يعني الصليب لأن ظهريى، على تحمله أن قبل قلبك في كان إلهي يا الصليب +

 الصليب عثا ليرفع العالم إلى يايى لم المسيح السيد وبذلك وتضحيتك، حبك
الصليب. حمل في معنا يشتريى لكي لكن

بصلاته؟! الموت بلغ من الموت يخشى كيف ب
ئحبيه. طهار حافظ القدس الرح أ
بالدموع. ممزوجة بالمزر، مخلوطة الرهبانية التوبة ب

رهبانى. غير الوجبات بين الأكل +

-١٥٤-



 الجلد من نفسه ينجي أن يقبل لم ودانيال الفتية نجى الذي الزحمة صاحب ۴
 من وتئن تطلب كيف المشاعر! هذه من أنت فأين للنهاية، فيه وجاز والصلب

أجلك. من بالآلام سر الذي وهو ألم كل
أسلم الذي ببيلاطس تتشبه الناس من خوفاً أو إكراماً المسيح فيها أهنت مر كل ب

 يمكننا نحن وكذلك ،واليسار باليمين السيف استخدام يحسن كان القاضي إهود +
 والمرض والصحة كالغنى مصلحتنا في تصب التي بالطريقة شيء كل استخدام

والذم. والمدح والفقر والقوة والجمال
حين. كل في أمامي الرب جعلت ۴

 أن اشعر فيه، أنت مكان كل في كاميز هناك وكأن هثزقب إنك شعورك اجعل
 التصرفات، بعض هذا على يساعدك وقد مكان كل في إليك وينظر يزفقك الثه
 خلع قبل تستأذن أو لئه ملك إنها اعتبار على القلايه دخول قبل تستأذن أن مثل

معه. أحدأ يرى كمن باستحياء تصرفانك كل اجعل وهكذا النوم، قبل أو ملابسك
أجله. من واحدة دمعة وحتى ميطانية ولا الشبحة وقفة لك ينسى لا الله +

كان. من أي من المثالية تتوقع لا +
٠أذتا ^اتبعني عبار وتذكر بأحد نفسك نقارن لا فددي، جهاد الرهبنة ب
أجلك. من بذلها كما أجله من ذاتك ابذل ب
الفضيلة. في للتدقيق خطوة أول *الصغير الأشياء في التدقيق ا

 )اذكر يا لك اويل قل: يخطئ شخص ريت إذا الإدانة لتجنب نصائحه من +
 التي والئعم والمواهب والعطايا القوات هذه أخيك في صثنعت لو لأنه اسمك(
ا. الدرجات أعلى إلى ووصل والرماد، المسوح في تائباً لكان فيك صئبفت

 يوم في ثوجد لئلا القليلة عمرا أيام في واجتهاد بجد سعينا يكون أن ينبغي *
نادمين. بجوعنا فنموت دئثمرين غير موتنا

الأوجاع. من نفسه حفظ الكلام من نفسه منع من +

كبر. في يعزيه شبابه في الرهب يجمعه الذي ب
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السرياني صفنيا الزهب نظم من

الرهبان شيوخ من

محدودة غير بركة

ديرالسريان في
السرياني مكاريوس أبونا

أنشودة حياته

الزمان هذا في

شنودة البابا ولاد من

 البداية من

 قانون لنفسه واضع

 الجدية في مثال يا

 والصوم الصلاة وجل

 الحصار أيام في

 بالحقيقة واهب

 الحاني القلب صاحب

 بالثبات تمسك
 حضووالئه في عايش

 والقول بالعمل
 الثناء بيئا للقديسين

 الجديد مكاويوس

 أبونا يا اذكونا

أفواه فى اسمك تغسيو

 النهاية حتى
 يصون لأفكاره أن

 الروحية الحياة في
 النوم ضد يجاهد

 ونهار ليل قلأيته في

 المشيئة قطع في

 الجواني والعمل

 وإنكارالذات

 سواه لايطلب
 مشغول الثه بحب

 أحباًالعذراء

 الشديد اشك صاحب

 المضمونة صلواتك في

المؤمنين كل

 قلاية واهب

 مكنون سرأ فصاد

 مخفية فضائله

 مختوم سر حياته

 الأشرار تعجب حتى

 الجريئة والإرادة

 المتفاني والحب

 للممات البداية من

 ه مشتها فهو

 العقول فاق ثبات

 قنا مكاويوس وأنبا

 المواعيد نال قد

 معونة لنا يكون

إله يا يقولون الكل

أجمعين عنئا الثريانبي مكاريوس أبونا
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السرياني مكاريوس لأبيناالقهص مديح

السرياني صفنيا الرهب نظم من

 الرهبان شيوخ من

 محدودة نمير بركة

 ابداية من

 قانون لنفسه واضع

 الجدية في مثال يا

 والصوم الصلاة رجل

 الحصار أيام في

 بالحقيقة راهب

 الحاني القلب صاحب

 بالثبات تمسك
 حضورالئه في عاش

 والقول بألعمل
 الثناء نبئا للقديسين

 الجديد مكاويوسن

 أبونا اذكرنايا

 أفواه في تفسيراسمك

 ألريان دير في
 السرياني أبونامكاريوس
 أنشودة حياته

 النهاية حتى
 يصون لأفكاره أن

 الروحية الحياة في

 ضدالنوم يجاهد

 ونهار ليل ولايته في

 المشيئة قطع في

 الجواني والعمل
 وإنكارالذات

 سواه لايطلب
 مشغول الئه بحب

 أحباًالعذراء

 الشديد اللسك صاحب

 المضمونة صلواتك في

 المؤمنين كل

 الزمان هذا في

 شنودة البابا ولاد من

 قلاية واهب

 مكنون سراً فصار

 مخفية فضائله

 مختوم سر حياته

 الأشرار تعجب حتى

 الجريئة والإرادة

 المتفاني والحب

 للممات ابداية من

 ه مشتها فهو

 العقول فاق ثبات

 قنا مكاريوس وأنبا

 المواعيد نال قد

 معونة لنا يكون

إله يا يقولون الكل

أجمعين أعنئا السريانى مكاريوس أبونا
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٣٨ .............................................................ا الرهبانية نذور -ا-
٣٩ ..........................................................الاختياري الفقر +

-١٥٧-



٤١ .....................................................................الغة +
٤٣ ..................................................................الطاعة +
٤٤ ............................................................ قساً سيامته -ا-
٤٦ ........................................................ الذبيحة استلام -+
٤٨ ........................................................... قمصاً ترقيته -ا-
٤٩ ....................................................... للأسقفية تزكيته -ا-
٥٠ ........................................................... التحئظ فنر ب

٥٢ ..................................................... منفردة قلاية بناء -ا-
٥٣ .......................................................... القلايه حديقة +
٥٥   ........................ السيول يوم ذكريات -ا-

٥٦ ........................................................................فضائله
٥٧ ...................................................الإنجيلية الفضائل أولأ: +

٧٣ ................. أبونا حياة في الآباء وأقوال الرغبان بستان ثانياً: +
٩٢ .............................................. والسمائيين يالسماء علاقته

١ ٠ ١ .................................................................. شفافيته
١٠٦ .................................................................. معجزإته

١ ٠ ٩ ..................................................... الأمرض مع قصته
١١٠ .................................... أبونا بها أصيب التي الأمرض +

١١٤ ..........................................................للرجيل الاستعداد
١١٤ ...................................................... الدائمة التوبة حياة أولآ: -+
١١٧ .......................................... الروحي السهر حياة ثانياً: -ا-
١٢٢ ..................................................... الغربة حياة ثالثاً: أ

١٢٥ .......................................................... الانطلاق شهوة
١٢٨ .................................................................... نياحته

١٢٩ ............................................... للكنيسة ونقله تكفينه -ا-

١٣٠ .......................................................ودفنه الجناز صلاة +

-١٥٨-



١٣١ ...................................................... ومناظرته أحاديثه
١٣٢ ...........................................................الأول الحوار ۶

١٣٤ ..........................................................الثاني -*الحوار
١٣٧ ..........................................................الثالث الحوار +٠

١٣٨ ........................................................ الرابع الحوار -ا-
١٤٢ ...................................................... الخامس الحوار *

١٤٤ ................ الشخصية مذكرته من والأقوال التأخلات يعض
١٤٥ ..................................................المقدس الكثاب أولأ: +٠

١٤٧ ..................................... ولاهوتية روحية مواضيع ثانياً: *
١ ٥٣ .........................................القصر الأقوال بعض ثالثاً: *

١٥٦ .............................السرياني مكاريوس القمص لأبينا مديح

١٥٩٠-







ه
 ( اسوباوئ ) كش٨لع١ مكاويوللدع الفص اراجعج

السربان.دير اعمدة عمودأمن كان

 الدير من خلافا يحج لم عاماً وإعم٨رز كثرمن١ الرهبنة في قصى

 الأمراض. عليتعندماتكاثزق للعلاج حياة اواخر فئ إلا

والدينية. العاطية واهبأمئقغأبالعلوم كادخ

 : مغل عالية نيةووهبا ووحية قامائ ذوي آباه ايدي على تتلمذ

 نيافة واطتنيح ،الثالث شنوده البابا قداسة الرخائ مثلعق

 سيهيلئ. ببوية بيلشوي ديرالانبا ووئيس اسقفه الانباصرابامون

 ،الدير حريفة في منفردة قلاية في يعيش كان

ووحيةعالية. نسكيائ في

متاودع الانبا
العامر ديراسميان ورسن اسفك


	ه

	ارهب اروحاني

	اشص مئاروس السراني

	ه

	البابا تواضروس الثانى

	نيافة الحبر الجليل


	الأنبامتاؤس


	٠تل سديم

	مقدمة

	سيرة وحياة أبونا الطوباوي القمص مكاديوس السرياني

	ه مدم لأب اعراس:

	ه دحوره الرهـبابهت:

	ه ذكريات يوم ٠ لسدول:

	*أولآ٠٠ساشا سلية٠٠

	٠ حادداً: يستان الرهبان وأقوالى الاياء فى حداه ايودا:

	٣ا القديس أندراوس الرسول ؛

	٠٤ الشهيدالعظيم مارجرجس ٠٠

	ه. اصااصؤندؤسؤاصايؤلآ:

	٦. الأدب موسسالاخود:

	ه الأمراض ١لغى اصيب بهاابوناة

	*أولا٠٠حياةالتوبةاسة٠٠

	ه ثانياً؟ حياة السهرالووحي ٤

	*ثأئ٠٠حياةالغربة٠٠

	ه تكفيناه ونقله للكنيسة ة

	ه الحوارالخامس ة

	بعض التأملات والأقوال من مذكراته الشخصية(*)

	٠	آولا؛ الكتاب المقدس ة

	أبونا مكاريوس السرياني

	الفهرس

	مديح لأبيناالقهص مكاريوس السرياني

	الفهرس



	ه



